
Kursmodul 1 
Miteinander leben  
in Bayern

•	 Sie bekommen praktische Hilfen  
	 für Ihren Alltag. 
•	 Sie können sich mit anderen  
	 Frauen austauschen. 

Sie bekommen Tipps für:
•	 den Umgang miteinander 
•	 die Gleichstellung aller Menschen 
•	 die verschiedenen Familienmodelle 
•	 die Feste und Bräuche

Zertifikat
•	 Sie erhalten am Ende des Kurses  
	 ein Zertifikat.
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Kursmodul 2 
Erziehung und Bildung  
in Bayern

•	 Sie bekommen praktische Hilfen  
	 für Ihren Alltag. 
•	 Sie können sich mit anderen  
	 Frauen austauschen. 

Sie bekommen Tipps für:
•	 die Erziehung und Familie 
•	 die Förderung der Kinder
•	 das bayerische Schulsystem
•	 den Weg in den Beruf

Zertifikat
•	 Sie erhalten am Ende des Kurses  
	 ein Zertifikat.

 

Kursmodul 3 
Gesundheit  
in Bayern

•	 Sie bekommen praktische Hilfen  
	 für Ihren Alltag. 
•	 Sie können sich mit anderen  
	 Frauen austauschen. 

Sie bekommen Tipps für:
•	 die Arzt- und Krankenhausbesuche 
•	 die Vorsorgeuntersuchungen 
•	 die gesunde Ernährung 
•	 die Hygieneregeln

Zertifikat
•	 Sie erhalten am Ende des Kurses  
	 ein Zertifikat.

 



 

Mit freundlicher Unterstützung von
Caritas-Zentrum Dachau und dem Landkreis Dachau,  
Bildungskoordination für Neuzugewanderte
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Kontakt:
Dachauer Forum e.V. 
Katholische Erwachsenenbildung 
Ludwig-Ganghofer-Str. 4
85221 Dachau 
Telefon 08131  99688-0
info@dachauer-forum.de
www.dachauer-forum.de

Katholische Erwachsenenbildung 

KURSREIHE

Leben in Bayern  
3 Module 
Ein Angebot für  
Frauen mit Migrationshintergrund  
und Asylbewerberinnen  
mit guter Bleibeperspektive 
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Katholische Erwachsenenbildung 

Gedruckt auf Vivus 89. Das Papier ist aus  
100 % Altpapier hergestellt und ausgezeichnet  
mit dem blauen Umweltengel.

Anmeldung und Ablauf
•	 Der Kurs besteht aus 3 Modulen.
•	 Jedes Modul kann einzeln besucht werden.
•	 Nach jedem Modul erhalten Sie  
	 eine Teilnahmebescheinigung.
•	 Nach Abschluss aller 3 Module erhalten  
	 Sie ein Zertifikat.
•	 Die Kinder werden betreut.
•	 Der Kurs ist kostenlos.
•	 Fahrtkosten werden übernommen.
•	 Einstieg in den Kurs ist jederzeit möglich. 

Kurstermine und Kursort 
finden Sie auf unserer Webseite: 
https://www.dachauer-forum.de/themen/
migration-integration/leben-in-bayern/

 

Anmeldung und Info
Madeleine Schenk
schenk@dachauer-forum.de
Telefon 08131  99688-24

 


