
Mit Ungewissheiten leben – gelassen – mutig – zuversichtlich

Viele Menschen versuchen sich durch den Abschluss von Versicherungen oder  
Verträgen vor den Wechselfällen des Lebens zu schützen. Aber die Ereignisse der 
letzten Jahre, die Pandemie, der Krieg in der Ukraine oder der fortschreitende  
Klimawandel zeigen, dass wir nicht vor meist unangenehmen Überraschungen  
sicher sind. Manches in der Welt von Morgen ist heute noch ungewiss und  
es ist eine Illusion zu glauben, dass sich nichts ändern wird.

Die Mitglieder des Dachauer Forum haben in ihrer Versammlung am 16. März 2022 
das Thema „Mit Ungewissheiten leben – gelassen – mutig – zuversichtlich“ zum 
Jahresschwerpunkt für das Programmjahr 2022/2023 gewählt.

Gelassenheit ist eine christliche Tugend, die mit einer gewissen Wachsamkeit  
aber auch Zuversicht der Realität begegnet. Angst ist kein guter Ratgeber. Nur wer 
mutig ist wird ausprobieren welche Möglichkeiten das Leben bietet. Ein gesundes 
Selbstvertrauen hilft aber auch nach manchen Rückschlägen wieder positiv in die 
Zukunft zu blicken. Vertrauen in die eigenen Kräfte und Fähigkeiten lässt Menschen 
zuversichtlich Neues wagen. Wer immer nur versucht auf der „sicheren Seite“  
zu sein, wird damit nicht glücklich. Menschen mit einem gesunden Gottvertrauen  
ruhen oft in sich selbst. Sie strahlen auf ihr Umfeld eine ansteckende Zuversicht aus, 
die auch Andere mit den Ungewissheiten des Lebens gut umgehen lässt.

Wir laden Sie ein zu den Veranstaltungen zu unserem neuen Jahresschwerpunkt  
und den übrigen Themenbereichen in unserem Angebot.

Anton Jais,	 Annerose Stanglmayr,  
1. Vorsitzender 	 Geschäftsführerin

Wir bitten Sie die geltenden Bestimmungen wie Hygiene-, Schutz- und  
Abstandsregeln zum jeweiligen Termin zu beachten. Für den Fall, dass keine 
Präsenzveranstaltung stattfinden kann, bieten wir Ihnen, wenn möglich,  
einen digitalen Ersatz an. Bitte informieren Sie sich aktuell auf unserer  
Webseite oder fragen Sie telefonisch nach.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 1
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Anton Jais
Unterweikertshofen 
1. Vorsitzender

Kathrin Krückl
Päd. Mitarbeiterin 
Kulturelle und  
Seniorenbildung,  
Öffentlichkeitsarbeit

Sascha Rotschiller
Hauptausschuss, 
KLVHS Petersberg

Dr. Wolfgang Sturm
Hauptausschuss
Vorsitzender  
Kreiskatholikenrat

Annerose  
Stanglmayr
Geschäftsführerin

Gerd Modert
Fachbereich 
Gedenkstättenarbeit

Rainer Wildgruber
Hauptausschuss  
Franziskuswerk  
Schönbrunn

Pfarrer  
Michael Bartmann
Hauptausschuss  
Vertretung  
des Dekans

Irmi Haas
Hauptausschuss 
Gemeindecaritas

Veronika Winkler
Hauptausschuss

Sabine Gerhardus
Päd. Mitarbeiterin 
Gedächtnisbuch

Marianne Mayrhofer 
Dachau 
2. Vorsitzende

Manuela Nörl
Haimhausen 
Hauptausschuss

Ilona Huber
Mitarbeiterin  
Verwaltung

Ines Blasenbreu
Mitarbeiterin  
Verwaltung

Petra Wetzstein
Fachbereich  
Familienbildung

Susanne Deininger
Theologische  
Mitarbeiterin  
EOM

Madeleine Schenk
Päd. Mitarbeiterin,
Migration und  
Integration

Rosemarie Fleischer
Mitarbeiterin  
Verwaltung

Christine 
Kreitmair-Biener
Dachau 
Hauptausschuss

Szilvia Jördens
Päd. Mitarbeiterin 
EKP®

Annette Rülicke
Mitarbeiterin  
Verwaltung

Elke Lamprecht
Fachbereich  
Gedächtnistraining

Ulli Mühle
Päd. Mitarbeiterin, 
Projekt FIA

Dr. Annegret Braun
Studienleiterin 
Seniorenstudium

            Das Team im   Dachauer Forum
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Bei der Mitgliederversammlung 
im Dachauer Forum im März 2022  
stand ein großes Fragezeichen  
im Raum. Corona hat die Welt auf 
den Kopf gestellt und alle zwangs- 
digitalisiert, zumindest alle die, 
die mitmachen konnten. Die gro-
ße Transformation zum Klima- 
wandel wartet schon ein paar  
Jahre immer dringlicher und die 
Zeitenwende mit dem Ukraine- 
krieg hat uns alle überfallen.

Im Dachauer Forum besteht ein 
großer Bedarf nach Vergewisse-
rung, nach Orientierung, nach Er- 
mutigung. Und so geht es sicher 
vielen Menschen in unserem 
Landkreis. So lautet der neue  
Jahresschwerpunkt:  
Mit Ungewissheiten leben –  
gelassen-mutig-zuversichtlich. 

Mit unseren Angeboten dazu  
suchen wir mit Ihnen nach guten 
Wegen mit Ungewissheiten bes-
ser umzugehen. Dabei setzen  
wir auf eine „transformative  
Resilienz“. Was ist das genau – 
sind Sie neugierig geworden? 

Unsere Zukunft bleibt ungewiss, 
aber dafür ist sie offen und ge-
staltbar. Lassen Sie uns gute Zu-
kunftsbilder suchen und nutzen. 

Widerstandsfähig  
und berührbar 		         

Resilienz oder das Bewusstsein  
über meine innere Stärke –   
Apothekengespräch. 
Die Bezeichnung Resilienz geht auf 
ein Forschungsprojekt um die Entwick-
lung von benachteiligten Kindern auf 
Hawai zurück. Heute ist Resilienz ein 
weit verbreiteter Begriff, wenn es um 
persönliche Widerstandskraft und Fit-
ness geht. Allzu leicht wird Resilienz 
als Synonym für Selbstoptimierung 
gesehen, doch weit gefehlt. Wenn  
es um Resilienz geht, dann vielmehr 
darum, sich der eigenen Stärken und 
Schwächen bewusst zu sein.  
In dem interaktiven Vortrag geht es 
darum, einen Zugang zum dem zu be-
kommen, was Resilienz meint. 

■■ Di 25.10.2022, 20.15 bis 21.45 Uhr
Ref.: Barbara Hülmeyer,  
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemischer Coach (SG), 
Heilpraktikerin für Psychotherapie  
Leitung: Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Frühlingsapotheke Dachau (direkt 
gegenüber der S-Bahn Dachau Bahn-
hof, Ausgang Bushaltestelle), Dachau 
Gebührenfrei, Spende erbeten
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
Thomas Bayer, Frühlingsapotheke

AUFTAKTVERANSTALTUNG

Wenn sich alles ändert      

Die bundesdeutsche Demokratie
vor ihrer bislang größten
Bewährungsprobe
Es spricht die Direktorin der
Akademie für Politische Bildung
in Tutzing Ursula Münch. Sie wird 
den russischen Angriffskrieg gegen 
die Ukraine in den Kontext der ak-
tuellen Herausforderungen stellen 
und dabei die Chancen von Politi-
scher Bildung ins Gespräch bringen.
Mit musikalischem Rahmen.

■■ Di 13.09.2022,  
19.30 bis 21.00 Uhr
Begrüßung: Anton Jais,  
Vorsitzender
Ref.: Prof. Dr. Ursula Münch,  
Direktorin der Akademie für  
Politische Bildung in Tutzing
Moderation: Annerose Stanglmayr,  
Geschäftsführerin
Ort: Ludwig-Thoma-Haus,  
Erchana-Saal,  
Augsburger Str. 23, Dachau 
Gebührenfrei, Spende erbeten
Anmeldung: Dachauer Forum, 
Telefon 08131 99688-0, 
info@dachauer-forum.de, 
www.dachauer-forum.de

Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Veranstaltungen zum  

Schwerpunkt.

Unser Jahres- 
schwerpunkt  
2022 / 2023 

Mit Ungewissheiten leben
gelassen–mutig–zuversichtlich
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23Binde den Karren  

an einen Stern!                        

Eine hoffnungsvolle Haltung finden  
in bedrückender Zeit
Wir alle haben unsere Lasten zu tragen – 
oder unseren eigenen Karren zu ziehen.  
Diese schwierigen Zeiten zeigen uns 
oft deutlich die Grenzen unserer Kraft. 
Dieser meditative Abend soll uns hel-
fen, unseren Blick neu zu heben und 
zu weiten, unsere Hoffnung wieder an 
die kraftvolle Verheißung Gottes zu 
binden, dass es mit ihm immer einen 
Weg gibt, der ins Weite führt. Das  
Zitat von Leonardo da Vinci soll uns 
dabei leiten. 

■■ Mi 09.11.2022, 19.00 Uhr
Ref.: Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim Weichs, Freiherrnstr. 34 
Gebührenfrei, Spende erbeten
Anmeldung: Eva Schenkel  
Telefon 08136 808643 oder  
Annemarie Rieblinger  
Telefon 08136 5273

Weitere Veranstaltungen  
zu dem Thema:

■■ Di 17.01.2023, 19.00 Uhr,  
Pfarrheim Odelzhausen

■■ Mo 23.01.2023, 15.00 Uhr,  
Evang. Altenheim Dachau

Was brauchen  
unsere Kinder? 	             

Neue Antworten auf eine alte Frage
Vortrag von Dr. Herbert Renz-Polster

Die Pandemie hat die Welt in den Griff 
genommen, und mit ihr auch die Kind-
heiten. Mit neuer Dringlichkeit stellt 
sich die Frage: Was brauchen Kinder, 
damit das Leben in einer sich verän-
dernden Welt klappt? Die Frage ist im 
Zeitalter der Digitalisierung, veränder-
ter Familienarrangements und globa-
ler Bedrohungen nicht weniger kom-
plex geworden. Welche Rolle spielen 
dabei die „uralten“ Zutaten des Auf-
wachsens – wie etwa das Spielen und 
Entdecken in der Natur? Überhaupt: 
Wie können wir Erwachsene die Kin-
der in ihrer Entwicklung unterstützen?
Mehr zum Referenten  
Dr. Herbert Renz-Polster unter  
www.kinder-verstehen.de

■■ Di 07.02.2023, 19.30 Uhr
Ref.: Dr. Herbert Renz-Polster 
Buchautor
Leitung: Annerose Stanglmayr
Moderation: Susanne Frölian,  
Caritas Dachau und Petra Wetzstein
Online-Angebot 
Gebühr: 9,00 €,  
Für EKP und Caritas 5,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
www.dachauer-forum.de 
bis 07.02.2023, 11.00 Uhr
In Kooperation mit  
der Caritas-Erziehungsberatung

Zukunftswerkstatt  
Migration  	                   

Im Rahmen einer digitalen  
Vortragsreihe zu der Zukunft  
der Flüchtlingspolitik
2015 löste das große Aufkommen an  
Geflüchteten in der EU eine sog. ‚Flücht- 
lingskrise‘ aus. Die Geschehnisse aus 
dieser Zeit machten deutlich, dass die  
EU nicht auf eine solche massive Flucht- 
bewegung vorbereitet war. Als eine 
Folge dieser Krise verschärften viele  
Länder Europas – darunter auch Deutsch- 
land – ihre gesetzlichen Regelungen 
zu Flucht und Migration. Doch kann  
eine „Festung Europa“ wirklich die  
Lösung sein? Angesichts des Klima-
wandels und der damit einhergehen-
den Verknappung an lebensnotwen-
digen Ressourcen im globalen Süden 
sind zukünftig weitere starke Migra- 
tionsbewegungen in Richtung Europa 
zu erwarten. Schon heute sollten wir  
uns also die Fragen stellen: Mit welchen 
 Ideen und Konzepten kann unsere  
Gesellschaft aktuellen und zukünfti- 
gen Herausforderungen globaler 
Fluchtbewegungen begegnen? 

■■ Mi 15.02.2023, 19.30 Uhr
Leitung: Madeleine Schenk  
pädagogische Mitarbeiterin,  
Magdalena Falkenhahn,  
Domberg Akademie
Online-Angebot 
Gebühr: 9,00 €
Anmeldung  
info@domberg-akademie.de
In Kooperation mit Domberg  
Akademie und KEB München.

Kindliche Resilienz  
fördern 	                            

Wie Erziehung unsere Kinder  
stark macht
Menschen haben erstaunliche Fähig-
keiten, Krisen zu meistern. Der Grund-
stein für diese Fähigkeit – in der Psy-
chologie Resilienz genannt – wird in 
der Kindheit gelegt. Und auch schon 
Kinder brauchen Resilienz, wenn sie 
mit Anforderungen wie der Eingewöh-
nung in den Kindergarten oder auch 
mit den kleinen Frustrationen des All-
tags konfrontiert sind. Eltern können 
maßgeblich Einfluss nehmen auf die 
Resilienzentwicklung. Gerade der Um-
gang mit Misserfolgssituationen und 
die Begleitung negativer Emotionen 
bietet große Entwicklungsmöglich- 
keiten.

■■ Do 23.03.23, 20 bis 21.30 Uhr
Ref: Dr. Bettina Glöggler,  
Dipl. Psychologin, Systemische  
Therapeutin, Trainerin für Kurse nach 
der STEP-Methode
Online-Angebot 
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit dem LRA Dachau

Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen
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zentrale  
Angebote 
 
Wertvolle Angebote in  
acht Themenbereichen
• Gesellschaft und Geschichte
• Migration und Integration
• Umwelt und Natur
• Religion, Sinn und Orientierung
• Familie und Partnerschaft
• Gesundheit und Gedächtnis
• Kunst und Kultur
• Wissen und Weiterbildung

Unser Team der Geschäftsstelle und  
die Fachreferent*innen stellen Ihnen  
ein vielfältiges Programm für den  
ganzen Landkreis zusammen.  
In den unterschiedlichen Themen- 
bereichen bieten wir ein breites  
Spektrum an Veranstaltungen für  
alle Altersgruppen. Das zentrale  
Programm verantwortet der  
Hauptausschuss.

Gesellschaft  
und  
Geschichte 
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Gesellschaft  
und Geschichte

Rundgänge  
in der KZ-Gedenkstätte
Besucherbetreuung in  
der KZ-Gedenkstätte Dachau

Gedenken, erinnern, lernen  
in der KZ-Gedenkstätte.
Jedes Jahr besuchen fast 800.000 
Menschen aus der ganzen Welt diesen 
Ort. Das KZ Dachau ist zum Symbol 
für die Gräuel nationalsozialistischen 
Terrors geworden. Die Gedenkstätte 
ist der Erinnerung an die Opfer dieser 
Verbrechen gewidmet. 

Geschichte prägt Identität und ver-
pflichtet: Aus diesem Selbstverständ-
nis heraus arbeiten 75 umfassend 
ausgebildete Referent*innen des 
Dachauer Forums seit vielen Jahren  
in der KZ-Gedenkstätte Dachau.
In einer persönlichen Führung erleben 
Sie den Ort, erfahren mehr zu dessen 
Geschichte und die historischen  
Hintergründe, was hier geschah und 
was uns das heute angeht.

Überblicks- und Schwerpunkt- 
Rundgänge und digitale Angebote
Wir bieten Ihnen Überblicks-Rundgän-
ge für Gruppen und Schulklassen an. 
Diese gibt es in verschiedenen Spra-
chen.
Bei unseren Schwerpunktführungen 
und digitalen Angeboten bleibt für die 
Teilnehmer*innen über den Rundgang 
hinaus mehr Zeit für Rückfragen und 
Vertiefung von Spezialthemen.

Ausführliche Informationen unter: 
www.dachauer-forum.de oder  
telefonisch 08131 99688-0.

Das Erzbischöfliche Ordinariat,  
Katholische Seelsorge an der  
KZ-Gedenkstätte Dachau unter- 
stützt die Gedenkstättenarbeit  
im Dachauer Forum großzügig. 

Qualifizierungskurs  
für künftigen Referent*innen  
in der KZ-Gedenkstätte Dachau

In Kooperation mit der KZ-Gedenkstät-
te Dachau bietet das Dachauer Forum  
regelmäßig einen Qualifizierungskurs  
für künftige Referent/innen in der 
KZ-Gedenkstätte Dachau an.  
Bei Interesse fragen Sie bitte  
bei Gerd Modert nach.
Wir führen eine Interessiertenliste.
Gebührenfrei 
Warteliste: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 

Folgende Referent*innen sind für  
das Dachauer Forum tätig:
Emma Alborghetti, Giles Bennett,  
Karin Birnstiel, Viola Bögeholz-Rastelli,  
Verena Brunel, Claudia Buchfelder, 
Claudia Candidori-Girard, Kerstin Cser, 
Clarissa Cutillo, Dr. Doris Danzer,  
Karin Dinger-Tausche, Davida Düring,  
Franziska Düring, Angelika Eisenmann,  
Hedy Esters, Luisa Ferrero-Heinz,  
Brigitte Fiedler, Stefania Gavazza-Zuber,  
Sr. M. Elinor Grimm, Eva Gruberova,  
Michael Haas, Frédérique Haegele, 
Hans-Peter Hagedorn, Brigitte Hillrei-
ner, Bernhard Ismayr, Eba Jänsch,  
Dr. Tanja Jörgensen-Leuthner,  
Ilse Keßler, Nina Kiel, Maria Knöpfle, 
Dr. Monika Kraemer, Bernd Kroeger, 
Dr. Tobias Kroeger, Franz Kronseder, 
Dr. Simon Lattke, Julia Leithoff,  
Monika Lücking, Lilly Maier,  
Raffaela Merlini Zanghi, Gerd Modert,  
Stefanie Montrone, Dr. Elly Ott,  
Dr. Christiane Otzdorff, Christine Plitt, 
Josef Pröll, Maurizia I. Puglia,  
Sabine Puhlfürst, Sibylle Reinicke, 
Zbigniew Rejek Czaplicki,  
Dr. Jörn Retterath, Helmut Rez,  
Rebecca Ribarek, Anja Riedel,  
Hans-Peter Riemann, Antje Roser-Huckle, 
Nina Schiffner, Lili Schlumberger-Dogu, 
Ludwig Schmidinger, Gisela Schober,  
Bernhard W. Schoner, Rosemarie 
Schreiner, Kilian Schultheiß,  
Diakon Klaus Schultz,Karin Schwenke, 
Bernhard Selmaier, Dr. Marc Stegherr, 
Nicole Steng, Hans Thiele, 
Stefan Treiber, Ulrich Unseld,  
Manuela Walenta und Peter Wolter.

Erinnerungskultur  
Dachau
Mit der KZ Gedenkstätte hat sich die 
Große Kreisstadt Dachau zum Lernort 
entwickelt. Das Dachauer Forum be- 
teiligt sich an dieser öffentlichen und 
zivilgesellschaftlichen Erinnerungs- 
kultur. Hier finden Sie Gedenkfeiern 
und Bildungsangebote der Erinne-
rungsarbeit in Dachau.

Vortreffen zur  
Gedenkstättenfahrt 2022

Organisatorische Absprachen und 
thematische Einführung
anschließend um 19.30 Uhr themati-
sche Veranstaltung zur Lagergeschichte 
Bergen-Belsens.
Zugang über den Klosterhof Karmel 
Heilig Blut, Alte Römerstr. 91
■■ Mi 05.10.2022, 18.45 Uhr

Leitung: Gerd Modert
Ref.: Katrin Unger,  
Kulturwissenschaftlerin, Leitung der 
Abteilung Bildung und Begegnung in 
der Gedenkstätte Bergen-Belsen
Ort: Evangelische Versöhnungskirche 
in der KZ-Gedenkstätte,  
AlteRömer Str. 87, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
info@dachauer-forum.de
In Kooperation mit der Evang. Versöh-
nungskirche und Kath. Seelsorge an 
der KZ-Gedenkstätte Dachau
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■■ Mi 09.11.2022, 11.00 Uhr
Ref.: Brigitte Fiedler,  
zertifizierte Gästeführerin
Treffpunkt: Dachauer Forum,  
Ludwig-Ganghoferstr. 4, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0
In Kooperation mit der Kath. Seelsor-
ge und der Evang. Versöhnungskirche 
an der KZ-Gedenkstätte Dachau
 
Im Konflikt mit dem NS-Regime

Unbekannte Schicksale aus dem  
Diözesanarchiv München 1946
Im Juli 1946 erhob das Erzbischöfliche 
Ordinariat München mit Hilfe von Fra-
gebögen die Verfolgung der Geistlichen,  
antikirchliche Maßnahmen und die Ver- 
folgung katholischer Laien. Die Geist-
lichen sollten angeben, wer aus ihrem  
Seelsorgsbezirk von Verfolgung, Sippen- 
haftung, Zwangssterilisierung oder Er-
mordung betroffen war. Die Antworten 
dokumentieren – teils knapp, teils in 
ausführlichen Schilderungen – zahl-
reiche Schicksale mutiger Menschen. 
Der Vortrag stellt diese bisher wenig 
bekannte Quelle vor.
■■ Do 19.01.2023, 19.00 Uhr

Ref.: Dr. Roland Götz,  
Kirchenhistoriker, stellv. Dirkektor von 
Archiv und Bibliothek des Erzbistums 
München und Freising
Ort: Pfarrheim St. Jakob, 
Pfarrplatz 2, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
info@dachauer-forum.de
In Kooperation mit der Kath. Seelsorge 
und Pfarrverband St. Jakob Dachau
 

84. Jahrestag der Pogromnacht

Gedenkfeier im Dachauer Rathaus
In ganz Deutschland wurden in der 
Nacht vom 9. zum 10. November 1938 
Synagogen zerstört und Juden aus  
ihren Häusern verschleppt. Fünfzehn 
Bürgerinnen und Bürger Dachaus wur-
den wegen ihrer jüdischen Herkunft 
bereits am Tag zuvor aus der Stadt 
vertrieben. Zum Jahrestag wird im 
Dachauer Rathaus an die Geschichten 
der Verfolgten erinnert.
Zeitzeugen sind Alex und Mark Tittel, 
Nachfahren der Familie Jaffé.
■■ Di 08.11.2022, 19.00 Uhr

Ort: Rathaus Dachau,  
Konrad-Adenauer-Str. 2 – 6, Dachau
Gebührenfrei
Trägerkreis Pogromnachtgedenken  
in Dachau
 
Erinnerung pflegen

Stadtrundgang

2005 verlegte der Bildhauer Gunter 
Demnig in Dachau die ersten „Stolper-
steine“ zur Erinnerung an die Dachau-
er Bürgerinnen und Bürger, die in der 
Nacht vom 8. zum 9. November 1938 
aus der Stadt vertrieben und im Holo- 
caust ermordet wurden. Die Stolper- 
steine erinnern vor deren früheren 
Wohnhäusern an die ermordeten 
Menschen und werden von Schülerin-
nen und Schülern des ITG gepflegt.

Gedenkstättenfahrt 2022

Studien- und Gedenkstättenfahrt  
Bergen-Belsen, Gardelegen und  
Arolsen Archives 
Die Fahrt beginnt mit einem Besuch 
des Arolsen Archives, dem weltweit 
größten Archiv über Opfer des  
NS-Regimes. Die Gedenkstätte Ber-
gen-Belsen erinnert an die mehr als 
70.000 Menschen, die hier zwischen 
1940 und 1945 im Kriegsgefangenen-
lager der Wehrmacht und im Konzen-
trationslager ums Leben kamen. 1952 
wurde am historischen Ort in Bergen- 
Belsen die erste staatliche KZ-Gedenk- 
stätte in der BRD errichtet. Die neu  
gestaltete Gedenkstätte Gardelegen 
befindet sich am historischen Tatort.
Ausgebucht, Warteliste möglich.
■■ Sa 29.10.2022, 06.30 Uhr bis  

Di 01.11.2022, 22.00 Uhr
Leitung: Gerd Modert,  
Dachauer Forum e. V.
Leitung: Diakon Frank Schleicher, 
Evangelische Versöhnungskirche
Leitung: PR Judith Einsiedel,  
Katholische Seelsorge
Dachauer Busbahnhof,  
Bahnhofsplatz 1, Dachau
Gebühr im Einzelzimmer 378,00 €, 
Gebühr im Doppelzimmer  
pro Person 295,00 €
incl. Busfahrt, Rundgänge,  
Unterkunft einschließlich Frühstück 
im Intercityhotel Celle
Für die Studienfahrt gilt die 2 G-Regel.
Anmeldeschluss: 29.09.2022
In Kooperation mit der Kath. Seelsorge 
und der Evang. Versöhnungskirche  
an der KZ-Gedenkstätte Dachau
 

Die Stadt und das Lager

Zeitgeschichtlicher Rundgang
Die „Münchner Neuesten Nachrich-
ten“ meldeten am 21. März 1933: „ … 
Am Mittwoch wird in der Nähe von 
Dachau das erste Konzentrationslager 
eröffnet. Es hat ein Fassungsvermögen 
von 5000 Menschen …“.
Am 22. März 1933 trafen die ersten 
Häftlinge in Dachau ein. Der Rund-
gang in Dachaus Altstadt befasst sich 
mit der wirtschaftlichen, politischen 
und gesellschaftlichen Situation in 
Dachau nach dem 1. Weltkrieg bis zum 
April 1945. Waren die SS und die Häft-
linge im Stadtbild sichtbar ? Wie ver-
änderte sich das gesellschaftliche  
Leben? Wie war das Verhalten der 
Stadt und der Bürger im Umgang mit 
dem Konzentrationslager in seiner  
unmittelbaren Nachbarschaft?
■■ So 09.10.2022, 14.30 Uhr

Ref.: Brigitte Fiedler,  
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Rathaus Dachau,  
Konrad-Adenauer-Str. 2 – 6, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
info@dachauer-forum.de
In Kooperation mit der Evang. Versöh-
nungskirche und Kath. Seelsorge an 
der KZ-Gedenkstätte Dachau
 

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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Wenn ihr wollt,  
ist es kein Märchen!

Die ersten 75 Jahre Staat Israel
Als am 14. Mai 1948 der Jüdische 
Staat proklamiert wurde, war seine 
Gründung von den Erfahrungen der 
Schoah geprägt, und seine Existenz 
bleibt unabdingbar damit verbunden. 
Seine Sicherheit gilt deshalb auch 
als deutsche Staatsräson, und sie ist 
nach 75 Jahren immer noch bedroht. 
Zugleich hat die eindrucksvolle Diver-
sität der israelischen Gesellschaft  
eine Vielstimmigkeit entwickelt, die 
meist ausgeblendet wird, wenn zum 
Nahostkonflikt Positionen für oder  
gegen die eine oder andere Seite  
bezogen werden. 
Der Referent hat in den 1980er und 
90er Jahren in Jerusalem gelebt und 
berichtet von der Vielfalt der Wirklich-
keiten im Lande, die noch sehr viel 
Potential für die Zukunft bereithält, 
wenn der Appell von Theodor Herzl, 
dem Begründer des Zionismus, be-
herzigt wird. Er meinte freilich auch: 
„Wenn ihr aber nicht wollt, so bleibt 
es ein Märchen …“.
■■ Do 11.05.2023, 19.30 Uhr

Ref:. Prof. Dr. Stefan Jakob Wimmer
Ort: Evangelische Versöhnungskirche 
auf dem Gelände der KZ-Gedenkstätte, 
Alte Römerstr. 87, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
info@dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
der Evang. Versöhnungskirche und  
Kath. Seelsorge

In Kooperation mit der Evang. Versöh-
nungskirche und Kath. Seelsorge an 
der KZ-Gedenkstätte Dachau
 
Gedenken an die Opfer  
des Todesmarsches

Das von Hubertus von Pilgrim  
gestaltete Mahnmal

Zu Tausenden wurden noch in den 
letzten Tagen vor der Befreiung des 
Konzentrationslagers Dachau Häftlin-
ge auf den Todesmarsch geschickt. 
An sie erinnert das von Hubertus von 
Pilgrim gestaltete Mahnmal. Dachauer 
Initiative Mahnmal Todesmarsch.
■■ Sa 29.04.2023, 18.00 Uhr

Leitung: Annerose Stanglmayr
Ort: Theodor-Heuss-Str.  
(nähe J.-F.-Kennedy-Platz), Dachau, 
Gebührenfrei
In Kooperation mit dem Trägerkreis  
Todesmarschmahnmal Dachau
 

Kreuzweg in der  
KZ-Gedenkstätte Dachau

Die Würde der Opfer neu achten
In sieben Stationen geht der Kreuzweg 
dem Leidensschicksal einzelner ehe-
maliger Gefangener des KZ Dachau 
nach – und setzt es in Beziehung zur 
Leidensgeschichte Jesu. Im Erinnern 
und im Gedenken an die Leiden der 
Opfer wird ihre Würde neu geachtet 
und dem Glauben und der Hoffnung 
Ausdruck verliehen, dass die Gerech-
tigkeit und der Friede Gottes mehr ver-
mögen als die menschliche Vernunft.
■■ Fr 31.03.2023, 16.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Judith Einsiedel, Kath. Seel-
sorge an der KZ-Gedenkstätte Dachau
Treffpunkt: Am Eingang zum Museum 
der KZ-Gedenkstätte Dachau  
(über Besucherzentrum),  
Pater-Roth-Str. 2a, Dachau
Gebührenfrei
In Kooperation mit dem Kreiskatholi-
kenrat und der Katholischen Seelsor-
ge an der KZ Gedenkstätte Dachau.
 
Stadtrundgang in München

Der Nationalsozialismus in München 
und die Gründung des KZ Dachau
Am 22. März 2023 jährt sich die  
Eröffnung des Konzentrationslagers 
Dachau zum 90. Mal. Die Entstehungs- 
geschichte des Lagers, die Entwick-
lung der NSDAP in München und der 
Aufbau der nationalsozialistischen 
Diktatur im Jahr 1933 stehen im Mit-
telpunkt dieses Rundgangs durch die 
Münchner Innenstadt und das von 
Bauten der Partei geprägte Areal um 
den Königsplatz. 
■■ So 16.04.2023, 15.30 Uhr

Ref:. N.N.
Ort: Treffpunkt ggü. Eingang Polizei- 
präsidium, Ettstraße, München
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
info@dachauer-forum.de 

Gedenktag an die Opfer  
des Nationalsozialismus

Zeitzeugengespräch
Der Jahrestag der Befreiung des Kon-
zentrationslagers Auschwitz wird in 
Deutschland seit 1996 als „Tag des 
Gedenkens für die Opfer des National-
sozialismus“ begangen.
■■ Fr 27.01.2023, 19.00 Uhr

Ort: Rathaus Dachau, 
Konrad-Adenauer-Str. 2 – 6, Dachau
Gebührenfrei
Trägerkreis NS-Opfer-Gedenktag  
in Dachau
 
Briefe aus dem KZ Dachau

Vortrag über den Briefwechsel von 
Johannes Neuhäusler und Kardinal 
Michael von Faulhaber (1941 – 1945)
Der Priester Johannes Neuhäusler war  
als kirchenpolitischer Referent des 
Erzbistums München und Freising ab 
1933 für die Kommunikation mit den 
staatlichen Stellen des Dritten Reiches  
zuständig, in enger Abstimmung mit 
seinem Erzbischof, Kardinal Michael 
von Faulhaber. Nach Kritik am NS-Re-
gime wurde er im Februar 1941 verhaf- 
tet, kam ins KZ Sachsenhausen und war 
 von Juli 1941 bis April 1945 in Dachau 
als „Sonderhäftling“ im „Bunker“ in-
terniert. Die Korrespondenz zwischen 
Neuhäusler und Kardinal Faulhaber 
erstreckt sich über die Internierungs-
zeit Neuhäuslers im KZ Dachau.
■■ Do 16.02.2023, 19.30 Uhr

Ref.: Fabian Flohr, Doktorand im Fach 
Kirchengeschichte an der Katholisch- 
Theologischen Fakultät der Ludwig- 
Maximilians-Universität München
Ort: Pfarrheim St. Jakob,    
Pfarrplatz 2, Dachau
Gebührenfrei
Veranstalter:  
Katholische Seelsorge, Dachauer  
Forum, Pfarrei St. Jakob Dachau
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Gedächtnisbuch für die 
Häftlinge des KZ Dachau

Ein Projekt für alle geschichtsinteres-
sierten Schüler*innen, Student*in-
nen, Erwachsenen – Laien oder Histo-
riker:  Teilnehmer*innen recherchieren 
die Lebensgeschichte eines ehemali-
gen Häftlings und erstellen am Ende 
eine Biographie, die im Gedächtnis-
buch veröffentlicht wird.

Diese Form der Auseinandersetzung 
mit der Geschichte eines ehemals Ver-
folgten lässt Beziehungen wachsen 
zwischen Jung und Alt, die sich in der 
oft künstlerischen Gestaltung der ver-
schiedenen Beiträge spiegeln. Jede 
Biographie ist anders, sie zeichnet ein 
Erinnerungsbild eines Menschen und 
beleuchtet ihn in sehr persönlicher Art 
und Weise. 

Projektschwerpunkt 2022 – 2024
Partnerschaft Gedächtnisbuch 
Polen – Deutschland:

Häftlingsbiographien  
und Fachaustausch
In diesem deutsch-polnischen Projekt  
werden Biographien von Häftlingen 
verfasst, die im Konzentrationslager 
Dachau und in Auschwitz inhaftiert 
waren. Das Projekt soll die Grundlagen  
für eine langfristige stabile Partner-
schaft zwischen der Internationalen 
Jugendbegegnungsstätte in Oświęcim 
(Auschwitz) und dem Gedächtnisbuch 
schaffen. Schüler*nnen des Ignaz-Ta-
schner-Gymnasiums Dachau beteili-
gen sich an der Recherche. Geplant 
sind außerdem ein Fachaustausch der  
Projektpartner sowie eine Weiterent-
wicklung der Konzepte und Lernangebote  
in kontinuierlicher Online-Zusammen- 
arbeit und in zwei Studienfahrten.
Leitung: Sabine Gerhardus
Gesamtprojektleitung:  
Annerose Stanglmayr
In Kooperation mit der Internationalen 
Jugendbegegnungsstätte Auschwitz

Namen statt Nummern 2023 

Präsentation der neuen Gedächtnis-
buch-Biographien
Zum 90. Jahrestag der Errichtung des 
KZ Dachau erinnert das Gedächtnis-
buch an ehemalige Häftlinge des Kon-
zentrationslagers Dachau. Ehrenamtli-
che Teilnehmer*innen, darunter auch 
Schüler*innen der Johann-Turmair- 
Realschule Abensberg, stellen neue 
Biographien ehemaliger Dachau-Häft-
linge vor. Anschließend werden diese  
in das Gedächtnisbuch aufgenommen.
Musikalische Begleitung: Kathrin 
Krückl und Constanze Miller.
■■ Mi 22.03.2023, 19.30 Uhr

Leitung: Sabine Gerhardus
Ort: wird noch bekannt gegeben
Gebührenfrei
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0
Trägerkreis Gedächtnisbuch für  
die Häftlinge des KZ Dachau

Teilprojekt  
mit der Geschichtswerkstatt
Das Lager und der Landkreis

Spurensuche mit dem Biographie-
projekt
Lebensgeschichten von KZ-Häftlingen 
aus dem Landkreis Dachau werden in 
dieser Ausstellung erzählt.  
Weitere Biographien warten darauf 
entdeckt zu werden.

Weitere Information  
und Betreuung des Projekts:

Sabine Gerhardus,  
Projektleiterin 
Ludwig-Ganghofer-Str. 4
85221 Dachau
 

Telefon 0049 (0)8131 996880
Fax. ++49 (0)8131 99 68 810
E-Mail: info@gedaechtnisbuch.org
www.gedaechtnisbuch.org

Träger:
Dachauer Forum – Katholische Er- 
wachsenenbildung e.V., Evangelische 
Versöhnungskirche in der KZ-Gedenk- 
stätte Dachau, Förderverein für Inter- 
nationale Jugendbegegnung und 
Gedenkstättenarbeit in Dachau e.V.,  
Katholische Seelsorge an der KZ-Ge- 
denkstätte Dachau, Kreisjugendring 
Dachau, Lagergemeinschaft Dachau e.V.,  
Max Mannheimer Studienzentrum

Projektpartner und Förderer: 
Aktion Sühnezeichen – Friedensdienste e.V. /  
Bayerische Landeszentrale für politische 
Bildungsarbeit / Bayerische Staatskanzlei / 
Bayerischer Lehrer- und Lehrerinnenverband /  
Bezirk Oberbayern / Borislav Bjelicic / CID /  
Diözesanrat der Katholiken im Erzbistum 
Köln / Erasmus+ / Erzbistum Köln / Erzdiözese 
München und Freising / EU Programm Europa  
für Bürgerinnen und Bürger „Aktive Euro- 
päische Erinnerung“ / Evangelisch-Luther- 
ische Kirche in Bayern / Fundacja na Rzecz 
MDSM / Haus der Bayerischen Geschichte 
/ Katholischer Fonds / Kreiskatholikenrat 
des Rhein-Sieg-Kreises / Kulturreferat der 
Landeshauptstadt München / Landkreis 
Dachau / Renovabis / Stadt Dachau / Stadt  
Heidelberg / Stiftung Bayerische Gedenk- 
stätten / Weiße Rose Stiftung

Spendenkonto:
Zur Finanzierung der Arbeit der  
Projektgruppen werden noch  
Spender und Förderer gesucht.
Dachauer Forum, Sparkasse Dachau
IBAN: DE68 7005 1540 0380 9352 62,  
SWIFT-BIC: BYLADEM1DAH  
„Gedächtnisbuch“ (bitte angeben)
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Teilprojekt
Der Wandel von Natur und 
Umwelt – und wie Menschen 
ihn erleben

Unter diesem Arbeitstitel befasst sich 
die Geschichtswerkstatt mit den Ver-
änderungen der Landschaft und der 
Natur im Dachauer Land. Neben For-
schungen im Archiv sollen auch ältere  
Zeitzeugen befragt werden. Das neue 
Projekt beginnt mit einem Einführungs- 
kurs, voraussichtlich im November. 
Näheres wird über die Presse bekannt- 
gegeben.
Alle Geschichtsinteressierten sind 
herzlich willkommen. Vorwissen ist 
nicht erforderlich. Bei Interesse mel-
den Sie sich gerne bei Thomas Vötter.

Projektleiterin:  
Dr. Annegret Braun

Teilprojekt
Arbeitswelten – 
Geschichte(n) über Handwerk 
und Gewerbe

Die Arbeitswelt hat sich in den letzten  
Jahrzehnten tiefgreifend verändert, 
ganz besonders die Handwerksberufe. 
Wie sah die Arbeit des Schuhmachers 
oder der Schneiderin aus, als sie noch  
auf die Stör gingen? Wie wurde aus 
dem Handwerk des Webens ein Kunst- 
handwerk? Und wie veränderte sich 
der Beruf des Apothekers bis zum Zeit- 
alter des Online-Handels? Kehren die 
neuen Unverpackt-Läden zur Tradition 
des Kramerladens zurück? Berufe, die  
jahrhundertelang den ländlichen Alltag  
prägten, sind selten geworden oder  
ganz verschwunden. Manche haben 
auch neue Formen gefunden. Die 
Geschichtswerkstatt ist auf Spuren- 
suche gegangen und zeigt in dieser 
Ausstellung, wie sich Handwerk und 
Gewerbe verändert haben. Dabei 
kommen Männer, und auch Frauen, 
aus diesen Berufen zu Wort. Anhand 
von erzählter Geschichte wird die 
Vergangenheit und Gegenwart des 
Arbeitslebens lebendig.
Eine Begleitbroschüre mit Berichten, 
Fotos und Lebensgeschichten gibt  
einen tieferen Einblick in den Wandel 
von Handwerk und Gewerbe.

Ausstellungen

Die Ausstellung, die bis zum 18.9.22 
im Bezirksmuseum Dachau zu sehen 
ist, wandert danach ins Huttermuseum 
in Großberghofen
■■ Ausstellungseröffnung 

am So 9.10.2022 um 14.00 Uhr
Im April wandert die Ausstellung  
weiter ins Heimatmuseum Karlsfeld.  
Der genaue Termin wird noch bekannt-
gegeben.
 

Die Geschichtswerkstatt wird unter-
stützt und gefördert durch den Land-
kreis Dachau, den Bezirk Oberbayern 
und den Trägerkreis Gedächtnisbuch. 

Informationen bei 
Thomas Vötter,  
Mobil 0176 62919966, 
geschichtswerkstatt@
dachauer-forum.de,  

 
Geschichtswerkstatt „online“
Klar gegliedert, mit vielen kurzen  
Pfaden zu den zeitgeschichtlich inter-
essanten Themen oder per Maus-Klick 
auf die jeweilige Landkreis-Gemeinde,  
präsentiert sich der Internet-Auftritt 
der Geschichtswerkstatt im Landkreis 
Dachau. Immer wieder mit neuen  
Beiträgen. Klick rein:  
www.geschichtswerkstatt-dachau.de

Heimatpreis Bayern

Die Geschichtswerkstatt wurde am 
21.06.2022 mit dem Heimatpreis  
Bayern ausgezeichnet. In einem Fest-
akt in der Allerheiligen-Hofkirche der 
Residenz überreichte der Staatsminis-
ter Füracker den Preis und betonte die 
wichtige Bedeutung der Forschungs- 
arbeit der Geschichtswerkstatt.
 

Geschichtswerkstatt  
im Landkreis Dachau
In Kooperation mit  
Die Vhsen Dachau Land e.V.

Mit diesem Projekt soll die jüngste 
Zeitgeschichte in allen Gemeinden  
erforscht werden. Eine letzte Chance, 
die Erinnerungen unserer Eltern und 
Großeltern für unsere Enkel und Ur- 
enkel zu bewahren!

Schirmherrin: 
Dr. Birgitta Unger-Richter, 
Kreisheimatpflegerin 

Trägerkreis:
Dr. Annegret Braun – 
Wissenschaftliche Begleitung, 
Sabine Gerhardus – 
Pädagogische Begleitung, 
Thomas Vötter – Koordination,  
Dr. Birgitta Unger-Richter – 
Kreisheimatpflegerin, 
Ksenija Pointner –  
Die Vhsen Dachau Land  .V.,   
Annerose Stanglmayr – 
Dachauer Forum e.V.

Werkstattgruppe: Geschichtswerkstatt

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 2322
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Migration  
und  
Integration 

Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen

Migration und Integration
Zukunftswerkstatt  
Migration                                 

Im Rahmen der digitalen Vortrags- 
reihe Zukunft der Flüchtlingspolitik
Mehr Info auf Seite 27

Religion, Sinn  
und Orientierung
Kirche verstehen  
und gestalten                         

Digitale Veranstaltungsreihe.
Mehr Info auf Seite 41 ff

Familie und Partnerschaft
Elternforum                             

Digitale Veranstaltungsreihe.
Mehr Info auf Seite 64ff

Gesundheit und Gedächtnis
Gesund und vital  
mit Qigong		         

Gesundheitskurs 
Mehr Info auf Seite 73

Wissen und Weiterbildung
Kirchenführung digital         

Eine Ideenrunde
Mehr Info auf Seite 87

Digitale Welt
Online-Angebote  
in allen Themenbereichen
Digital ist banal – wer möchte, ist herz- 
lich eingeladen stärker in der digitalen  
Welt zu lernen. In Zeiten von Corona 
und sozialem Distanzhalten bietet die 
Digitale Welt viele Möglichkeiten zum 
Kontakt und Austausch.  
Alle Veranstaltungen, die online  
stattfinden, sind mit diesem  
Symbol gekennzeichnet.              

Jahresschwerpunkt
Was brauchen unsere Kinder?

Neue Antworten auf eine alte Frage.
Mit Dr. Herbert Renz-Polster
Mehr Info auf Seite 10

Gesellschaft und Geschichte
Digitale Angebote  
zur politischen Bildung	        

Für Gruppen in der KZ-Gedenkstätte 
zu verschiedenen Themen.  
Mehr Info unter  
www.dachauer-forum.de  
und Anfragen an  
rundgaenge@dachauer-forum.de
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Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.

Projekt FIA

Interkulturelle Familienangebote für 
Eltern und Kinder in Asylbewerber- 
unterkünften 
FIA ist ein Projekt das aufsuchende, 
niederschwellige Familienbildung in 
Asylbewerberunterkünften anbietet. 
Unter dem Motto „Begegnung lernen – 
Vielfalt leben!“ werden die Familien  
in verschiedenen Unterkünften bei 
Fragen zum Erziehungsalltag tatkräftig 
unterstützt und zur gemeinsamen Um-
setzung angeleitet. Den Eltern steht 
mit der Ethnologin Ulrike Mühle eine 
feste Ansprechpartnerin und Vertrau-
ensperson in der Unterkunft zur Ver-
fügung. Die Kinder werden spielerisch 
zu einem friedvollen Miteinander er-
mutigt. Durch wöchentliche Gruppen-
aktivitäten wie Basteln, Musizieren 
oder auch Ausflüge in die Natur wird 
die Eltern-Kind-Beziehung und das 
Gemeinschaftsgefühl gestärkt. Das 
Projekt wird gefördert durch das baye-
rische Staatsministerium des Innern, 
für Sport und Integration.

Migration und  
Integration

Vielfalt leben
Ein buntes Miteinander, Verständnis 
füreinander, Interesse und Toleranz 
untereinander – das ist „Vielfalt le-
ben“. Bildungsangebote um andere 
Länder, Menschen, Lebensarten und 
Kulturen aus verschiedenen Perspek-
tiven kennen zu lernen und dadurch 
zu einem offenen Zusammenleben 
beitragen.

Zukunftswerkstatt  
Migration                               

Im Rahmen einer digitalen Vortrags-
reihe zu der Zukunft der Flüchtlings-
politik
2015 löste das große Aufkommen an  
Geflüchteten in der EU eine sogenann-
te ‚Flüchtlingskrise‘ aus. Die Gescheh-
nisse aus dieser Zeit machten deutlich,  
dass die EU nicht auf eine solche mas-
sive Fluchtbewegung vorbereitet war. 
Als eine Folge dieser Krise verschärften 
viele Länder Europas - darunter auch 
Deutschland – ihre gesetzlichen Rege-
lungen zu Flucht und Migration. Doch 
kann eine „Festung Europa“ wirklich 
die Lösung sein? Angesichts des Klima- 
wandels und der damit einhergehenden 
Verknappung an lebensnotwendigen 
Ressourcen im globalen Süden sind 
zukünftig weitere starke Migrations-
bewegungen in Richtung Europa zu  
erwarten. Schon heute sollten wir uns 
also die Fragen stellen: Mit welchen 
Ideen und Konzepten kann unsere Ge-
sellschaft aktuellen und zukünftigen 
Herausforderungen globaler Flucht- 
bewegungen begegnen?
■■ Mi 15.02.2023, 19.30 Uhr

Leitung: Madeleine Schenk,
pädagogische Mitarbeiterin im 
Dachauer Forum
Leitung: Magdalena Falkenhahn,
Referentin für (Inter-)Kulturelle  
Bildung Domberg Akademie
Gebühr: 9,00 €
Anmeldung:  
info@domberg-akademie.de
In Kooperation mit der  
Domberg Akademie und KEB München

Leben im Landkreis Dachau

Wertebildungskurs für Frauen  
mit Migrationsgeschichte
Zu diesem Kurs sind alle Frauen mit 
Migrationsgeschichte eingeladen. 
Beim wöchentlichen Treffen werden 
Themen aus den drei Schwerpunkten 
Erziehung, Bildung und Gesundheit 
besprochen. Dabei geht es um prak-
tische Hilfen für den Alltag im Land-
kreis, um das Erlernen der deutschen 
Begrifflichkeiten, die persönlichen 
Erfahrungen der einzelnen Teilneh-
merinnen und vor allem um den Aus-
tausch zwischen den Frauen. Der Kurs 
ist kostenfrei und eine Kinderbetreu-
ung wird angeboten. Ein Einstieg ist 
auch mit geringen Sprachkenntnissen 
jederzeit möglich. Gefördert durch die 
KEB München und Freising. Der Kurs 
findet jeden Montag 09.30 bis 11.30 
Uhr (außer in den Schulferien) statt.
■■ Ab Mo 12.09.2022,  

09.30 bis 11.30 Uhr
Ref:. Shakhnoza Sharipova-Navid,
Kulturdolmetscherin
Ref:. Amina Magomadova,
Kulturdolmetscherin
Kinderbetreuung:
Fadimana Serin,
Kulturdolmetscherin
Ort: Caritas Außenstelle Indersdorf, 
Am Bahnhof 2, Markt Indersdorf
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
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Kulturdolmetscher plus
Kulturdolmetscher plus –  
sharing empowerment®

Kulturdolmetscher*innen bauen  
Brücken zwischen den Kulturen und 
vermitteln bei kulturellen Missver-
ständnissen. Die Qualifizierung  
umfasst neun Kurstreffen und ein  
Praxisprojekt. Ein breites Spektrum 
an Themen, wie z.B. Kultur, Migration, 
Kommunikation und bayrisches Schul-
system werden im Kurs erarbeitet. 
Jeder Teilnehmende kann zu diesen 
Themen seine eigenen Erfahrungen 
und Erlebnisse in den Kurs einbrin-
gen. Für alle Teilnehmenden gibt es 
ein Vorgespräch und nach erfolgrei-
chem Abschluss ein Zertifikat. Nach 
Abschluss des Kurses sind Einsätze 
als Kulturdolmetscher*in möglich. 
Diese werden organisiert durch das 
Caritas Zentrum Dachau. 

Qualifizierungskurs 12
■■ Fr 30.09.2022, 8 Treffen,

16.00 bis 19.30 Uhr
Kursende: 09.12.2022

Qualifizierungskurs 13
■■ Fr 10.03.2023, 8 Treffen,

16.00 bis 19.30 Uhr
Kursende: 23.06.2023

Ref.: Szilvia Jördens,
Pädagogin MA, Montessori-Pädagogin
Leitung: Madeleine Schenk,
pädagogische Mitarbeiterin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebührenfrei
Bei Interesse senden Sie eine  
E-Mail an Madeleine Schenk, 
schenk@dachauer-forum.de.
Vor der Anmeldung findet ein  
Vorgespräch statt.
In Kooperation mit  
dem Caritas Zentrum Dachau

Gefördert durch das bayerische 
Staatsministerium des Inneren,  
für Sport und Integration
 
Dieser Kurs wurde von der Domberg 
Akademie und dem Dachauer Forum,  
in Zusammenarbeit mit dem Caritas- 
Zentrum Dachau und der KEB München  
und Freising entwickelt.

■
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Modul: Erziehung und Bildung
Im Modul „Erziehung und Bildung“ 
werden Tipps für die Erziehung und 
Familie sowie für die frühkindliche  
Bildung und Förderung gegeben und 
das bayerische Schulsystem erklärt. 
Es geht auch um mögliche Wege in 
den Beruf oder die Frage „Wie bewer-
be ich mich richtig“. 
Folgetermine (Kursort Bürgertreff Ost) 
für das Frühjahr 2023 werden noch 
bekannt gegben.
Kurs Bürgertreff-Ost
■■ Do 08.09.2022, 8 Treffen,

09.00 bis 11.00 Uhr
Ref.: Ulrike Christine Mühle
Kinderbetreuung: Fadimana Serin,
Kulturdolmetscherin
Ort: Bürgertreff Ost,    
Ernst-Reuter-Patz 1a, Dachau
Anmeldung:  
muehle@dachauer-forum.de
Kurs forum4
■■ Di 27.09.2022, 8 Treffen,

09.00 bis 11.00 Uhr
Ref.: Szilvia Jördens,
Pädagogin MA, Montessori-Pädagogin
Kinderbetreuung: 
Fadimana Serin,
Kulturdolmetscherin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Anmeldung:  
joerdens@dachauer-forum.de


Leben in Bayern
Ankommen in einem neuen Land

Wertebildungskurs für Frauen
Sich im Alltag und in der Gesellschaft 
in einem neuen Land zu Recht zu  
finden, ist nicht leicht. Die Kursreihe  
„Leben in Bayern“ ist ein Angebot des 
Bayerischen Staatsministeriums des 
Innern, für Sport und Integration für 
dauerhaft bleibeberechtigte Menschen  
mit Migrationshintergrund, Asylbewer- 
berinnen und Asylbewerber mit guter 
Bleibeperspektive und Personen, die 
im Besitz einer Beschäftigungsduldung  
nach § 60 d des Aufenthaltsgesetzes  
sind. Ziel des Kurses ist es, dass die 
Teilnehmerinnen praktische Hilfen für 
ihr Leben in Bayern erhalten und un-
sere Lebensart kennenlernen. Neben 
den Kursen in den Bereichen „Mitein-
ander leben“, „Erziehung und Bildung“  
und „Gesundheit“ werden auch Unter-
nehmungen angeboten, um die Kultur, 
die Werte und den Alltag in Bayern zu 
entdecken.  
Mit Kinderbetreuung. Fahrtkosten wer-
den ausbezahlt. Ein Zertifikat erhalten 
Sie am Ende des Kurses.
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Modul: Gesundheit
Das Modul „Gesundheit“ geht auf 
Arzt- und Krankenhausbesuche,  
Vorsorgeuntersuchungen sowie die 
Krankenversicherung ein. Es gibt In-
formationen über wichtige Hygiene- 
regeln und über gesunde Ernährung.
Kurs forum4
■■ Di 10.01.2023, 8 Treffen,

09.00 bis 11.00 Uhr
Ref.: Szilvia Jördens,
Pädagogin MA, Montessori-Pädagogin
Kinderbetreuung:  
Fadimana Serin,
Kulturdolmetscherin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Anmeldung:  
joerdens@dachauer-forum.de

Modul: Miteinander leben in Bayern
Im Modul „Miteinander leben“ geht 
es um den Umgang miteinander, die 
Gleichstellung aller Menschen, ver-
schiedene Familienmodelle und vieles 
mehr. Fragen zu Festen und Bräuchen, 
aber auch zum Wohnen und zu Ver- 
sicherungen werden beantwortet.
Kurs forum4
■■ Di 14.03.2023, 8 Treffen,

09.00 bis 11.00 Uhr
Ref.: Szilvia Jördens,
Pädagogin MA, Montessori-Pädagogin
Kinderbetreuung:  
Fadimana Serin,
Kulturdolmetscherin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Anmeldung:  
joerdens@dachauer-forum.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln  
des Bayrischen Staatsministeriums 
des Innern, für Sport und Integration 
gefördert.

■

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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Umwelt 
und  
Natur 

Fortbildungen  
für Ehrenamtliche
Um die Ehrenamtlichen zu unterstüt-
zen, die eine unschätzbare Arbeit mit 
Migrant*innen leisten, organisiert das 
Landratsamt, das Caritas Zentrum
Dachau und das Dachauer Forum  
laufend Fortbildungen zu den aktuel-
len Themen und Bedarfen.  
Fragen Sie nach bei Madeleine Schenk,  
schenk@dachauer-forum.de oder  
informieren Sie sich gerne auf der  
Internetseite des Integrationslotsen 
des Landratsamtes Dachau. 
Gefördert durch die Sonderförderung 
für Geflüchtete der Erzdiözese Mün-
chen und Freising.
 
Supervision –  
Reflexionsangebot  
für Ehrenamtliche

Das Dachauer Forum möchte beson-
ders Ehrenamtliche, die Migrant*in-
nen unterstützen und begleiten (z.B. 
in Helferkreisen), eine Supervision  
anbieten. Die Supervisionen werden 
von qualifizierten Referent*innen ge-
leitet und geben die Möglichkeit die 
Erlebnisse und Erfahrungen mit den 
Geflüchteten zu reflektieren.
Die Termine werden nach Bedarf ver-
einbart. Bei Interesse melden Sie sich 
bitte beim Dachauer Forum unter  
Telefon 08131 99688-0.
 

Supervision

Dolmetschen für  
Kulturdolmetscher*innen
Gedolmetscht wird immer auch bei 
den Einsätzen als Kulturdolmet-
scher*innen. Doch wie dolmetscht 
man richtig? Auf was muss man ach-
ten? Welche Tipps und Tricks gibt es, 
um in Einsätzen gut dolmetschen zu 
können? Diese Themen beleuchtet  
Farah Stöhr, Dolmetscherin für Fran- 
zösisch und Hoch-Arabisch. Ziel ist  
es durch praktische Übungen und das  
Einbringen der eigenen Erfahrungen  
mehr Sicherheit und Souveränität 
beim Dolmetschen als Kulturdolmet-
scherin und Kulturdolmetscher zu  
erlangen. 
Gefördert durch die Sonderförderung 
für Geflüchtete der Erzdiözese Mün-
chen und Freising.
■■ Fr 30.09.2022, 16.00 bis 19.30 Uhr

Ref.: Farah Stöhr,
Dolmetscherin für Französisch und
Hoch-Arabisch
Leitung: Madeleine Schenk,
pädagogische Mitarbeiterin
Ort: Pfarrsaal St. Maria und
St. Nikolaus Mitterndorf,
Heinrich-Nicolaus-Str. 5, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
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Klimafreundlich Leben – Kurs

Du willst konkret etwas gegen den 
Klimawandel tun?
Bei Klimafreundlich Leben macht  
es den 5 – 10 Teilnehmer*innen in  
6 Treffen große Freude, in einer Grup-
pe von Gleichgesinnten ins gemein- 
same Tun zu kommen und voneinan 
der zu lernen. Zuerst erstellt jede/r 
den persönlichen C02-Fußabdruck 
und wir machen uns die Hintergründe  
und Auswirkungen des Klimawandels 
bewusst. Die folgenden Kurstage be-
fassen wir uns jeweils mit einem Klima- 
wichtigem Thema. Ein halbes Jahr  
lang loten wir jeden Monat gemein-
schaftlich und kreativ unsere bes-
ten Möglichkeiten aus, um unseren 
CO2-Ausstoß zu reduzieren. Wir  
setzen uns konkrete Ziele, welche  
Veränderung wir bis zum nächsten 
Treffen verwirklichen wollen.
■■ Mi 19.10.2022, 6 Treffen,  

18.00 bis 21.00 Uhr
■■ Weitere Termine:  

16.11.2022, 14.12.2022, 18.01.2023, 
15.02.2023, 15.03.2023
Ref.: Michaela Widmann
Ort: VHS Altomünster, Geschäftsstelle,  
Eingang Jörgering 2, Altomünster
Gebühr: 42,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de 
bis 19.10.2022
Kooperation mit vhs Altomünster,  
entwickelt KBW Traunstein

 

Umwelt und Natur

Umweltfreundlich leben

Klimafreundlich Leben – 
Info-Schnupper-Treffen

Du willst konkret etwas gegen den 
Klimawandel tun?
„Klimafreundlich Leben“ bringt dich  
spielerisch vom Reden ins Tun und  
senkt damit dauerhaft deinen CO2-Fuß- 
abdruck und den unserer Gesellschaft.  
Die Themen sind: Ernährung, Konsum,  
Gebäude/Energie und Mobilität.
An dem Abend stellen wir den Kurs 
„Klimafreundlich Leben“ vor.
■■ Mi 28.09.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr

Ref.: Michaela Widmann
Ort: VHS Altomünster, Geschäftsstelle,  
Eingang Jörgering 2, Altomünster
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-forum.de 
bis 28.09.2022
Kooperation mit vhs Altomünster,  
entwickelt KBW Traunstein

Neue Energie  
für das Dachauer Land

Tag der Regionen und  
Ökumenischer Tag der Begegnung 
Neben den Aktionsständen gibt es 
Kurzvorträge zu Energiethemen, 
Workshops zum persönlichen Ener-
gieschöpfen, ökumenisches Gebet, 
Kinder- und Kulturprogramm u.a. mit 
dem Kasperltheater Döblinger, Gele-
genheit zu Begegnung bei Essen und 
Trinken und vieles mehr. Am Aktions-
stand des Dachauer Forums erfahren 
Sie mehr zum Jahresprogramm.
■■ Mo 03.10.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Anton Jais,  
Vorsitzender Dachauer Forum
Ort: KLVHS Petersberg,  
Petersberg 2, Erdweg
Gebührenfrei
 

Mehr Artenvielfalt

Vorankündigung

Wollen Sie die Artenvielfalt von 
Fauna und Flora im Landkreis 
Dachau bestaunen?

Das Netzwerk Umwelt lädt Sie wieder 
zu spannenden und vielfältigen Ex- 
kursionen im Landkreis Dachau ein. 
Die einzelnen Veranstaltungen wer-
den Anfang 2023 bekannt gegeben.
Leitung: Annerose Stanglmayr
In Kooperation mit
dem Netzwerk Umweltbildung.
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Religion,  
Sinn und  
orientierung

Ob aus der Heimat oder aus  
Rom und der Welt, die Münchner 
Kirchenzeitung berichtet aus  
der Region und für die Region.

JETZT BESTELLEN: RUFEN SIE AN ODER SCHREIBEN SIE UNS!
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Heimat und Kirche erlebenHeimat und Kirche erleben
mit Ihrer Münchner Kirchenzeitung

Auch als ePaper!

Münchner Kirchenzeitung  ·  Vertrieb  ·  80326 München
Tel. 089/23 225-260  ·  vertrieb@michaelsbund.de

www.mk-online.de/abo

VIER 
WOCHEN 

KOSTENLOS  
LESEN!
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Eva und Maria, zwei gegensätzliche 
Urbilder des Frau-Seins?
Eva galt in der christlichen Tradition 
lange Zeit als die Urmutter der Sünde, 
als die leicht verführbare, schwächere  
Version des Menschen. Aber stimmt 
diese Interpretation wirklich? Die jüdi-
sche Tradition sieht Eva völlig anders. 
Maria ihrerseits galt als eine Art „neue 
Eva“. So, als ob Gott es mit dem weib-
lichen Menschen nochmals neu ver-
suchen wollte: Rein diesmal, gläubig, 
gehorsam. Aber fasst dieses Bild Ma-
ria denn wirklich? Wir begegnen zwei 
biblischen „Urmüttern“ in den Texten, 
die von ihnen erzählen und machen 
uns selbst ein Bild.
■■ Di 11.10.2022,  

19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 10.10.2022, 11 Uhr
 
Die Mütter Israels
Jeder kennt die Väter Israels: Abraham,  
Isaak, Jakob, Josef. Aber was ist mit 
ihren Frauen, den Müttern Israels? 
Auch Sara, Rebecca, Lea und Rahel 
haben eine grundlegende Bedeutung 
in der Glaubensgeschichte ihres Vol-
kes. Wir begegnen ihnen in den Tex-
ten und Geschichten ihrer Familien.
■■ Mo 14.11.2022,  

19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 11.11.2022, 11 Uhr
 
Heldinnen des Volks Gottes:  
Esther und Judith
In den beiden biblischen Büchern  
Esther und Judith sind die namens- 
gebenden Frauen die Hauptpersonen. 
Sie werden zu Heldinnen ihres Volks, 
indem sie zu Retterinnen in gefährli-
cher Situation werden. Wir hören ihre 
Geschichten und fragen uns:  
Welche „Heldinnen des Glaubens“ 
braucht es heute?
■■ Mo 16.01.2023,  

19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 13.01.2023, 11 Uhr

Religion –  
Sinn und Orientierung

Bibel:  
Impuls, Inspiration, Dialog
Die Bibel ist die Grundlage unseres 
Glaubens und bietet eine Fülle von 
Glaubenserfahrungen in ihren Ge-
schichten und Texten, in denen wir 
auch uns und unser Leben wieder- 
finden und betrachten können. Hier 
finden Sie Angebote zum Bibelwissen 
und solche, die biblische Texte mit  
Ihrer Lebenserfahrung in Verbindung 
bringen.

Frauen in der Bibel             

Weibliche Glaubensgeschichten  
neu entdecken
Die Bedeutung der Frauen in den bi-
blischen Geschichten wird oft unter-
schätzt. Aber sowohl im Alten wie auch  
im Neuen Testament spielen Frauen 
eine große Rolle. Wir begegnen einigen  
dieser wichtigen Frauen und ihren 
Glaubenserfahrungen.
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: je Abend 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 

Maria Magdalena und die anderen
Viele Frauen folgten Jesus. Gemäß der 
männerzentrierten Tradition der hel-
lenistischen Kultur, werden sie meist 
nur am Rande erwähnt in den Texten 
des Neuen Testaments. Dennoch wa-
ren sie dabei: Auf der Wanderschaft, 
beim Abendmahl, unterm Kreuz, an 
Pfingsten. Bei der Auferstehung waren 
sie sogar die ersten Zeuginnen. Maria 
Magdalena ist die wohl prominenteste 
Vertreterin der Jüngerinnen Jesu. Aber 
auch andere Namen gilt es miteinan-
der zu entdecken.
■■ Mo 06.03.2023,  

19.00 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: bis 03.03.2023, 11 Uhr

■

Petrus und Paulus	    

Zwei Urväter des Christentums
Wir feiern ihr Fest an einem Tag – und 
das ist richtig so. Denn beide Apostel  
sind gleichermaßen bedeutend für 
die Anfänge und die Ausbreitung des 
Christentums. Wir gehen den bibli-
schen Spuren nach und schauen mit 
ihnen auf die Anfänge unserer Kirche.
■■ Mi 16.11.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
■■ Di 28.03.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Benedikt,   
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
■■ Do 22.06.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Steinkirchen,
Josepha-Weiß-Str. 1, Steinkirchen
■■ Do 29.06.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Pfarrsaal St. Maria und Nikolaus,
Heinrich-Nicolaus-Str. 5, 
Dachau-Mitterndorf
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung:  
siehe jeweils pfarrliches Programm.
 

Glaube, Kirche, Liturgie
Was glauben wir Christen? Das ist  
eine Frage mit vielen persönlichen 
Antworten. Wir stellen hier die Mög-
lichkeit bereit, aktuelle Theologie, 
kirchliche Lehre und Ihren persön-
lichen Glauben miteinander ins Ge-
spräch zu bringen. Außerdem finden 
Sie hier Veranstaltungen zu aktuellen 
kirchenpolitischen Themen und Fort-
bildungsangebote für die Gestaltung 
kirchlichen Lebens vor Ort.

Grundkurs Liturgie Karlsfeld

Die Welt der Liturgie entdecken
Offizieller Ausbildungskurs für ange-
hende Gottesdienstbeauftragte  
(Wortgottesdienstleiter*innen), Kanto-
ren*innen und liturgisch Interessierte.
Wenn Sie Fragen zum liturgischen  
Feiern haben und mehr über die Gottes- 
dienste erfahren und Einblicke in den 
reichhaltigen Schatz der katholischen 
Liturgie bekommen möchten, dann ist 
der Grundkurs Liturgie für Sie genau 
richtig. An den Grundkurstagen erhal-
ten Sie Basisinformationen und Hin-
tergründe zur katholischen Liturgie. 
Praktische Übungen geben Raum,  
Liturgie mit allen Sinnen zu erfahren. 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 3938
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Grundseminar zur Hospiz-Idee

Was brauchen Sterbende und ihre An-
gehörigen? Der Elisabeth-Hospizver-
ein Dachau e.V. sieht seine Aufgabe  
im Landkreis Dachau seit 1998 in der 
ambulanten Hospizarbeit. Das heißt, 
ehrenamtlich tätige Hospizbegleiter 
unterstützen Menschen in ihrer letzten  
Lebensphase dort, wo sie leben: zu 
Hause oder im Alten- und Pflegeheim. 
Weitere Aufgaben des Elisabeth-Hospiz- 
vereins sind Seminare und Vorträge  
zu den Themen Hospizarbeit, Sterben,  
Tod und Trauer. So bietet der Elisabeth- 
Hospizverein Dachau e. V. zweimal 
jährlich das Grundseminar zur Hospiz- 
Idee an. 
Offen für alle Interessierten. Jeweils 
dienstags, 7 Abende, nicht in den Ferien.
Herbst 2022 – Schönbrunn
■■ Di 11.10.2022, 7 Treffen

19.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Franziskuswerk Schönbrunn,  
Haus Johannes, Raphaelstr. 5,
Schönbrunn
Frühjahr 2023 – Dachau
■■ Di 07.02.2023, 7 Treffen

19.00 bis 21.30 Uhr
Ort: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 50,00 € für Nichtmitglieder
Gebühr: 40,00 € für Mitglieder
Leitung und Anmeldung:  
Elisabeth-Hospizverein Dachau e.V., 
Lucia Schmid, 
Telefon 08131 298-1006,  
Mobil 0151 16743713, 
Elisabethhospiz@caritasmuenchen.de 
Veranstalter ist der Elisabeth-Hospiz-
verein Dachau e. V. in Zusammen- 
arbeit mit dem Dachauer Forum

1. Grundkurstag
Was ist Liturgie?  
Den Gottesdienstraum erfahren,  
Liturgie mit allen Sinnen.
■■ Sa 01.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

2. Grundkurstag
Die Heilige Messe, Wort-Gottes-Feier,
Tagzeitenliturgie, Andachten.
■■ Sa 15.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Praxistag
■■ Sa 29.10.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Gabriele Seidnader,
Pastoralreferentin
Ref.: Ralph Regensburger, Pfarrvikar
Ort: Pfarrheim St. Josef,
Schulstr. 4, Karlsfeld
Gebühr für 3 Treffen 30,00 €
Anmeldung für alle 3 Termine unter
www.dachauer-forum.de

Bitte beachten Sie, dass zum vollstän-
digen Kurs verpflichtend auch der  
Praxistag gehört. Wenn Sie das nötige 
Know How und das Handwerkszeug 
für den Dienst zur/zum Gottesdienst-
beauftragten erwerben wollen, dann 
ist der Praxistag ein Muss. An diesem 
Praxistag erhalten Sie Grundlagen und 
üben Ihre Tätigkeit als Leiter*in von 
Gottesdiensten.

Wichtige Hinweise bei der Anmeldung 
von Gottesdienstbeauftragten:
Im Prinzip ist der Kurs für alle offen. 
Sollten Sie jedoch diesen Kurs als  
angehende Gottesdienstbeauftragte 
im Auftrag Ihrer Pfarrei, bzw. PVs be-
suchen und zukünftig in ihrer Pfarrei 
diesen Dienst ausüben, melden sich 
bitte bei ihrer Pfarrei und halten Rück-
sprache mit Ihrem Seelsorgeteam. Die 
Anmeldung angehender Gottesdienst-
beauftragter aus der Pfarrei zum Kurs 
erfolgt durch das jeweilige Pfarramt 
beim Kreisbildungswerk. Eine evtl. 
Übernahme der Kosten durch die Pfar-
rei vereinbaren Sie bitte vor Ort selbst.
In Kooperation mit  
der Abteilung Liturgie EOM

■

Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht 
Erste Hilfe ist in unserer Gesellschaft 
eine selbstverständliche Aufgabe aller 
Bürgerinnen und Bürger. In Unfall- 
situationen Erste Hilfe zu leisten, ist 
eine Basis unseres Zusammenlebens 
und Ausdruck unserer Solidarität.
In diesem Kurs geht es um Letzte Hilfe.  
Was ist wichtig und zu beachten, wenn 
jemand stirbt. Wir müssen nicht hilflos 
bleiben. Denn auch am Lebensende 
können wir viel Gutes tun. Wir können 
mit dazu beitragen, dass Sterben heu-
te menschlich bleibt und unsere Ge-
sellschaft von der Sorge umeinander 
zusammengehalten wird.
Die Koordinatorinnen des Elisabeth- 
Hospizverein Dachau e.V.,  
Lucia Schmid und Martina Gröschner, 
freuen sich, diesen Kurs allen Interes-
sierten anbieten zu können.  
Der Kurs gliedert sich in 4 Module zu 
je 45 Minuten:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und entscheiden
3. Leiden lindern
4. Abschied nehmen
■■ Mo 17.10.2022, 18.00 bis 22.00 Uhr

Leitung:  
Lucia Schmid, Martina Gröschner
Koordinatorinnen Elisabeth-Hospiz-
verein Dachau e.V.
Ort: Caritas-Zentrum Dachau,
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 5,00 €

 

Kirche verstehen  
und gestalten		         

Geschichte, Hintergründe und Chan-
cen für die Zukunft unserer Kirche
Warum ist unsere Kirche wie sie ist? 
Muss sie so sein? Wie könnte es in  
Zukunft gehen? Diese Reihe wirft ei-
nen Blick auf die Geschichte unserer 
Kirche, der helfen kann, zu verstehen, 
wie Kirche geworden ist, wie sie heu-
te ist – mit allen Problemen und Chan-
cen. Von der Urkirche des Paulus bis 
zum synodalen Weg gibt es hier Hin-
tergrundwissen, das hilft, die richtigen  
Argumente in Diskussionen an der 
Hand zu haben und ermutigen möchte, 
eine positive Zukunft unserer Kirche 
mitzugestalten. – Trotz allem oder  
gerade jetzt!
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Online-Angebot
Gebühr: je Abend 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 
Die Urkirche mit dem  
besonderen Blick auf die Frauen
Die ältesten Zeugnisse christlicher  
Gemeinden finden wir in den Paulus-
briefen. Der unglaubliche Erfolg des 
Paulus ist beeindruckend, aber auch 
dem Schwung der ersten Aufbruchs-
bewegung geschuldet. Was hat Paulus 
so erfolgreich gemacht? Warum starte-
te das Christentum unter seinem Ein-
fluss so durch? Am Anfang war alles 
anders. Können wir von der Urkirche 
für unsere Kirche heute lernen?
■■ Mi 12.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  
bis 11.10.2022, 11.00 Uhr
 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 4140
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Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen

dürfte in unserer Zeit offensichtlich 
sein. Wie also können wir das Wirken 
des Geistes in unserer Kirche heute 
verstehen?
■■ Do 03.11.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  
bis 02.11.2022, 11.00 Uhr
 
Die Eucharistiefeier – Quelle und  
Höhepunkt des christlichen Lebens?
Gottesdienst feiern ist auf viele ver-
schiedene Weisen möglich. Doch kein 
Gottesdienst prägt die Kirche so sehr 
wie die zentrale Feier der Eucharistie. 
Bei dieser Form handelt es sich um 
hochverdichtete Theologie, eine Litur-
gie, die über 2000 Jahre hin entstan-
den und gewachsen ist und immer 
auch das Kirchenbild der jeweiligen 
Zeit widerspiegelt. Wir betrachten die 
Entwicklung historisch und auch kri-
tisch im Blick auf die Krise der Kirche 
heute. Wie kann/soll der Gottesdienst 
von morgen aussehen angesichts des 
zu erwartenden Mangels an Seelsor-
ger*innen?
■■ Do 10.11.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  
bis 09.11.2022, 11.00 Uhr
 
Der synodale Weg – eine echte Chan-
ce für unsere Kirche in Deutschland?
Die Texte des synodalen Wegs sind Er-
gebnisse eines ehrlichen und nicht 
immer einfachen Gesprächsprozesses. 
Aber können sie unsere Kirche wirklich 
in die Zukunft führen? Wieviel kann 
der synodale Weg erreichen? Wo sind 
seine Grenzen? Und  was können wir 
dabei tun?
■■ Mi 23.11.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Konstantin Bischoff,  
Pastoralreferent in München, Vertreter 
des Berufsverbandes der Pastoralrefe-
rent*innen auf dem synodalen Weg.
Anmeldung:  
bis 22.11.2022, 11.00 Uhr

■ 

Wie es die Kirche  
mit der Macht zu tun bekam
Nach der schrecklichen Phase der 
Christenverfolgungen war es ein gro-
ßes Geschenk für die junge Christen-
heit, als das Christentum unter Kaiser 
Theodosius Staatsreligion des Römi-
schen Reiches geworden ist. Dennoch 
sprechen Historiker hier auch vom 
„Sündenfall“ des Christentums. 
Denn hier beginnt die schwierige  
Frage nach dem Verhältnis von Kirche 
und weltlicher Macht, die bis heute 
unsere Kirche prägt. Macht und Kirche 
– geht das zusammen? Wir werfen ei-
nen Blick in die Geschichte, aber auch 
in die Texte des Synodalen Wegs zum 
Thema Macht.
■■ Mi 19.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  
bis 18.10.2022, 11.00 Uhr
 
Die zwei Kirchenbilder  
des II. Vatikanischen Konzils
Das II. Vatikanische Konzil brachte  
einen Paradigmenwechsel, der kaum 
hoch genug zu schätzen ist. Hier  
wurde Kirche wahhaftig neu gedacht. 
Vieles davon ist noch immer nicht  
umgesetzt, aber die Texte sind bis 
heute gültig – und eine bleibende  
Herausforderung an unsere Kirche! 
Sauerteig oder Stadt auf dem Berg? – 
Was wollen, können wir sein? Beides 
vielleicht? Lassen wir uns von diesem 
epochalen Konzil anregen für die  
Zukunft unserer Kirche heute!
■■ Mi 26.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung:  
bis 25.10.2022, 11.00 Uhr

Die Kirche und der heilige Geist – 
eine schwierige Beziehung
In unserer Kirche wirkt der Heilige  
Geist. – Zumindest soweit wir ihm 
Raum geben und sein Wirken richtig 
wahrnehmen und deuten. Dass das 
kein unkomplizierter Denkansatz ist, 

Der Heilige Geist

Gottes federzarte und  
sturmwilde Seite in der Welt
Könnten Sie erklären, wer und wie der 
Heilige Geist ist? Selbst Christen aus 
unseren Kerngemeinden fällt das oft 
schwer. Und dabei ist er immer gegen- 
wärtig und wird in jedem Kreuzzeichen 
benannt und bekannt. Wir lernen die-
sen wichtigen, aber für viele schwer 
verständlichen Aspekt Gottes wieder 
neu kennen, begegnen ihm in Wort 
und Bild und versuchen seine Spuren in 
unserer Welt zu entdecken. Ein Abend 
besonders für Firm-Eltern, aber offen 
für alle Interessierten
■■ Termin 1:		        

Mi 15.02.2023,  
19.30 bis 21.00 Uhr
Online-Angebot
Anmeldung:  
bis 14.02.2023, 11.00 Uhr
■■ Termin 2:

Di 25.04.2023,  
19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Maria und Nikolaus,
Heinrich-Nicolaus-Str. 5, Dachau
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Gebührenfrei, Spenden erbeten
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Für Trauernde
Unser Kernanliegen ist es, Menschen 
auf ihrem Trauerweg zu begleiten. 
Trauernde, die Hilfe suchen, sollen 
hier, im Netzwerk, bei „TaBOR“, das 
finden, was sie brauchen. Unser  
Angebot will so vielfältig sein wie 
möglich, weil Trauer so vielfältig ist, 
wie es Menschen gibt.

Ansprechperson: 
Walter Hechenberger 
Pastoralreferent
Telefon 08138 6976630

whechenberger@ebmuc.de
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg 

Alle Informationen auch unter  
www.trauer-am-berg.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 4342
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Damit Trauer heilsam wirkt

Seminar für Trauernde
Damit Trauerwege zu Heilungswegen 
werden können, und sich die Krise  
zur Chance wandelt braucht es Mut 
und auch die Atmosphäre, der per-
sönlichen Klage und Trauer Raum zu 
schenken. Es sollen Tage der gegen-
seitigen Ermutigung, des Trostes und 
des Neubeginns werden.
■■ Termin 1:

Mo 17.10.2022, 17.00 Uhr
bis Do 20.10.2022, 13.00 Uhr
Seminargebühr: 102,00 €,
Verpflegung und Unterkunft 154,00 €
■■ Termin 2:

Mo 13.02.2023, 16.30 Uhr
bis Do 16.02.2023, 13.00 Uhr
Seminargebühr: 102,00 €,
(Frühbucher bei Anmeldung  
bis 25.11.2022 82,00 €) 
Verpflegung und Unterkunft 173,50 €
Leitung: Pfarrer. Josef Mayer,  
Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent,  
Regina Schaich,  
Dipl. Sozialpädagogin (FH)  
Trauerbegleiterin
Ort: KLVHS Petersberg Oberes Haus 
Raum Pater Hugolin,  
Petersberg 2, Erdweg
Anmeldung: KLVHS,  
Telefon 08138 93130 oder 
www.der-petersberg.de
In Kooperation mit 
der KLVHS Petersberg und  
Verwaiste Eltern München e. V.

Oasen-Tag  
für Menschen in Trauer

Dem Körper etwas Gutes tun
Trauer ist ein Gefühl, so denken wir 
und empfinden wir. Doch tatsächlich  
erleben wir einen Verlust vorwiegend 
körperlich. Es liegt also nahe, in Zei-
ten der Trauer dem Körper etwas Gu-
tes zu tun. Oasen-Tage wollen genau  
dies anbieten, in ganz unterschied- 
lichen Oasen „zelten“: Erfahrungen  
und Erlebnisse, die gut tun an Leib 
und Seele, wie eine Oase gut tut nach 
einer langen, entbehrungsreichen 
Wanderung in der Wüste unserer Trauer.
■■ Termin 1:

Sa 24.09.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Marian Wiesner, Künstler,  
Georg Rieperdinger,  
ehrenamtlicher Mitarbeiter
■■ Termin 2:

So 20.11.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Anja Obermüller,  
ehrenamtliche Mitarbeiterin
■■ Termin 3:

So 12.03.2023, 10.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Franziska Riepl
Ort: KLVHS Petersberg Unteres Haus 
Raum Bruder Klaus,  
Von-Soden-Weg 1, Erdweg
Gebühr: 7,50 €,  
Verpflegung inkl. Mittagessen, Kaffee, 
Kuchen 21,00 € (23,00€ bei Termin 3)
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg

Veranstaltungen  
am Petersberg
Übersicht

■■ Sa 24.09.2022
Oasen-Tag für Menschen in Trauer
■■ So 16.10.2022

Erste Orientierung in meiner Trauer
■■ Mo 17.10.2022- Do 20.10.2022

Damit Trauer heilsamwirkt
■■ Sa 29.10.2022

Erinnerung an unsere Sternenkinder
■■ So 20.11.2022

Oasen-Tag für Menschen in Trauer
■■ So 18.12.2022

Weihnachten ohne Dich
■■ So 22.01.2023

Mit Gottes Segen in ein neues Jahr
■■ So 05.02.2023

Erste Orientierung in meiner Trauer
■■ Mo 13.02.2023 – Do 16.02.2023

Damit Trauer heilsam wirkt
■■ So 12.03.2023

Oasen-Tag für Menschen in Trauer
■■ So 30.04.2023

Emmausgang mit Trauernden
■■ So 07.05.2023

Erste Orientierung in meiner Trauer
■■ Sa 17.06.2023

Trauer er-gehen
■■ Sa 24.06.2023 – So 25.06.2023

Oasen-Nacht für Menschen in Trauer
■■ Di 27.06.2023 – Mi 28.06.2023

Damit Trauer heilsam bleibt
 

Erste Orientierung  
in meiner Trauer

Wohin kann ich mich wenden? Was ist  
das Richtige für mich? Bin ich noch 
normal? Brauche ich Hilfe oder schaffe 
ich das allein? In der ersten Zeit nach 
einem schweren Verlust hilft es trauern- 
den Menschen, eine „erste Orientie-
rung“ zu bekommen. Sie können sich 
Unterstützung  holen und sich neu 
sortieren.
■■ Termin 1:

So 16.10.2022, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau  
Gebühr: 5,00 €, Kaffee/Kuchen 6,00 €
■■ Termin 2:

So 05.02.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: 5,00 €, Kaffee/Kuchen 7,50 €
■■ Termin 3:

So 07.05.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: KLVHS Petersberg Oberes Haus 
Raum Pater Hugolin,  
Petersberg 2, Erdweg
Gebühr 5,00 €, Kaffee/Kuchen 7,50 €
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Pfarrer Josef Mayer und Team
Anmeldung: Dachauer Forum, 
Telefon 08131 99688-0 oder 
www.dachauer-forum.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 4544
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Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 

Mit Gottes Segen  
in ein neues Jahr

Kraft tanken
Der Segen Gottes soll Menschen, die 
trauern, Kraft spenden für das neue 
Jahr. Beginn ist ein gemeinsamer  
Gottesdienst in der Basilika, anschlie-
ßend essen wir gemeinsam zu Mittag. 
Danach wird Gelegenheit sein zum 
Gespräch und Austausch, ein Spazier- 
gang im Freien, Kaffee, Tee und Kuchen.  
Zum Abschluss kommen wir für eine 
Segensfeier wieder in die Basilika.
■■ So 22.01.2023, 11.00 bis 16.30 Uhr

Leitung: Pfarrer Josef Mayer
Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent und Team
Ort: KLVHS Petersberg Oberes Haus 
Raum Pater Hugolin,  
Petersberg 2, Erdweg
Gebühr: 7,50 €, Verpflegung inkl.  
Mittagessen, Kaffee/Kuchen 23,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg
 
Emmausgang mit Trauernden

Wanderung mit Impulsen
Im Nachempfinden der Emmausge-
schichte und im Nachgehen in der Ge-
meinschaft wird Trauer als ein Prozess 
erlebbar und heilsam.
Wir beginnen mit einem kurzen Impuls  
im Bildungshaus, feiern zusammen 
mit der Gemeinde Gottesdienst, essen  
gemeinsam zu Mittag, und machen 
uns dann auf den Weg. Nach Kaffee 
und Kuchen werden wir den Tag in der 
Basilika beschließen.  
Bitte an wetterfeste Kleidung denken!


Erinnerung  
an unsere Sternenkinder

Gedenken an im Mutterleib  
verstorbene Kinder
Gedenken bei der Trauerstele Peters- 
berg und in der Basilika, mit anschlie-
ßendem Abendessen.
■■ Sa 29.10.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr

Leitung: Pfarrer Josef Mayer
Walter Hechenberger, Pastoralreferent
Treffpunkt: Trauerstelen auf dem 
Skulpturenweg, Petersberg 2, Erdweg
Gebühr für das Abendessen 11,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg und  
Verwaiste Eltern München e. V.
 
Weihnachten ohne Dich

Für Trauernde
In der für Trauernde oft schweren Zeit 
um Weihnachten laden wir ein zum 
Gespräch, zur Gemeinschaft, zum 
Abendessen und Gottesdienst.  
Übernachtung im Haus möglich.  
Information dazu unter  
Telefon 08138 9133-0
■■ So 18.12.2022, 18.00 bis 22.00 Uhr

Leitung: Pfarrer. Josef Mayer
Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent und Team
Ort: KLVHS Petersberg Unteres Haus 
Raum Bruder Klaus,  
Von-Soden-Weg 1, Erdweg
Gebühr: 7,50 €, Abendessen 11,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg

■■ So 30.04.2023, 10.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Pfarrer Josef Mayer
Treffpunkt: KLVHS Petersberg Oberes 
Haus Raum Emmeran Scharl,  
Petersberg 2, Erdweg
Gebühr: 7,50 €, Verpflegung inkl.  
Mittagessen, Kaffee,Kuchen 23,00 €
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Trauer er-gehen

Tageswanderung mit Trauernden
Die eigene Trauer kann nicht nur im 
Gespräch Platz haben, auch im Mitei-
nander Gehen, im Alleine Gehen kann 
Trauer im wahrsten Sinne des Wortes 
ergangen werden. Wir beginnen mit 
einem gemeinsamen Frühstück, haben  
insgesamt ca 4 Stunden Wanderung 
vor uns, kehren Mittag ein, Rückfahrt 
mit der Bahn, Abschluß mit einem  
Gedenken in der Basilika.
■■ Sa 17.06.2023, 08.30 bis 17.00 Uhr

Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Anja Obermüller,  
ehrenamtliche Mitarbeiterin
Treffpunkt: KLVHS Petersberg Unteres 
Haus, Von-Soden-Weg 1, Erdweg
Gebühr: 7,50 €, Frühstück 9,50 €
Das Mittagessen in der Gaststätte  
ist selbst zu finanzieren.
Anmeldung: Dachauer Forum,  
Telefon 08131 99688-0 oder  
www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg

Oasen-Nacht  
für Menschen in Trauer

Mit Tanz und Musik  
in Einklang kommen
Geschichten erzählen, Lieder singen 
oder Liedern lauschen am Lagerfeuer, 
Schweigen oder Reden, zur Musik in 
Bewegung kommen, Schritt für Schritt 
vertraut werden mit leichten Tänzen 
verschiedener Herkunft.
Mit Barbara Schulte-Büttner erleben 
wir Tanz als Bindeglied zur Vergangen-
heit und als Katalysator aller Gefühle 
des Lebens. Musik und Tanz bringen 
Leib und Seele in Einklang.
■■ Sa 24.06.2023, 18.00 Uhr

bis So 25.06.2023, 15.30 Uhr
Leitung: Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Barbara Schulte-Büttner, Referentin
KLVHS Petersberg Unteres Haus  
Raum Bruder Klaus,  
Von-Soden-Weg 1, Erdweg
Seminargebühr: 75,00 €
Verpflegung und Unterkunft 78,00 €
Anmeldung: KLVHS,  
Telefon 08138 93130 oder  
www.der-petersberg.de
In Kooperation mit   
der KLVHS Petersberg

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 4746
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Weitere Angebote im 
Landkreis Dachau
Gib deiner Trauer Zeit und Raum

Gesprächsrunde mit Geschichten, 
Gedichten und Impulsen
Für Menschen, die um einen anderen  
trauern. Nach dem Tod eines naheste-
henden Menschen ist es oft so, dass  
erst nach einer Zeit des Funktionierens  
die Gefühle der Trauer körperlich und 
seelisch spürbar werden. Wie geht es  
mir in einer für mich „ver-rückten“ Welt,  
in der der Verstorbene nicht mehr 
greifbar ist? Was ist mit der Sehnsucht,  
den Erinnerungen, Schmerz, Wut,  
Tränen? Wie lebe ich weiter?
All diesen Themen sowie dem Aus-
tausch und der Begegnung geben wir 
Raum im geschützten Rahmen einer 
Trauergruppe.
■■ Mi 31.08.2022
■■ Mi 28.09.2022
■■ Mi 26.10.2022
■■ Mi 16.11.2022
■■ Mi 14.12.2022
■■ Mi 11.01.2023
■■ Mi 08.02.2023
■■ Mi 08.03.2023
■■ Mi 05.04.2023
■■ Mi 03.05.2023
■■ Mi 31.05.2023
■■ Mi 28.06.2023
■■ Mi 26.07.2023
■■ Mi 30.08.2023

jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr
Leitung: Karin Kunze,  
Dipl. Soziologin und Trauerbegleiterin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung bei Karin Kunze,  
Mobil 0163 1856856

Damit Trauer heilsam bleibt

Fortsetzungsseminar
Für Trauernde, die bereits das Seminar  
„Damit Trauer heilsam wirkt“ mitge-
macht haben. Wir wollen hinschauen 
und ins Gespräch kommen, was sich 
auf unserem Trauerweg getan hat.
■■ Di 27.06.2023, 17.00 Uhr

bis Do 29.06.2023, 11.00 Uhr
Leitung: Pfarrer Josef Mayer
Walter Hechenberger,  
Pastoralreferent
Regina Schaich, Dipl. Sozialpädagogin 
(FH) Trauerbegleiterin
KLVHS Petersberg Oberes Haus  
Raum Paulus, Petersberg 2, Erdweg
Seminargebühr: 60,00 €
Frühbucher bei Anmeldung  
bis 13.05.2023 40,00 €,  
Verpflegung und Unterkunft 100,00 €
Anmeldung: KLVHS,  
Telefon 08138 93130 oder  
www.der-petersberg.de
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg

AGUS Selbsthilfegruppe  
in Dachau

Nach dem Tod eines nahen Angehöri-
gen, Freundes oder Bekannten durch 
Suizid fällt es schwer in den Alltag  
zurück zu gehen. Alles ist von dem 
Moment an anders. Wir sind selbst 
Betroffene und suchen das Gespräch 
mit Menschen, die Ähnliches erleben 
mussten. Gemeinsam wollen wir un-
sere Erfahrungen austauschen, somit 
uns gegenseitig Kraft geben und wie-
der Hoffnung finden, den Alltag zu be-
wältigen und das Leben zu bejahen.
■■ Di 13.09.2022,
■■ Di 04.10.2022
■■ Di 08.11.2022
■■ Di 06.12.2022
■■ Di 10.01.2023
■■ Di 07.02.2023
■■ Di 07.03.2023
■■ Di 28.03.2023
■■ Di 02.05.2023
■■ Di 13.06.2023
■■ Di 04.07.2023

jeweils 19.30 bis 21.00 Uhr
Leitung: Christine A. und Wibke B.
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Ansprechpartnerinnen: 
Christine A. und Wibke, B.
Telefon 01578 1883020

Spiritualität, Lebenskunst 
und Pilgern
Meditieren, beten, Wege suchen, mit 
Gott in Kontakt zu kommen und zu 
bleiben, Leben als sinnvoll erleben, 
Kraft spüren, die über meine eigene 
hinausgeht und mich trägt: Spiritua- 
lität meint all das und mehr. Hier  
finden Sie Angebote für Ihren persön- 
lichen spirituellen Erfahrungsweg.

Einmal quer  
durch Deutschland pilgern

Der Elisabethpfad –  
Von Eisenach nach Marburg
In der Vielfalt von Pilgerwegen in 
Deutschland gibt es eine Reihe von 
Querverbindungen. Der Elisabethpfad  
folgt den Lebensspuren der Elisabeth 
von Thüringen, die in dieser Gegend 
vor 800 Jahren gelebt und gewirkt hat.  
Weitere Auskünfte  
bei Wolfram Pscheidl
Telefon 0871 43081840
Hin- und Rückreise mit dem Zug.
■■ So 11.09.2022, 07.00 Uhr bis

Mi 21.09.2022, 18.00 Uhr
Leitung: Wolfram Pscheidl,
Dipl. Theol., Pilgerbegleiter
Treffpunkt: Hauptbahnhof München,
Gebühr zzgl. Fahrtkosten, Übernach-
tung und Verpflegung 390,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,
Telefon 08131 99688-0
  

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 4948
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Mein fliegender Teppich  
des Geistes

Wie sich aus Kindheitserfahrungen 
eine lebendige Spiritualität weben 
lässt
Lesung und Gespräch mit der evange-
lischen Theologin und Autorin Marion  
Küstenmacher. 
„Gott ist uns überhaupt nicht fern, wir  
leben in ihm. Wir sind mit unserem 
ganzen Leben und Sein in ihn hinein 
verwoben. An seinem göttlichen We-
sen haben wir teil.“ Paulus, Apg 17,23 
„Jeder Mensch ist ein Mystiker!“ 
postulierte der Psychologe Abraham 
Maslow. Aber wo liegen die Anfänge? 
Sind wir alle spirituell von Kindes- 
beinen an? Ist Spiritualität angeboren,  
während Religion erlernt wird? Welche  
Rolle spielt die spirituelle Entwicklungs- 
linie beim „erfolgreichen Altern“?  
Was ist Selbsttranszendenz, was sind 
mystische Versenkungszustände? Ein 
ressourcenorientierter Ansatz mit Ein-
sichten aus Theologie, Psychologie 
und Mystik macht klar: Unser inners-
tes Wesen ging seit frühester Kindheit 
in Resonanz zum Ganzen und erprob-
te in kleinen kreativen Schritten seine 
spirituellen Möglichkeiten. Das Buch 
von Marion Küstenmacher lädt ein, 
der eigenen spirituellen Biographie 
nachzuspüren und die Lebensfäden 
zu entdecken, mit denen der eigene 
Lebensweg in das Ganze des Kosmos 
eingewoben ist.
■■ Do 17.11.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr

Einlass: 18.30 Uhr
Ref.: Marion Küstenmacher
Moderator: Dr. Christian Hackbarth- 
Johnson, Ev. Theologe, Religionswissen- 
schaftler, Meditationslehrer
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,   
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
Gebühr: 10,00 €,
Gebühr: ermäßigt für Schüler,  
Studenten und Azubis 8,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit dem Dachauer  
Verein Spiritualität im Dialog e. V.

Pilgern für Einsteiger

Durch das schöne Ecknachtal
Für alle, die gerne Pilgern wollen, aber 
noch innere und äußere Widerstände 
spüren. Viele trauen sich die große  
Strecke nicht zu, andere wollen nicht 
alleine losziehen, manche wollen erst 
wissen was man mit „pilgern“ eigent-
lich meint. Wir gehen eine kurze Pilger- 
strecke von ca. 13 km durch das schö-
ne Ecknachtal mit Einkehr in Blumen- 
thal – oder nach Wunsch auch Versor-
gung aus dem Rucksack – mit kurzen 
Impulsen, Zeit für schweigendes Ge-
hen und Gesprächen über Gott und 
die Welt. In der Mittagspause haben 
wir Gelegenheit auftretende Fragen zu 
beantworten. Bitte erscheinen Sie mit 
festem Schuhwerk und kleinem Tages-
rucksack und unbedingt mit Wasser-
flasche! Ausgangs- und Endpunkt ist 
die Wallfahrtskirche Maria Birnbaum
■■ Sa 08.10.2022, 09.00 bis 14.30 Uhr

Leitung: Rosa Niedermeir
Ort: Parkplatz an der
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum,
Maria-Birnbaum-Straße 51, Sielenbach
Gebühr: 15,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 

Die Botschaft des Christbaums

Einem Weihnachtsbrauch  
auf der Spur

Erfahren Sie Wissenswertes zur Ge-
schichte und Bedeutung des Christ-
baums, zur Bedeutung der einzelnen 
Symbole, die wir als Schmuck daran 
befestigen, und wir fragen uns: Was 
macht den Weihnachtsbaum eigent-
lich zum Christ-baum und was bedeu-
tet er mir ganz persönlich? Dazu sin-
gen wir bekannte Weihnachtslieder, in 
denen die Symbole des Christbaums 
vorkommen.
■■ Di 13.12.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrhaus oder Kirche  
(je nach Anmeldezahl),  
Dorfstr. 7, Dachau-Pellheim
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Pfarrbüro Pellheim
Telefon 08131 87859
 

5. Dachauer 
Spiritualitätsdialog
Was trägt uns durch Krisen?

Vorankündigung:
Der 5. Dachauer Spiritualitätsdialog 
wird das sehr aktuelle Thema „Was 
trägt uns durch Krisen?“ aufgreifen. 
Die einzelnen Gesprächspartner*in-
nen stehen derzeit noch nicht fest. 
Auch Termin und Ort könnten sich im 
Lauf der weiteren Planung noch ändern.
Bitte beachten Sie für aktuelle Angaben 
unsere Homepage!
■■ Do 02.03.2023, 19.00 bis 22.00 Uhr

Ort: Kultur-Schranne Dachau,   
Pfarrstr. 13, Dachau
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 
Welches Kreuz passt zu mir?

Geschichtliche, spirituelle und kreative
Zugänge zum Kreuz
Die Darstellung des Kreuzes hat sich 
im Lauf der Jahrhunderte stark verän-
dert. Theologie und Zeitgeist spielten 
dabei eine Rolle.
Im 1. Teil betrachten wir unterschied- 
liche Darstellungen aus der Geschichte 
des Kreuzes und spüren nach, warum 
sie jeweils gerade so gestaltet wurden.  
Dabei reflektieren wir unsere eigenen 
Zugänge zum wichtigsten Symbol der 
Christenheit.
Im 2. Teil gestalten wir selbst unser 
ganz eigenes Kreuz in Glasfusing- 
technik zusammen mit der Dachauer 
Glaskünstlerin Gabriele Metzger  
(https://www.lichtwerk-glas.de/). 
Dazu sind keine besonderen künstle-
rischen Fähigkeiten nötig. Frau Metzger  
bereitet alles so vor, dass jede und 
jeder mitmachen kann und ein ganz 
besonderes, individuelles Kreuz mit 
nach Hause nehmen wird. Wir erfah-
ren in ihrer Werkstatt außerdem etwas 
über das besondere Material Glas  
und stimmen uns nochmals kurz auf 
„unser“ Kreuz ein. 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 5150
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Alles fließt? Was wir vom Fluss 
lernen können

Pilgertag entlang der Amper 
Wir treffen uns in Dachau am Bahnhof.  
Nach einer spirituellen Einstimmung 
treffen wir auf die Amper, deren Ver-
lauf wir über gut 20 km bis Fürsten-
feldbruck folgen*. Während des Tages  
widmen wir uns mit kurzen Impulsen, 
Zeit für schweigendes Gehen und me-
ditativer Betrachtung des Flussverlaufs  
der Fragestellung, inwieweit unser  
Leben einem Fluss entspricht: Fließt es  
gerade, stockt es oder mäandert es  
gar vor sich hin? Dabei bleibt genügend  
Zeit für einen thematischen Austausch 
sowie für Gespräche über Gott und die  
Welt. Mittags ist eine Einkehr in Olching 
geplant – oder nach Wunsch ist auch 
Versorgung aus dem Rucksack mög-
lich. In Fürstenfeldbruck verabschie-
den wir uns – sowohl von der Amper 
als auch voneinander – mit einem Ab-
schlussimpuls in einer Kirche. Bitte  
erscheinen Sie mit festem Schuhwerk, 
dem Wetter angepasster Bekleidung 
und kleinem Tagesrucksack und unbe-
dingt ausreichend Trinkwasser!  
Rückfahrt erfolgt in Eigenregie. 
*Wer nicht so lange gehen kann,  
kann den Pilgertag bereits nach 10 km 
in Olching beenden.
■■ Sa 22.04.2023, 09.00 bis 16.30 Uhr

Ref.: Christina Bolte,
Pilgerbegleiterin
Treffpunkt: Bahnhof Dachau,  
in der Unterführung,  
Bahnhofsplatz 1, Dachau
Gebühr: 15,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit dem  
Fachbereich Pilgern und Wallfahrten 
des Erzbischöflichen Ordinariats

Beide Termine dieser Veranstaltung 
gehören zusammen. 
Im Einzelfall ist es möglich, nur den 
ersten Abend zu besuchen (€ 5,00). 
Geben Sie das dann bitte bei der  
Anmeldung ausdrücklich im Feld  
Hinweise an!
■■ Teil 1:

Mo 13.03.2023, 19.30 Uhr,
Ref.: Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Die Künstlerin wird auch an diesem 
Abend schon dabei sein und  
Anschauungsobjekte mitbringen.
Ort: Pfarrhaus Pellheim,  
Dorfstr. 7, 85221 Dachau
■■ Teil 2:

Sa 18.03.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr
Ref.: Gabriele Metzger,  
Glaskünstlerin, Lichtwerk Glas,  
Werkstatt für Glasgestaltung,
Leitung: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Ort: Breslauer Platz 3, 85221 Dachau
Gebühr: 25,00 €
zzgl. Materialkosten (je nach Größe 
des Kreuzes): 12,00 bis 30,00 €.  
Diese werden bei Frau Metzger  
direkt bezahlt.
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 

Auf den Spuren unserer Klöster

Zwei Tage Pilgern auf der westlichen 
Route des 7-Klöster-Wegs
Wir wandern mit Gepäck (nicht mehr 
als 6 Kilo) durch das Wittelsbacher 
Land und das Dachauer Hinterland. 
Dabei durchqueren wir das Glonntal,  
den Freienrieder Forst und das Eck-
nachtal und besichtigen Kirchen und 
Kapellen. Unterwegs erwarten Sie 
geistige Impulse, gute Gespräche,  
Gebete und Wandern im Schweigen. 
Im Preis inbegriffen ist eine Übernach- 
tung im Haus Petersberg (einfacher 
Zimmerstandard) mit Abendessen 
und Frühstück. Die Verpflegung wäh-
rend der Wanderung wird von den  
Teilnehmern selbst übernommen.  
Gesamtstrecke: 46 km (19 km + 26 km).
■■ Sa 29.04./So 30.04.2023

Leitung: Rosa Niedermeir
Treffpunkt: 08.00 Uhr,  
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum, 
Parkplatz, Maria-Birnbaum-Straße 51, 
Sielenbach
Gebühr inkl. Übernachtung, Abend- 
essen und Frühstück 100,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

 

Kirchenführungen  
im Landkreis Dachau
Unsere Kirchen im Landkreis sind 
wahre künstlerische und spirituelle 
Schätze. Zahlreiche qualifizierte  
KirchenführerInnen zeigen diese 
Schätze gerne.

Die aktuellen Angebote und Kontakte
für Kirchenführungen vor Ort finden
Sie auf den Seiten der einzelnen
Pfarreien.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 5352
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Familie  
und  
Partnerschaft

Antike Denkwelten

Philosophische Streifzüge durch  
die antike Philosophie
Unsere philosophischen Streifzüge  
führen uns diesmal in die Antike. Die 
Philosophie der Antike hat die meis-
ten, eigentlich alle, philosophischen 
Themen grundgelegt: Sein und Er-
kenntnis, Ordnung und Handlung, 
Ethik und Recht. In Vortrag und Lektüre  
erarbeiten wir Abschnitte aus grund- 
legenden Texten von Parmenides,  
Platon, Aristoteles, Plotin, Augustinus 
und Boethius.
Termine und Themen:
■■ Mo 12.09.2022, 18.00 Uhr

Parmenides:  
Sein und Denken
■■ Mo 19.09.2022, 18.00 Uhr

Platon:  
Erkenntnis und Ideen
■■ Mo 26.09.2022, 18.00 Uhr

Aristoteles:  
Erfahrung und Ordnung des Seins
■■ Mo 10.10.2022, 18.30 Uhr

Neuplatonismus:  
Philosophie in der Spätantike
Ref.: Prof. Dr. Hans Otto Seitschek,
apl. Professor der Philosophie  
an der LMU München
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: 40,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
dem Kreisbildungswerk Erding

Philosophie und  
Orientierung
Philosophen führen uns in die Werke  
ein, ordnen sie einem philosophischen 
Zusammenhang zu und stellen ihre 
politische Wirkung zur Diskussion. In 
dieser Philosophischen Reihe gehen 
wir der Frage nach, wie Philosophen 
Einfluss auf unsere moderne Gesell- 
schaft nehmen.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 55
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den Wald erforschen und begreifen 
lernen. Aber es wird ebenso genug 
Zeit zum selbsterkunden und beob-
achten sein.
■■ Sa 24.09.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Ref.: Alexander Geurtzen,
Erlebnispädagoge
Treffpunkt:  
Waldkindergartens Hebertshausen,
am südlichen Ende der Torstraße,  
Hebertshausen
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-fourm.de
In Kooperation mit KoKi –  
Netzwerk frühe Kindheit, Dachau

Offener Baby-Treff in Dachau

Alles rund ums Baby  
fürs erste Lebensjahr 
■■ Mo 05.09.2022, 9.00 bis 10.30 Uhr 

und weitere Termine Dachau
Bürgertreff Ost, 
Ernst-Reuterplatz 1, Dachau
In Kooperation mit KoKi –  
Netzwerk frühe Kindheit, Dachau

Offener Baby-Treff in Karlsfeld

Alles rund ums Baby  
fürs erste Lebensjahr 
■■ Di 27.09.2022, 9.00 bis 10.30 Uhr 

und weitere Termine siehe Karlsfeld.
Pfarrheim St. Josef, 
Schulstr. 4, Karlsfeld 
In Kooperation mit KoKi –  
Netzwerk frühe Kindheit, Dachau

Familie und  
Partnerschaft
Was brauchen  
unsere Kinder?                

Neue Antworten auf eine alte Frage
Vortrag von Dr. Herbert Renz-Polster
■■ Di 07.02.2023, 19.30 Uhr

Online-Angebot
Weitere Informationen auf Seite 10

Mit Baby aktiv
Gruppenangebote und Elternbildung 
in der Baby- und Kleinkindphase
Das erste Jahr mit einem Baby ist ein 
ganz besonderes Jahr, meist aufregend  
und schön. Das Baby entdeckt spie-
lerisch sich und seine Umgebung und 
Eltern sehen sich mit neuen Situatio-
nen und Fragen konfrontiert. In dieser 
Familienphase und der Kleinkindzeit 
haben wir eine Vielzahl von Bildungs-
angeboten für Sie und Ihr Baby.

Mit Papa im Wald –  
Ein Erlebnisnachmittag

für Väter und Kinder von 1,5 – 3 Jahren 
Wir werden an diesem Nachmittag  
gemeinsam den Wald entdecken. 
Hierfür treffen wir uns beim Wald- 
kindergarten in Hebertshausen. Der 
Wald bietet viele Möglichkeiten für 
Klein und Groß zu entdecken, zu bau-
en und zu erleben. Wir werden ge-
meinsam an diesem Nachmittag mit 
verschiedenen Spielen und Übungen  

Babymassage Kurs

ab etwa 10 Wochen  
bis zum mobilen Alter
Entspannung und Beziehung für  
Eltern mit Babys nach International 
Association for Infant Massage IAIM. 
Babys genießen sanfte Berührung  
und Körperkontakt. Durch Massage 
können sie ihren Körper besser ken-
nenlernen, sich beruhigen und lernen 
zu entspannen. Im Babymassage-Kurs 
erlernen Eltern die sanften Massage-
griffe nach IAIM, die helfen können, 
die Kommunikation mit dem Baby  
und so auch die Bindung zu stärken. 
Die Massage kann zu einem wunder-
baren Einschlafritual werden oder 
auch sanft bei Bauchschmerzen unter-
stützen. Erste, kleine Fingerspiele  
und Lieder passend zu den einzelnen  
Kursinhalten untermalen die Massage.  
Und immer bleibt auch Zeit für Aus-
tausch, Fragen und Kennenlernen 
anderer Eltern.
■■ Kurs 1:

Di 20.09.2022, 5 Treffen 
■■ Kurs 2:

Di 08.11.2022, 5 Treffen 
■■ Kurs 3:

Di 10.01.2023, 5 Treffen 
■■ Kurs 4:

Di 28.02.2023, 5 Treffen 
■■ Kurs 5:

Di 18.04.2023, 5 Treffen 
Jeweils 09.00 bis 10.00 Uhr
Ref.: Dipl. Soz. Päd. Christina  
Mesarosch, Kursleiterin Babymassage 
(DGBM) und Stillberaterin
Ort: Pfarrheim Hl. Kreuz,  
Sudetenlandstr. 62, Dachau
Gebühr für 5 Treffen: 50,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Beikost Start –  
Eine Wissenschaft für sich?!   

Der entspannte Weg von der Milch  
an den Familientisch 
Zum Thema Ernährung und Beikost-
Einführung gibt es eine Vielzahl an  
Informationen, die sich manchmal  
sogar widersprechen. Dieser Kurs gibt 
Orientierung:  Sowohl der „klassische“  
Weg mit Brei, als auch die Alternative  
„Baby-led Weaning“ oder Brei frei 
werden besprochen. Darüber hinaus 
gibt es viele praktische Tipps, wie der 
Übergang von der Milchnahrung an 
den Familientisch entspannt klappt. 
Thematisiert wird auch, wie sich das 
Stillen mit Einführung der Beikost  
weiter gestaltet.

■■ Termin 1: Fr 18.11.2022
■■ Termin 2: Mo 12.12.2022
■■ Termin 3: Mo 13.02.2023 
■■ Termin 4: Mo 27.03.2023 
■■ Termin 5: Di 23.05.2023 

Jeweils 19.00 bis 21.15 Uhr
Ref.: Dipl. Soz. Päd. Christina  
Mesarosch, Stillberaterin,  
Systemische Familientherapeutin
Online-Veranstaltung
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 5756
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Einschlafen –  
Durchschlafen –  
aber wie?!?		       

Kindlichen Schlaf besser verstehen 
und begleiten
Schlafen – das ist in den ersten Le-
bensjahren eines Kindes oft ein be-
stimmendes Thema im Familienalltag. 
Es gibt eine Flut an Ratgeberbüchern 
und Tipps, trotzdem ist es für Eltern 
oft nicht leicht, hier den für Familien 
passenden Weg zu finden, In diesem 
Vortrag geben wir Ihnen einen Über- 
blick über den kindlichen Schlaf, alters- 
typische Schwierigkeiten sowie Ansät-
ze und Strategien in Richtung ruhiger 
Nächte. Es bleibt Zeit auch Fragen zu 
beantworten.
■■ Di 17.01.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Christina Mesarosch,  
Dipl. Soz. Päd. (FH) 
systemische Familientherapeutin
Anmeldung bis 16.01.2023
 
Kleinkinder verstehen	        

Wie die Evolution unsere Kinder prägt 
und was das für uns bedeutet
Warum sind Babys und Kleinkinder 
oftmals anstrengend? Sind sie einfach 
verwöhnt? In diesem Vortrag erfahren 
Sie die Ursachen, warum viele Babys 
und Kleinkinder nicht durchschlafen,  
anhänglich sind, schreien, nicht essen  
wollen, trotzen und fremdeln.  
Der Grund dafür liegt nicht in der fal-
schen Erziehung der Eltern, sondern 
in unserem evolutionären Erbe. Wenn 
wir dies verstanden haben, können 
wir viele unserer Unsicherheiten im 
Umgang mit unseren Kleinsten hinter 
uns lassen und ihnen die Umgebung 
bieten, die für ihre Entwicklung am 
besten ist.
■■ Do 16.03.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Monika Bernbacher,
Familylab-Familienberaterin,
PEKiP-Gruppenleitung, Kita-Leitung
Anmeldung bis 15.03.2023
 

Starke Gefühle  
regulieren lernen	        

Wie Eltern ihren Kindern dabei helfen 
können

Die Forschung zeigt, wer seine Gefühle  
gut selbst regulieren lernt, kann später  
Probleme besser lösen, Ausdauer zei-
gen und Enttäuschungen verkraften. 
Damit Kinder das lernen, brauchen sie 
feinfühlige Eltern, die ermutigen und 
die auch unangenehme Gefühle der 
Kinder wie Ängste oder Wut aushalten 
können und den Kindern helfen, sich 
zu beruhigen.
■■ Mo 14.11.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Heidi Schels, Dipl. Soz. päd. (FH), 
Familientherapeutin
Anmeldung bis 11.11.2022
 

Elternwerkstatt  
2022 – 2023		         

Online-Angebote für Eltern von  
Kindern zwischen 0 und 3 Jahren.
Die Veranstaltungen sind gebührenfrei.
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit der KoKi –Netzwerk 
frühe Kindheit, Dachau und der Erzie-
hungsberatungsstelle der Caritas

Sichere Bindung	        

Ein Schatz fürs Leben
Die Schlagwörter „Bindung, Bonding, 
Attachment Parenting, bedürfnisorien- 
tierte Erziehung“ finden sich in vielen  
Elternratgebern und Blogs. Das ist sehr 
erfreulich, denn eine sichere Bindung 
ist für Kinder ein großer Schatz, eine 
Ressource, die sie ihr Leben lang be-
gleitet. Bedürfnisorientiert Erziehen 
gibt Halt und macht Mut, jenseits von 
Helikopter- oder Rasenmäher-Eltern. 
Doch was genau ist das jetzt eigent-
lich – eine sichere Bindung? Urver-
trauen? Selbstvertrauen? Oder doch 
mehr? Und was können Eltern tun, um 
eine sichere Bindungsentwicklung zu 
unterstützen? In diesem Vortrag er-
halten Sie eine Einführung in die Bin-
dungstheorie, mit all ihren Aspekten 
und den Übertrag auf den Alltag als 
Familie. Denn die Bindungstheorie 
kann Familien eine Orientierung ge-
ben für viele Erziehungsfragen, vom 
Baby bis zum Teenie.
■■ Di 25.10.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Christina Mesarosch,  
Dipl. Soz. Päd. (FH) 
systemische Familientherapeutin
Anmeldung bis 24.10.2022

Sinneswiese für Familien  
mit Babies – 3. bis 8. Monat

Eine intensive Zeit mit deinem Kind 
Die Sinneswiese (nach Sonja Hein-
ecker) bietet Müttern und Vätern mit ih-
ren Babys zwischen 3. und 8. Lebens-
monat spielerische Begleitung und vie-
le Ideen für zu Hause! Durch Informa-
tionen zur frühkindlichen Entwicklung 
und Erspüren der Bedürfnisse wird die 
Beziehung zwischen Eltern und Kind 
gestärkt und vertieft. Im Spiel werden 
die Kleinen sanft gefördert und An- 
regungen zum momentanen Entwick-
lungsschritt gegeben. Es wird Raum 
und Platz geschaffen die ganz eigene 
Persönlichkeit des Kindes kennen zu 
lernen, Antworten zur Entwicklung zu 
bekommen, sich mit anderen Mütter/
Vätern auszutauschen und die Kinder 
untereinander „anbandeln“ zu lassen.

■■ Kurs 1: Mi 14.09.2022, 8 Treffen
■■ Kurs 2: Mi 23.11.2022, 8 Treffen
■■ Kurs 3: Mi 08.02.2023, 8 Treffen
■■ Kurs 4: Mi 19.04.2023, 8 Treffen

Jeweils 09.30 bis 11.00 Uhr
Leitung: Ariane Gorbach-Hölzle,  
Familienkinderkrankenschwester
Ort: Dachauer Forum, forum4, 
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: für 8 Treffen  
(max. 7 Familien) 64,00 €
Anmeldung: gorbach.hoelzle@web.de 

Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 5958
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Eltern-Kind-Programm 
(EKP)® – auch ganz 
in Ihrer Nähe
Gemeinsam wachsen –  
Ein Angebot für Familien	

Sie
…	sind seit kurzem Eltern?
…	suchen Kontakt und Austausch  
	 mit anderen Familien?
…	möchten Ihr Kind vielseitig und  
	 altersgerecht fördern?
…	suchen Anregungen für  
	 den Familienalltag?
…	haben Fragen zu Erziehungs-  
	 und Familienthemen?

Dann besuchen Sie eine unserer  
vielen Gruppen des Eltern-Kind- 
Programms (EKP)® im Landkreis 
Dachau – auch ganz in Ihrer Nähe!

Was ist EKP®?
begegnen – erleben – austauschen –  
fördern mit Spiel und Spaß ab dem 
Säuglingsalter bis zum Kindergarten

Wöchentliche Gruppentreffen:
–	mit 5 – 9 Müttern/Vätern und ihren
  	 Kindern (Geschwister willkommen)
–	für 1,5 – 2 Stunden 
–	Gruppenleitung durch unsere 
  	 qualifizierten EKP-Leiterinnen

Zusatztreffen:
–	Elterntreffen
–	Familientreffen
–	Vater-Kind-Treffen

An einem Strang ziehen –  
leichter gesagt als getan!     

Wie Sie neue Herausforderungen in 
der Partnerschaft in der Baby- und 
Kleinkindzeit konstruktiv angehen 
können
Leben mit Kindern erfordert von bei-
den Partnern eine große Umstellung.  
Wenn dann die Elternzeit endet, die 
lieben Kleinen mit ihrem Trotz die 
Grenzen ausloten und das Schlafde- 
fizit sich über Monate kumuliert hat,  
dann tun sich oft ganz neue Konflikt- 
felder zwischen den Eltern auf. Viel-
leicht kommen Ihnen diese Fragen be-
kannt vor: Wer wird wann arbeiten? 
Wer kann wann mal ausschlafen? Wer 
macht was im Haushalt? Wer ist ver-
antwortlich dafür, dass keine Termine 
übersehen werden? Wieviel Süßigkei-
ten sind ok? Wie erziehen wir gemein-
sam, wo setzen wir Grenzen ? Und  
was ist eigentlich mit der Paarzeit ?  
In dieser Elternwerkstatt beleuchten 
wir häufige Konfliktfelder und zeigen  
alltagsnahe Strategien zu einer ge- 
lungenen Kommunikation.
■■ Di 25.04.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Christina Mesarosch,  
Dipl. Soz. Päd. (FH) 
systemische Familientherapeutin
Anmeldung bis 24.04.2023

Gebühr:  
für 18 Treffen 135,00 €
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
 

Verantwortlich:  
Szilvia Jördens, 
Telefon 08131 99688-0, 
joerdens@ 
dachauer-forum.de

Wir freuen uns auf Sie im EKP®!

Ihr Kind ist  
im ersten Lebensjahr?

Dann haben wir speziell für Sie  
Mini-EKP® das Mini-Eltern-Kind- 
Programm in zahlreichen Orten.
In dieser Gruppe geht es um Frage-
stellungen und Themen, die Familien 
in dieser Lebensphase beschäftigen. 
Lieder und Spiele orientieren sich  
an den Bedürfnissen von Kindern im  
ersten Lebensjahr.  
Die Gruppentreffen dauern 1,5 Std.
Im Mittelpunkt stehen
–	der angeleitete Erfahrungs- 

austausch
–	Beobachtungshilfen über  

Verhaltens- und Entwicklungs- 
schritte des Kindes im ersten  
Lebensjahr

–	Altersgemäße Spiel- und  
Bewegungsanregungen

Gebühr: für 18 Treffen 135,00 €
Verantwortlich: Szilvia Jördens, 
Telefon 08131 99688-0,  
joerdens@dachauer-forum.de

Zeit für mich

Ihr Kind ist im Kindergarten
und Sie wollen in der Zeit nach  
dem EKP®  etwas nur für sich tun?
Dann sind Sie richtig in 
der EKP®-Frauengruppe 
5 Treffen am Abend
Im Vordergrund stehen Gespräche zu 
aktuellen Themen, die Frauen bewe-
gen. Außerdem werden kreatives Ge-
stalten, Entspannung und vor allem 
Spaß nicht zu kurz kommen.
Gebühr: 37,50 €
Bei Interesse fragen Sie  
Ihre EKP®-Leiterin.
Verantwortlich: Szilvia Jördens, 
Telefon 08131 99688-0,  
joerdens@dachauer-forum.de

EKP®-Leiterinnen gesucht 
 
Aufgrund der großen Nachfrage  
suchen wir neue engagierte  
Gruppenleiterinnen für unsere  
EKP®-Gruppen.  
Wir bieten eine Qualifizierung  
zur EKP®-Leiterin, Bezahlung auf  
Honorarbasis und päd. Begleitung 
und vielfältige Fortbildungs- 
möglichkeiten. 
Sie haben Erfahrung mit Klein- 
kindern und evtl. pädagogische 
Vorkenntnisse und möchten gerne 
Berufstätigkeit und Familie ver- 
binden? Dann freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung.
Kontakt: Dachauer Forum, 
Telefon 08131 99688-0 
info@dachauer-forum.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 6160
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Sind Sie neugierig geworden?
Die Angebote im Überblick
– finden Sie auf den Ortsseiten von 

Dachau St. Peter, Erdweg, Odelz- 
hausen, Pipinsried, Vierkirchen. 

– Informationen finden Sie auch  
auf  unserer Internet-Seite  
www.dachauer-forum.de

Paare-Männer-Frauen
Seminare rund um Kommunikation 
und Partnerschaft
Damit die Liebe länger bleibt und  
Paare sich besser verstehen, damit 
Persönlichkeiten und Kooperations- 
bereitschaften wachsen. In den  
Seminaren entwickeln Sie Ihre wert-
schätzende Haltung sich selbst und 
anderen gegenüber weiter und kom-
munizieren klarer. Eine Gesprächs- 
kultur nachhaltig zu verbessern 
braucht Zeit und Raum –  für sich 
selbst und fürs Miteinander.

Entdeckungsreisen  
für Familien

		
Erlebnisnachmittage für Eltern, Groß- 
eltern und Kindern von 1 – 9 Jahren 
bei Ihnen vor Ort 
Für alle Eltern mit Kindern und auch 
Großeltern mit Enkel, die Spaß an ge-
meinsamen Erlebnissen haben und 
eine gemeinsame wertvolle Zeit aktiv 
und kreativ gestalten wollen. Mit  
Bastel- und Erlebnisnachmittagen  
bieten wir ein vielseitiges Programm. 

Die Angebote werden von unseren  
qualifizierten Eltern-Kind-Programm- 
Leiterinnen (EKP)® durchgeführt.
Anmeldung bei der Leiterin vor Ort.
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,  
Gebühr Kind 3,00 €, begleitende 
zweite Eltern- oder Großelternperson  
ist gebührenfrei (außer mehrteilige 
Workshops, Gebühr siehe Veranstal-
tung).
Mit freundlicher Unterstützung der 
Erzdiözese München und Freising, 
Sonderförderung Familie.

Verantwortlich:  
Petra Wetzstein
Fachbereichsleiterin  
Familienbildung

KEK-Kommunikationskurse 
für Paare 
Jetzt versteh ich Dich – 
Gesprächstraining für Paare

Das Beziehungs-Coaching für Paare 
in langjähriger Beziehung: 
4 Paare – 2 TrainerInnen – 7 Ein- 
heiten – entwickelt vom Institut  
für Forschung und Ausbildung in  
Kommunikationstherapie e.V. 
–	persönliche Paargespräche  

professionell begleitet führen
–	Meinungsverschiedenheiten  

konstruktiv lösen
–	die Gesprächskultur  

nachhaltig verbessern
In Kooperation mit  
dem Fachbereich Partneschaft- 
Ehe-Familie-Alleinerziehende 
■■ Kursteil 1: 

Fr 03.03.2023, 18.00 bis 21.30 Uhr, 
Sa 04.03.2023, 09.00 bis 18.00 Uhr, 
So 05.03.2023, 09.00 bis 13.00 Uhr 
■■ Kursteil 2: 

Fr 17.03.2023, 18.00 bis 21.30 Uhr, 
Sa 18.03.2023, 09.00 bis 18.00 Uhr
Leitung:  
Cornelia Rommé, Karin Wilhelm
Ort: Dachauer Forum, forum4, 
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Kursgebühr: pro Paar 260,00 €
für beide Kursteile, Ermäßigung in  
Einzelfällen auf Anfrage
Information und Anmeldung: 
Erzbischöfliches Ordinariat,  
Fachbereich Partnerschaft-Ehe- 
Familie-Alleinerziehende, 
Telefon 089 2137-1549, 
www.paarkommunikation.info 
In Kooperation mit  
dem Evangelischen Podium Dachau 
und dem Fachbereich im EOM

Männer unter sich 

Männergruppe
Uns Männern tut es gut, mal unter uns 
zu sein. Dabei ist es viel leichter, offen 
und ehrlich über alles zu reden, was 
uns bewegt und beschäftigt, klarer zu 
werden, was ich in meinem Leben will 
und was ich dafür tun kann.
Für jeden einzelnen ist Raum, seine 
persönlichen Themen anzusprechen. 
Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig 
und wir freuen uns sehr, wenn Neue 
dazukommen. Die Teilnehmer treffen 
sich an acht Abenden und einem Wo-
chenende pro Halbjahr, die Termine 
werden gemeinsam vereinbart. 
■■ Kurs 1: Herbst 2022

Di 20.09.2022, 11 Treffen, 
20.00 bis 22.00 Uhr
■■ Kurs 2: Frühjahr 2023

Di 14.02.2023, 8 Treffen, 
20.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Reinhard Neuhofer
Ort: St. Jakob, Dachau,  
Pfarrstr. 13, Dachau
Gebühr: 11 Treffen bei 5 – 9 TN 132,00 €,  
Gebühr: 11 Treffen ab 10 TN 110,00 €
Anmeldung: Reinhard Neuhofer,  
Telefon 08141 5294228,  
reinhard.neuhofer@gmx.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 6362
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Familie aktiv 
Familienbildung und Elternbildung  
in der Kita- und Schulphase
Hier finden Sie Familienangebote und 
Spezielles nur für Eltern.  

Elternforum –  
Raum für Begegnung  NEU   

Online-Angebote für Eltern von Kin-
dern im Kindergarten- und Schulalter.
Die Veranstaltungen sind gebührenfrei.
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit dem LRA Dachau
 
Gewaltfreie Kommunikation  
mit Kindern		         

Wertschätzend und  
respektvoll miteinander sein
In diesem Workshop erfahren Sie, wie  
Sie die innere Haltung und die vier 
Schritte der GfK nach M. B. Rosenberg  
im Alltag ganz konkret dabei unterstüt- 
zen können, auch in herausfordernden  
Situationen mit Ihrem Kind in Verbin-
dung zu bleiben. Sie lernen rauszu-
hören, was Ihr Kind gerade wirklich 
braucht. Und wie Sie gleichzeitig gut 
für sich sorgen können. Der Workshop 
besteht aus theoretischem Input, vie-
len alltäglichen Beispielen und auf-
lockernden Übungen. Am Ende bleibt 
Zeit für Fragen aus Ihrem Alltag.
■■ Di 18.10.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Ramona Schormair,
GfK-Trainerin, Kita-Leitung
 

Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) un-
terstützt Menschen darin, eine wert-
schätzende Haltung sich selbst und 
anderen gegenüber zu entwickeln, 
konfliktfähiger zu werden und persön-
lich zu wachsen. Durch diese Stärkung 
der Persönlichkeit entsteht Verbun-
denheit und mitfühlendes Handeln. 
Die Qualität der Beziehung verändert 
sich, wirkt auf das Zusammenleben 
und fördert die Kooperationsbereit-
schaft.

Übungsgruppe GFK  

Dranbleiben. Üben. Weitergehen.
Eine Übungsgruppe für Menschen,  
die die Gewaltfreie Kommunikation in 
ihren Alltag integrieren möchten und 
das Vertrauen einer Gruppe als Lern-
ort für Wachstum schätzen. Impulse/
Inputs zur Vertiefung und anschlie-
ßende praktischer Umsetzung anhand 
konkreter Anliegen. Vertrautheit mit 
den GFK-Grundlagen sowie die Ab- 
sicht an 6 Abenden teilzunehmen,  
erwünscht. Fragen? Ich freu mich auf 
Kontakt und Klärung.
■■ 14-tägig, 6 Treffen,  

19.30 bis 21.30 Uhr
Termin und Ort bitte erfragen
Moderation: Karen Pajung, Trainerin 
für Gewaltfreie Kommunikation
Gebühr pro 6er Block: 50,00 €
Info und Anmeldung: Karen Pajung,  
Telefon 08131 97188 oder per Mail an 
karen.pajung@mnet-online.de

Wenn Kinder in  
die Pubertät kommen	        

Du regst mich auf ... du nervst!
Während der Lebensphase der Puber- 
tät vollziehen sich bei den Kindern/ 
Jugendlichen körperliche Veränderun-
gen, Hormone lösen seelische Span-
nungszustände aus und eine Umstruk- 
turierung des Gehirns findet statt. 
Auch die Loslösung der Kinder aus der  
Familie kündigt sich an. Welche Hilfen  
brauchen Eltern zur Bewältigung dieser 
großen Umbruchssituation? Es geht um 
wohlwollende Offenheit gegenüber ei-
gensinnigen Standpunkten.
■■ Di 06.12.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Heidi Schels, Dipl.Soz.päd. (FH), 
Familientherapeutin
 
Immer Ärger  
mit den Hausaufgaben          

Warum tun sich manche Kinder schwer 
und wie können Eltern und Kinder es 
sich mit den Schulsachen leichter 
machen?
Hausaufgaben machen gibt immer 
wieder Anlass zu Tränen und Frust, so-
wohl auf Seiten der Kinder, als auch 
auf Seiten der Eltern. Was steckt noch 
hinter dem „allnachmittäglichen“ Frust, 
was zeigen uns die Kinder damit? 
Tipps für mehr Phantasie und weniger 
Stress beim Hausaufgaben machen.
■■ Do 26.01.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Anette Frankenberger,
Systemische Paar- und Familien- 
therapeutin
 

Was machen unsere Kinder  
in den sozialen Medien?       

Wegweiser zu einer angemessenen 
Medienkompetenz von Eltern
Die häufig exzessive Smartphone-Nut-
zung von Kindern und Jugendlichen 
stellt für viele Eltern und Familien ein 
Problem dar. Ein erster Schritt zur Be-
arbeitung kann sein, das Medienver-
halten der Kinder und Jugendlichen 
besser zu verstehen. Dazu werden im 
Vortrag markante Ergebnisse medien- 
pädagogischer Studien und aktuelle  
Medientrends (z. B. Tik Tok, Twitch, In-
fluencer) sowie deren Auswirkungen  
vorgestellt. Durch einen vertieften Blick 
in die Funktionalität von Messenger- 
Diensten und sozialen Netzwerken er-
fahren Sie Einstellungsmöglichkeiten 
für eine sicherere Nutzung. Schließ-
lich erhalten Sie Tipps für einen kom-
petenten Umgang mit Medien in Fami-
lien und Hinweise wie Konflikten vor-
gebeugt werden kann.
■■ Di 28.02.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Josef Strauß, Medienpädagoge
 
Kindliche Resilienz fördern  

Wie Erziehung unsere Kinder  
stark macht
Menschen haben erstaunliche Fähig-
keiten, Krisen zu meistern. Der Grund-
stein für diese Fähigkeit – in der Psy-
chologie Resilienz genannt – wird in 
der Kindheit gelegt. Und auch schon 
Kinder brauchen Resilienz, wenn sie 
mit Anforderungen wie der Eingewöh-
nung in den Kindergarten oder auch 
mit den kleinen Frustrationen des All-
tags konfrontiert sind. Eltern können 
maßgeblich Einfluss nehmen auf die 
Resilienzentwicklung. Gerade der  
Umgang mit Misserfolgssituationen 
und die Begleitung negativer Emoti-
onen bietet große Entwicklungsmög-
lichkeiten.


Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 6564
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Eltern aktiv
Ein Komplett-Angebot für Krippen  
und Kindergärten und für Pfarreien
Diese Angebote können in Kinder- 
tagesstätten eine attraktive und  
kontinuierliche Elternbildungsarbeit 
ermöglichen. Sie sind als öffentliche 
Veranstaltungen für Eltern der Kinder-
tagesstätte gedacht und auf enge Zu-
sammenarbeit mit den Erzieherinnen 
und dem Elternbeirat angelegt. Bei  
Interesse fordern Sie den Katalog an!

 
 
 
Tipps und Ideen  
für junge Eltern mit Kindern  
von 0 – 9 Jahre

Ratlos, weil das Baby schreit und 
schreit und keine Nacht durch-
schläft? Hilfe in solchen Nöten  
versprechen Müttern und Vätern  
die Elternbriefe du + wir.  
Nähere Informationen  
erhalten Eltern beim  
Elternbriefe du + wir e.V.,  
Mainzer Str. 47, 53179 Bonn,  
sowie im Internet unter  
www.elternbriefe.de

Mehrsprachigkeit  
in der Familie		         

Wie können Kinder gut mit mehreren 
Sprachen aufwachsen?
Meine Muttersprache ist nicht Deutsch.  
Wir sprechen mehrere Sprachen in un-
serer Familie. Wie kann ich mein Kind 
unterstützen mit mehreren Sprachen 
aufzuwachsen? Lernt mein Kind die 
deutsche Sprache richtig? Muss ich 
Deutsch mit meinem Kind sprechen?
Kennen Sie diese Fragen? Dann sind 
Sie bei diesem Workshop genau rich-
tig. Wir beschäftigen uns damit, wie 
zwei oder mehr Sprachen im Alltag  
gut funktionieren. Wir erarbeiten wie 
die Eltern die Kinder unterstützen  
können. Wir beantworten Ihre Fragen.
■■ Di 04.07.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Dr. Joana Wolfsperger, Aka- 
demische Sprachtherapeutin M.A

■

Wir sind ein Teil dieser Erde

Vater-Kind-Tage mit Kindern  
von 4 bis 6 Jahren
Mit allen Sinnen erleben wir die Natur 
um den Petersberg und begreifen sie 
als Schöpfung. Geschichten, Lieder, 
Spiele, Basteleien fördern das Mitein-
ander von Vätern und Kindern und in 
der Gruppe. Auch der Erfahrungsaus-
tausch unter Vätern bekommt einen 
festen Raum.
■■ Do 18.05.2023, 18.00 Uhr bis

So 21.05.2023, 13.00 Uhr
Leitung: Jürgen Bauer, 
Bildungsreferent Petersberg
Ref.: Sepp Söldner, Pastoralreferent
KLVHS Petersberg Oberes Haus,
Petersberg 2, Erdweg
Gebühr: Übern./Verpflegung Vater 
175,00 €, pro Kind 75,00 €
Anmeldung: www.der-petersberg.de/
bildungsprogramm/seminare/
In Kooperation mit  
der KLVHS Petersberg.

■■ Do 23.03.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr
Ref.: Dr. Bettina Glöggler,
Dipl.-Psychologin, Systemische 
Therapeutin,Trainerin für Kurse nach 
der STEP-Methode
 
Lesen –  
das Bildungssprungbrett   

Raus aus der Nicht-Lese-Falle
Lesen ist die Grundvoraussetzung für 
ein selbstbestimmtes Leben in unse-
rer Gesellschaft. Wer nicht lesen kann 
oder nicht lesen will, dem bleiben im-
mer mehr berufliche wie gesellschaft-
liche Chancen verwehrt. Als Gesell-
schaft tragen wir die Verantwortung 
dafür, dass jedes Kind lesen lernt, da 
wir jedes Kind nach dem besten Ge-
wissen auf sein weiteres Leben vorbe-
reiten wollen. Dieser Vortrag basiert 
auf wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und erklärt die Kernrolle des Lesens 
ab dem Grundschulalter. Auch Stör-
faktoren, die das Lesen verhindern, 
sind Teil des Vortrags. Vor allem aber 
werden Wege aus der Nichtlesefalle 
aufgezeigt, die im Familienalltag  
direkt umgesetzt werden können.
■■ Do 20.04.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Laura Müller,
Germanistin M.A., Lerntherapeutin

 

Mit Jugendlichen  
über Reizthemen sprechen   

Den richtigen Ton und  
Zeitpunkt finden
Wenn Jugendliche in der Pubertät sind,  
werden die Eltern vorbereitet auf das 
Erwachsenwerden ihrer Kinder. Damit  
ist auch verbunden, dass sich der Kon- 
takt und auch die Gespräche verändern.  
Gleichzeitig gibt es jede Menge Reiz- 
themen zu besprechen wie Alkohol, 
Freunde, Sexualität, Ordnung, Schule  
und Umgangston, um nur einige zu 
nennen. Wichtig dabei ist für Eltern, 
um gehört zu werden, wertschätzend 
zu bleiben, die Jugendlichen ernst zu 
nehmen und dennoch elterlichen  
Einfluss zu behalten.
■■ Di 09.05.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Heidi Schels, Dipl.Soz.päd. (FH), 
Familientherapeutin
 
Nein sagen aus Liebe 	        

Kindliche Wutanfälle begleiten
Kinder brauchen liebevolle elterliche 
Führung, um sich sicher zu fühlen. 
Doch wie sieht dies im Alltag konkret 
aus? In diesem Vortrag erfahren Sie, 
wie Sie in der Erziehung zu innerer 
Klarheit kommen und diese liebevoll 
Ihrem Kind kommunizieren. Sie er- 
halten viele nützliche Tipps, wie Sie 
mit den Wutanfällen Ihres Kindes so 
umgehen können, dass es gestärkt 
daraus hervorgeht und wie Sie ganz 
viele Alltagsprobleme spielerisch  
lösen können- denn Erziehung darf 
Spaß machen. Es bleibt außerdem  
genug Zeit konkrete Fragen zu beant-
worten.
■■ Do 15.06.2023, 20.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Monika Bernbacher,
Familylab-Familienberaterin,
PEKiP-Gruppenleitung, Kita-Leitung
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Mit Oma und Opa  
ins Museum
Museumsbesuche für Kinder  
ab 5 Jahren und ihre Großeltern

Von Oktober 2022 bis Juli 2023
Mit vielen neuen Veranstaltungen geht 
das generationenübergreifende Pro-
gramm in die nächste Runde. Wieder 
sind Omas und Opas, gerne aber auch 
die Eltern eingeladen, gemeinsam mit 
ihren Enkeln bzw. Kindern die Museen 
zu entdecken, über Kunst und Kultur 
zu sprechen und dabei selbst aktiv zu  
werden. Jedes Mal wird etwas herge- 
stellt, das man mit nach Hause nimmt.  
und es gibt eine Kleinigkeit zu essen 
und zu trinken.
Gebühr: inkl. Material pro Erwachse-
ner mit bis zu zwei Kindern 12,00 €,  
jede zusätzliche Person 5,00 €,  
Im Abonnement: 3 Veranstaltungen 
nach Wahl 30,00 €
Anmeldung:  
bis 3 Werktage vor der Veranstaltung 
unter Telefon 08131 5675-13 oder  
verwaltung@dachauer-galerien- 
museen.de

Die Bücherwichtel 
Bilderbücher erleben  
mit allen Sinnen		

Offene Treffen für Familien mit Kindern  
zwischen 18 Monaten und 3 Jahren. 
Ich bin nicht zu klein für die Bücherei  
und für Bücher erst recht nicht! Die 
Stadtbücherei Dachau möchte Sie  
jeden 1. Freitag im Monat von 9 bis  
10 Uhr einladen mit Ihren Kindern  
den Spaß an Büchern zu entdecken. 
Wir werden Fingerspiele, Reime, Spiel- 
lieder und Bewegungsspiele kennen-
lernen, allerhand basteln und natür-
lich jede Stunde ein Bilderbuch ge-
nauer betrachten. 
Teilnahmebegrenzung 8 Kinder (je-
weils mit 1 Begleitperson pro Kind). 
Kein Anspruch auf regelmäßige Teil-
nahme! Die zum Zeitpunkt der Ver-
anstaltung geltenden Corona-Regeln 
sind unbedingt einzuhalten!

Bitte achten Sie immer auf aktuell  
angekündigte Termine auf unserer 
Homepage unter open.dachau.de
■■ Termin 1: Fr 07.10.2022
■■ Termin 2: Fr 04.11.2022
■■ Termin 3: Fr 02.12.2022

Jeweils 09.00 bis 10.00 Uhr
Leitung: Susanne Lill, Team Lese- 
förderung der Stadtbücherei
Ort: Stadtbücherei Hauptstelle,  
Max-Mannheimer-Platz 3, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung unbedingt erforderlich 
in der Hauptstelle der Stadtbücherei 
oder unter Telefon 08131 754840. 
In Kooperation mit  
der Stadtbücherei Dachau

Die Farbe Blau

Blau ist das Meer in Italien, besonders  
in der Blauen Grotte von Capri. In der  
Neuen Galerie schauen wir uns an, was  
Künstlern zu diesem Thema eingefal-
len ist. Nach einem kleinen Snack ver-
wandeln wir Plexiglasplatten in blaue 
Wunderwerke.
■■ Do 13.10.2022, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Monika Wolf, 
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Neue Galerie,
Konrad-Adenauer-Str. 20, Dachau
 
Komm, wir entdecken  
den Herbst! 

Gemeinsam suchen wir Bilder mit der 
goldenen Jahreszeit in der Gemälde- 
galerie. Der Herbst deckt uns den Tisch  
mit schönen Früchten. Daher gibt es  
einige Äpfel aus dem Dachauer Schloss- 
garten zum Probieren. Beim Kartoffel- 
lauf dürft ihr eure Geschicklichkeit  
unter Beweis stellen und natürlich wird  
auch gebastelt.
■■ Do 10.11.2022, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Adelgunde Weissmüller
Ort: Gemäldegalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau

Weihnachtswerkstatt

In der Weihnachtswerkstatt wird die-
ses Jahr wieder fleißig gewirbelt!  
Gemeinsam binden wir kleine Bücher 
und gestalten kunterbunte Karten aus 
Papier. Aber wie jedes Jahr heißt es: 
PSSST! Höchste Geheimhaltungsstufe!
■■ Do 08.12.2022, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Ann-Jasmin Ullrich
Ort: Bezirksmuseum Dachau,
Augsburger Str. 3, Dachau
 
Komm ein bisschen  
mit nach Italien

An diesem Nachmittag wollen wir mit 
Oma und Opa verreisen, genauer  
gesagt auf die Insel Capri. Wir lassen 
uns von den Bildern der Maler auf die 
romantische Felseninsel entführen 
und tauschen uns über Reiseerlebnis-
se aus. Anschließend basteln wir ein 
kleines Souvenir zur Erinnerung an 
unseren Urlaubsnachmittag.
■■ Do 12.01.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Rosemarie Schreiner
Ort: Gemäldegalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau
 
Da geht uns ein Licht auf

In der dunklen Jahreszeit erforschen 
wir in den Museen alles rund um die 
Themen Licht und Beleuchtung. Nach 
unserer Lichter-Tour experimentieren 
wir mit Licht und stellen Kerzen her.
■■ Do 09.02.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Claudia Berger-Jenkner
Ort: Gemäldegalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau
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Gesundheit  
und 
gedächtnis

Wer will fleißige  
Handwerker seh‘n?

Wisst Ihr, was der Lebzelter genau 
machte? Kennst Du einen Beinring-
ler? Wer musste Lehrgeld bezahlen 
und wann ging es auf Wanderschaft? 
Diesen und noch mehr Fragen wol-
len wir nachgehen und dann selbst 
handwerklich tätig werden, indem 
wir etwas aus Leder basteln.
■■ Do 09.03.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Brigitte Fiedler,
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Bezirksmuseum Dachau,
Augsburger Str. 3, Dachau
 
Mach ma Brotzeit!

Heute stellen wir die Butter fürs Brot 
mal selbst her. Mit Schnittlauch und 
Radieschen wird eine richtig gute 
Brotzeit daraus. Aber wie geht eigent-
lich Brotbacken und was aßen Kinder 
und Erwachsene früher am liebsten?
■■ Do 20.04.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Adelgunde Weissmüller
Ort: Bezirksmuseum,  
Augsburger Str. 3, Dachau
 
Wildnis-Bildnis

In der Gemäldegalerie finden sich 
viele Bilder von Landschaften, teils 
mit üppiger Natur, und sogar im Be-
zirksmuseum stoßen wir unerwartet 
auf Pflanzen. Mit den Anregungen im 
Gepäck begeben wir uns in den Mu-
seumsgarten und lassen auf Bildern 
unsere eigene Wildnis wachsen.
■■ Do 11.05.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Claudia Berger-Jenkner
Ort: Gemäldegalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau

 
Lasst Dinge sprechen

Ein Stillleben ist keineswegs still, im 
Gegenteil, die dargestellten Dinge 
sprechen zu uns. Wir versuchen ge-
meinsam, die Botschaften der Künst-
ler zu entschlüsseln. Nach einer  
kleinen Stärkung gestalten wir ein ei-
genes Stillleben. Bitte bringe einen 
schönen Gegenstand dafür von zu 
Hause mit.
■■ Do 15.06.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Monika Wolf,
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Gemäldegalerie,
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau
 
Waschtag wie anno dazumal

Zu einem richtigen Waschtag gehörte  
früher das Waschen, Trocknen und 
Plätten. Mit tatkräftiger Hilfe von Oma 
und Opa lernen die Kinder wie man 
Wäsche stampft, ein Waschbrett  
benutzt und ohne Strom bügelt.
■■ Do 13.07.2023, 16.00 bis 18.15 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Bezirksmuseum Dachau,
Augsburger Str. 3, Dachau
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Gymnastik für die nicht  
mehr gesunde Wirbelsäule

Dienstags von 17.45 bis 18.45 Uhr
■■ Kurs 1: Di 13.09.2022
■■ Kurs 2: Di 10.01.2023

Terminplanung vorläufig, der genaue 
Kursbeginn wird rechtzeitig bekannt 
gegeben. Dieser Kurs ist zertifiziert von  
der Zentralen Prüfstelle für Prävention.
Gebühr: 65,00 €
 
Pilates Workout

Mittwochs von 19.40 bis 20.40 Uhr
■■ Kurs 1: Mi 14.09.2022
■■ Kurs 2: Mi 11.01.2023

Terminplanung vorläufig,  
der genaue Kursbeginn wird  
rechtzeitig bekannt gegeben.
Gebühr: 60,00 €
Anmeldung: Barbara Lehrberger, 
Telefon 08131 668551

Gesund und vital mit Qigong 
in der Naturheilpaxis González
Gesund und vital mit Qigong

Gesundheitskurse am 
Montag und Donnerstag
„Vollkommene Gesundheit eines Men- 
schen setzt körperliche, geistige und 
emotionale Ausgeglichenheit voraus.“ 
(Hippokrates) 
Qigong verbindet Atmung und Auf-
merksamkeit, schafft Kraft, Ruhe und 
Frieden auf körperlicher, geistiger  
und emotionaler Ebene. Jeder Mensch 
kann davon profitieren – Mann und 
Frau, Jung und Alt.
■■ Kurs 1:

Mo 05.09.2022, 09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 2:

Mo 05.09.2022, 10.15 bis 11.15 Uhr
■■ Kurs 3:  

online Angebot   
Do 08.09.2022, 09.30 bis 10.30 Uhr
■■ Kurs 4:

Do 08.09.2022, 10.45 bis 11.45 Uhr
■■ Kurs 5:

Do 08.09.2022, 17.45 bis 18.45 Uhr
Jeweils 10 Treffen
Gebühr: 5 Teilnehmer*innen 100,00 €, 
Gebühr: 4 Teilnehmer*innen 125,00 € 
Plätze limitiert
Information/Anmeldung/Leitung: 
Dr. rer. Priscila González, 
Telefon 08131 333318 oder
info@heilpraxis-gonzalez.de 
In Kooperation mit  
dem Dachauer Forum e. V.

Gymnastik für die nicht  
mehr gesunde Wirbelsäule

Montags von 09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 1: Mo 12.09.2022
■■ Kurs 2: Mo 09.01.2023

Terminplanung vorläufig,  
der genaue Kursbeginn wird  
rechtzeitig bekannt gegeben.
Gebühr: 65,00 €
 
Step Aerobic

Montags von 20.00 bis 21.00 Uhr
■■ Kurs 1: Mo 12.09.2022
■■ Kurs 2: Mo 09.01.2023

Terminplanung vorläufig,  
der genaue Kursbeginn wird  
rechtzeitig bekannt gegeben.
Gebühr: 60,00 €
 
Gymnastik für die nicht  
mehr gesunde Wirbelsäule

Dienstags von 09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 1: Di 13.09.2022
■■ Kurs 2: Di 10.01.2023

Terminplanung vorläufig, der genaue 
Kursbeginn wird rechtzeitig bekannt 
gegeben. Dieser Kurs ist zertifiziert von 
der Zentralen Prüfstelle für Prävention.
Gebühr: 65,00 €
 

Gesundheit  
und Gedächtnis  
Gesundheit ist ein hohes Gut, Gesund-
heit ist der Inbegriff von Wohlbefinden. 
Hier finden Sie Bewegungs- und Ent-
spannungskurse und Info-Veranstaltun-
gen rund um Gesundheit. Besonders 
auch für Seniorinnen und Senioren Ge-
dächtnistraining und Senioren aktiv. 
Seien Sie willkommen!
 

Gesundheitskurse  
und Tanz 

Gymnastik- und  
Fitnesskurse
im Studio Lehrberger
Anmeldung und Information
bei Barbara Lehrberger,
staatlich geprüft Gymnastiklehrerin,
Telefon 08131 668551
Ort: Jahnstr. 23 – 24, Dachau
Gebühr pro Kurs: 56,00 €/60,00 €
jeweils 12 Treffen 
Die Kurse „Gymnastik für die nicht 
mehr gesunde Wirbelsäule“ sind von 
der Zentralen Prüfstelle für Prävention 
zertifiziert. 
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Senioren aktiv
Seniorinnen und Senioren werden  
aktiv und bieten regelmäßige Treffen 
für Senioren und Seniorinnen an.  
Bildung von und für Senioren. 

Ehrenamt im  
Senioren-/Pflegeheim

Gesprächskreis
Sie sind in einem Senioren-/Pflege-
heim ehrenamtlich tätig oder lieb- 
äugeln mit dem Gedanken? Oder Sie 
wollen sich einfach mal unverbindlich 
über die verschiedenen Möglichkeiten 
informieren? Dann freue ich mich auf 
Sie! Geplant sind Themen, die für die 
Begegnung mit den jeweiligen Men-
schen von Bedeutung sind. Daneben 
bleibt Zeit für Ihre Fragen, den Aus-
tausch von Erfahrungen und Ideen  
sowie den Umgang mit besonderen 
Herausforderungen.
■■ Termin 1: Di 25.10.2022,

19.00 bis 20.30 Uhr
■■ Termin 2: Di 07.02.2023

19.00 bis 20.30 Uhr
Leitung: Diakon Sascha Miller,
Leitung der Seniorenpastoral
im Landkreis Dachau
Ort: Caritas Altenheim Marienstift,
Schillerstr. 40, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Sascha Miller,
Mobil 0151 26563321 oder
SMiller@eomuc.de

Kochkurs –  
Kochen leicht gemacht

Der Kochtreffpunkt der KMB Dachau 
für Menschen mit und ohne Behin-
derung
Die Kursleiterin freut sich auf eine 
fröhliche und kochbegeisterte Grup-
pe. Viele neue Kochideen und leckere 
Gerichte erwarten Sie. Genießen Sie 
einen lockeren Abend in einer bunt 
gemischten Gruppe.
■■ Di 20.09.2022, 5 Treffen,

18.30 bis 21.15 Uhr
Leitung: Romy Schlaupitz
Ort: Dr.-Josef-Schwalber-Realschule,
Nikolaus-Deichl-Str. 1, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung:  
Bei der Caritas Kontaktstelle
für Menschen mit Behinderung,
Telefon 08131 2981900
In Kooperation mit dem  
Caritas Zentrum Dachau, Kontaktstelle 
für Menschen mit Behinderung

Drei kombinierte Themenbereiche – 
ein einzigartiges Kursangebot.  
–	für Stadt und Landkreis Dachau
–	mit qualifizierten Kursleiterinnen
–	in kleinen, motivierenden Gruppen
–	gestaffelte Kursgebühren 
   bei 5 – 8 Personen pro Treffen 6,00 €              
   bei 9 – 12 Personen pro Treffen 5,00 €           
–	Einstieg bzw. kostenlose Schnupper- 

stunde für Einsteiger jederzeit möglich.  

Das Kursangebot finden Sie: 
in Dachau:  
M. Himmelfahrt, Caritaszentrum,  
Dachau-Bürgertreff Ost 
im Landkreis: Karlsfeld,  
Markt Indersdorf, Vierkirchen
Verantwortlich: Elke Lamprecht,
Telefon 08139 2258

Aktionsinseln

Aktionsprogramm für Senioren zur
Förderung seelischer Gesundheit  
im Alter
In der „aktionsinsel“ finden Sie 14-tä-
gig anregende Denk-, Bewegungs- und
Kreativaufgaben, für Abwechslung im 
Alltag.
Sie ist verbunden mit regelmäßigen 
telefonischen Kontaktangeboten
von Fachkräften der Beratungsstelle 
für seelische Gesundheit im Alter. 
Teilnahme nach Absprache mit der 
Kursleitung.  
Termine nach Vereinbarung. 
Leitung: Alice Lenhart-Schlenker,  
Jenny Brunken, Soz. Psych. Dienst 
Ref.: Elke Lamprecht,  
Gedächtnistrainerin BVGT
Anmeldung: Beratungsstelle für  
seelische Gesundheit,  
Soz. Psych. Dienst, Caritas Dachau,
Telefon 08131 298-1400
In Kooperation mit  
dem Caritas-Zentrum Dachau

Gedächtnistraining  
und mehr
Körperlich und geistig fit bleiben – 
Freude und Spaß in einer Gruppe erle-
ben – das finden Sie in den Gedächtnis- 
trainingskursen  bei Ihnen vor Ort.  
Sie erleben wirkungsvolle Übungen, 
gezielte Bewegungsangebote und  
einen guten Austausch – und vor  
allem keinen Leistungsdruck!

Gedächtnistraining        
und mehr  
Kursangebot für Körper,  
Geist und Seele

Körperlich und geistig fit bleiben
Freude und Spaß  in einer Gruppe  
erleben 
–	Wirkungsvolle Übungen bringen  

Ihre Gehirnzellen in Schwung.  
Direkt umsetzbare Merktechniken 
erleichtern Ihnen den Alltag und  
halten Sie mit Spaß geistig fit. 

–	Durch gezieltes Bewegungstraining 
und vielfältige Koordinations- 
übungen steigern Sie Ihr körper- 
liches Wohlbefinden. 

–	Der Austausch in der Gruppe gibt  
Ihnen inspirierende Anregungen  
für Ihr Leben. 

–	Es wird kein Leistungsdruck aus- 
geübt, der gemeinsame Spaß  
steht im Vordergrund. 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 7574

G
es

u
n

d
h

ei
t 

u
n

d
 G

ed
ä

c
h

tn
is

Ze
nt

ra
le

 A
ng

eb
ot

e



Kunst 
und  
Kultur

Seniorenbegleiter  
und Demenz
Hier finden Sie Qualifizierungskurse 
für Seniorenbegleiter*innen und Ver-
anstaltungen zum Thema Demenz. 
Neu ist der Qualifizierungskurs Digi-
talbegleiter*in. 
Diese Qualifizierungen sprechen Frei-
willige an, die sich in diesem Bereich 
sozial engagieren und sich auf die 
Aufgabe vorbereiten möchten.

Werden Sie  
Digital-Begleiter*in!	      

Einführungskurs – Kurs 3 und Kurs 4
Sind Sie gern digital unterwegs und 
haben keine Berührungsängste mit 
Computer oder Smartphones? Würden 
Sie gern dazu beitragen, dass mehr 
Senior*innen Zugang dazu finden und 
so an gesellschaftlichen Entwicklungen 
teilhaben? Möchten Sie einen Blick 
in die Zukunft werfen, z. B. durch den 
Besuch einer „smarten Wohnung“ mit 
Assistenzsystemen und Sensorik? 
Wir suchen freiwillig Engagierte, die 
Senior*innen auf ihrem Weg ins Netz 
unterstützen. Dazu bilden wir Sie kos-
tenlos zur „Digital-Begleiterin“ oder 
zum „Digital-Begleiter“ aus! Im Ein-
führungskurs (als Webseminar) be-
kommen Sie einen Überblick über 
technische Geräte auf dem Markt,  
erfahren mehr über die Lern- und Le-
benswelt von Senior*innen und über 
Sicherheit und Datenschutz im Netz. 

Nach einer Praxisvertiefung besuchen 
Sie zum Abschluss eine „smarte Woh-
nung“. Nach dem Kurs erhalten Sie ei-
ne Teilnahmebestätigung und können 
sich an Ihrem Wohnort engagieren. 
Sie werden Teil des „Netzwerks Digital- 
begleiter“ in der Erzdiözese München 
und Freising, das Ihnen bei Fragen, 
bei der Vermittlung und als Ansprech-
partner zur Seite steht. 
Wir freuen uns auf Sie!
Kursaufbau:
–	Senior*innen als Lernende – Lern- 

und Lebenswelt der Senior*innen
–	Überblick über Grundlagen, Geräte 

und Tools für den „Hausgebrauch“
–	Sicher im und mit Netz unterwegs
–	Praxisvertiefung
–	Wohnen 4.0 – Exkursion zur  

Besichtigung einer „smarten“  
Wohnung in Präsenz:
■■ Kurs 3:  

Mi 28.09.2022, 18 bis 21 Uhr
■■ Weitere Termine:  

05.10., 12.10., 09.11.
■■ Kurs 4:  

Di 08.11.2022, 9 bis 12 Uhr
■■ Weitere Termine:  

15.11., 22.11., 06.12
Bei Interesse für weitere Informatio-
nen sowie für Ihre Anmeldung wenden 
Sie sich bitte an Fachreferentin  
Elke Lamprecht  
lamprecht@dachauer-forum.de oder 
mobil 0176 32994705
Der Kurs ist ein Projekt der Bildungs-
werke Garmisch-Partenkirchen, Bad 
Tölz, Miesbach, Mühldorf, Landshut, 
Rosenheim, Fürstenfeldbruck,  
Berchtesgadener Land, Dachau.
In Zusammenarbeit mit  
der Erzdiözese München Freising  
in Kooperation mit dem Digital- 
Kompass und Longleif Living Plus.
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Studiengang 
Mensch und Umwelt

Was Jugendliche auf die Barrikaden 
treibt, darf uns Älteren nicht egal sein. 
Es ist eigentlich ganz einfach: Um uns 
Menschen eine lebenswerte Zukunft 
zu sichern, müssen wir das Klima 
schützen, mit natürlichen Ressourcen 
nachhaltig umgehen und die Vielfalt 
der Arten bewahren.
Aber wo fangen wir an? Was wissen 
wir über das Klima und den Klima- 
wandel? Was wandelt sich „natür-
lich“, wo legt der Mensch Hand an? 
Wie müssen wir unser Denken, unsere 
Werte, unser Verhalten, unseren Kon-
sum ändern, um verantwortlicher mit 
der Erde umzugehen, von der wir heu-
te leben und in der Jugendliche und 
ihre Kinder morgen leben möchten?
In diesem Studiengang diskutieren wir 
naturwissenschaftliche, historische, 
politische, wirtschaftliche und  
ethische Aspekte zu diesen Fragen.  
Kurstage Mittwoch, Donnerstag und 
Freitag 

■■ Beginn 16. September 2022

Studienleitung:  
Dr. Annegret Braun

Studien- 
organisation:  
Kathrin Krückl

Alle Anmeldungen & Infos  
beim Dachauer Forum:  
Telefon 0 81 31 996 88-0  
info@dachauer-forum.de
www.dachauer-forum.de 

Studiengang 
Deutschland  
und seine Regionen II

Mit Deutschland II greifen wir den  
Leitgedanken des Studiengangs auf: 
wer Deutschland verstehen will, muss 
raus aus den Metropolen, rein in die 
Regionen. Hier haben sich über die 
Jahrhunderte unterschiedliche Kultu-
ren, Dialekte, Architekturen, Institu- 
tionen, Mentalitäten und Traditionen  
gebildet, die in ihrer Diversität defi-
nieren, was Deutschland ausmacht.  
Entgegen allem Traditionellen hängen  
sehr viele Bewohner dieses Landes 
mit Herz und Verstand an ihren regi-
onalen Identitäten, und an den Län-
dern, die Deutschland gemäß der  
Definition des Grundgesetzes zum 
Bundesstaat machen. Die Vielfalt,  
die darin herrscht, erkunden wir auch 
im Studiengang Deutschland II.
Kurstag Donnerstag

■■ Beginn 22. September 2022

Studiengang 
Ideen, Visionen, Utopien

Warum verändern und wie deuten 
Menschen die Welt? Ihre Körper spie-
len dabei eine Rolle in Gestalt von 
Trieben, Ängsten und Lüsten. Zugleich 
wirkt dabei der Geist, den Gedanken 
und Vorstellungen umtreiben. Um die-
se Kräfte, Ideen, Visionen und Utopien  
geht es in diesem Studiengang.

■■ Beginn 23. September 2022

Senioren 
studium 
2022–2024

Mit Lust  
lebenslang  
lernen

Studiengang
Bayerische Kulturgeschichte

Dieser Studiengang gibt einen vernetz-
ten Überblick über die vielfältigen  
Bereiche der Kulturgeschichte Bayerns. 
Er beschäftigt sich mit den Fragen,  
welche politischen, wirtschaftlichen, 
religiösen und wissenschaftlichen Ent-
wicklungen die Kultur Bayerns prägten, 
welche kulturellen Leistungen Bayerns 
in Kunst, Literatur, Wissenschaft, Musik,  
Philosophie und Theologie „Epoche- 
machend“ waren, wie sich die Kultur 
Bayerns eigenständig innerhalb der 
gesamteuropäischen kulturellen Tradi-
tion entwickelt hat.
Kurstag Mittwoch

■■ Beginn 21. September 2022

Die neuen Studiengänge
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Ein Projekt  
der Katholischen  
Erwachsenenbildung  
im Landkreis Dachau 

Schirmherrschaft:  
Gerd Modert

Auftaktveranstaltung  
des Dachauer Forum  
zum neuen Programmjahr
Wenn sich alles ändert

Die bundesdeutsche Demokratie  
vor ihrer bislang größten  
Bewährungsprobe

Es spricht die Direktorin der 
Akademie für Politische Bil-
dung in Tutzing Ursula Münch. 
Sie wird den russischen An-
griffskrieg gegen die Ukraine  

in den Kontext der aktuellen Heraus-
forderungen stellen und dabei die 
Chancen von Politischer Bildung ins 
Gespräch bringen.  
Mit musikalischem Rahmen.

■■ Di 13.9.2022, 19.30 Uhr
Ludwig-Thoma-Haus, Erchana-Saal
Ort: Ludwig-Thoma-Haus,  
Erchana-Saal, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung www.dachauer-forum.de

24bis
22Katholische Erwachsenenbildung 

Mit Lust 
lebenslang 
lernen

Studiengänge
Bayerische Kulturgeschichte
Deutschland und  seine Regionen II
Ideen, Visionen, Utopien 
Mensch und Umwelt

SENIOREN STUDIUM  2022 –2024

Aufgrund der Corona-Pandemie 
können Änderungen im Programm 
erforderlich werden. Bitte beachten  
Sie immer die aktuellen Hygiene- 
vorschriften des Dachauer Forums.

7978



Kunst  
und Kultur
Kulturelle Bildung im Dachauer Land
Zum Kernbereich von Bildungsarbeit 
im Dachauer Forum gehört die kultu-
relle Bildung. Hier erfahren Sie mehr 
über Zusammenhänge und bekom-
men Antworten auf die Fragen nach 
kulturellen Identitäten. Für Sie ist ein 
breites Angebot gewachsen: Senio-
renstudium, Studienfahrten und Ex-
kursionen, Kunst im Forum, Literatur, 
Poetischer Herbst und Kulturelles  
im Landkreis Dachau. Wir laden Sie 
herzlich ein.

Studienfahrten  
und Exkursionen
Vertiefen und Lernen on tour
Besonders spannend wird es für Sie, 
wenn Sie zu den Bildungsangeboten 
ergänzend auch vor Ort mehr sehen, 
hören und erfahren. Das bieten Exkur-
sionen im Landkreis Dachau und be-
gleitende Studienfahrten und Exkur-
sionen im politischen und kulturellen 
Bereich. 

Exkursion zum Tag  
des offenen Denkmals

In Zusammenarbeit mit  
der Kreisheimatpflege Dachau

„KulturSpur. Ein Fall für den Denkmal-
schutz“ ist das diesjährige Motto des 
„Tag des offenen Denkmals“. Bei der Ex-
kursion durch den Landkreis Dachau liegt 
heuer der Schwerpunkt auf Denkmälern, 
die gerade restauriert werden bzw. drin-
gend einer Restaurierung bedürfen.
Die Spurensuche beginnt in Großberg- 
hofen mit dem kleinen ehemaligen Aus-
tragshaus „Staffler“, das seit Frühjahr 
dieses Jahres instand gesetzt wird. Weiter 
geht es mit einer Besichtigung des einzi-
gen Vierseithofes im Landkreis Dachau 
„Fenibaur“ in Deutenhofen. Die näch- 
ste Station ist die kleine Dorfkirche  
St. Lantpert in Riedenzhofen, die dem-
nächst einer statischen Ertüchtigung 
im Chorraum unterzogen werden wird. 
Die Exkursion endet in Dachau, wo ein 
weiteres Baudenkmal besichtigt wer-
den wird: Bei einer Führung durch die 
Kirche St. Peter im Stadtteil Augus-
tenfeld wird auch die kürzlich abge-
schlossene Restaurierung anschaulich 
geschildert.Eine Kaffeepause ist am 
Petersberg bei Erdweg vorgesehen.  
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
■■ So 11.09.2022, 13.00 bis 18.00 Uhr

Leitung: Dr. Birgitta Unger-Richter, 
Kreisheimatpflegerin
und Annerose Stanglmayr
Treffpunkt: Busbahnhof Dachau, 
Bahnhofplatz 1, Dachau,  
Gebühr: inkl. Kaffee u. Kuchen 25,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Billy Hart, Singer-Songwriter wie  
Mathew-James White und Robert Carl 
Blank, bis zu Blues- und Folk- Größen 
aus dem Münchner Umland. Die Aus-
stellung im Forum zeigt eine Auswahl 
dieser Serie mit Schwerpunkt auf der 
lokalen Musik-Szene. Alle Bilder eint 
der Moment des Musizierens, die  
Musiker sind in ihrem Element, der 
Moment in dem Klang entsteht wird 
sichtbar.
Ausstellung:
■■ Fr 16.09.2022 bis Fr 02.12.2022

Vernissage zur Ausstellung:
16. Lange Nacht der Galerien
Fr 16.09.2022, 19.00 bis 24.00 Uhr
 
Art Textil e. V.

fadenKunst 

FadenKUNST mit Vielfalt und Phanta-
sie – geschaffen von den Künstler*in-
nen von artTextil:
Ihre Signatur tragen Werke der Textil-
kunst – WEBEN – STICKEN – WIRKEN - 
NÄHEN – FILZEN ...
Ausstellung:
■■ Mo 05.12.2022 bis Fr 24.02.2023

 
Ellen Pfeuffer

Bilder in Acryl
Und immer wieder Natur: Landschaf-
ten, Wolken, Berge und mehr. Malen 
ist für Künstlerin Ellen Pfeuffer immer 
eine Reise zu sich selbst: so entstehen 
auch innere Landschaften. Seit vielen  
Jahren malt sie unter anderem im  

Kunst im Forum/Literatur
Die Räume der Geschäftsstelle des 
Dachauer Forum werden vier Mal im 
Jahr Künstler*innen aus der Region 
zur Verfügung gestellt um Ihre Werke 
auszustellen. Die jeweiligen Kunst- 
ausstellungen können während der 
Öffnungszeiten besucht werden. 

 
Kunst im Forum
Die Ausstellungsreihe wird betreut von 
Alfred Ullrich, Mitglied der Künstler-
vereinigung Dachau und im Berufs- 
verband Bildender Künstler*innen. 
Ort: Dachauer Forum,  
Ludwig- Ganghofer- Str. 4, Dachau 
■■ Öffnungszeiten:  

Mo, Do 9 – 12 Uhr und 13 – 16 Uhr  
Di, Mi, Fr 9 – 12 Uhr

Wolfgang Feik

On Stage 

Seit zehn Jahren fotografiert Wolfgang  
Feik Musiker „on stage“.  
Es entstanden Portraits von Jazz-Legen- 
den wie Marc Copland, Pee Wee Ellis,  

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 8180
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Kulturelles im  
Landkreis Dachau
In vielen Orten im Landkreis Dachau 
findet ein lebendiges kulturelles Le-
ben statt, das traditionelle Bräuche 
mit Leben füllt. 

Museum und ...
An vier Samstagen im Jahr bieten die 
Dachauer Museen Erwachsenen und 
Jugendlichen einen inspirierenden 
Nachmittag zu wechselnden Themen. 
Im Anschluss an den Museumsbesuch 
besuchen wir einen Laden, eine Werk-
statt oder ein Restaurant, wo wir einen  
Blick hinter die Kulissen werfen dürfen.  
Von der Tradition wird ein Bogen in 
die Gegenwart geschlagen. Aufgrund 
der Corona-Pandemie sind die zum 
jeweiligen Termin geltenden Bestim-
mungen wie Hygiene-, Schutz- und 
Abstandsregeln zu beachten. Für den 
Fall, dass keine Präsenzveranstaltung 
stattfinden kann, bieten wir Ihnen ei-
nen digitalen Ersatz an. Der Preis wird 
entsprechend angepasst.
Bitte informieren Sie sich aktuell  
auf unserer Webseite:  
www.dachauer-galerien-museen.de 
Gebühr (zzgl. Materialkosten): 15,00 €
Anmeldung: bis 3 Werktage vor der 
Veranstaltung unter  
Telefon 08131 5675-13  
oder verwaltung@dachauer- 
galerien-museen.de  


„Botanikum“, eine Einrichtung des 
Münchner Bildungswerkes, bei ver-
schiedenen Dozenten. Sie mag den 
Austauch mit anderen Künstlern, das 
Lernen miteinander und voneinander. 
Bei Malreisen findet sie immer wieder 
neue Motive, die sie mit Acrylfarbe  
auf Leinwand umsetzt.
Ausstellung:
■■ Mo 27.02.2023 bis Fr 19.05.2023

Franziska Wolff

Im Netz der Illusionen
Großformatige Netze dienen als Basis- 
struktur für eingewebte Bänder wie 
Wollgarne, Kleiderstoff- oder Kunst-
stoffstreifen. Die „schlechte Auflösung“  
des weitmaschigen Netzes zeigt aus 
der Nähe abstrakte farbige Flächen, 
während beim Anblick aus der Distanz 
Landschaften oder Gesichter erkannt 
werden - ein Hinweis auf die simulie-
rende Kraft der menschlichen Wahr-
nehmung und die damit einhergehen-
den möglichen Illusionen. 
Ausstellung:
■■ Mo 22.5.2023 bis Fr 28.07.2023

Taschendesign

Taschen gibt es für jeden Zweck. Im 
Museum finden wir Geldkatzen, Sege-
rer und den Dachauer Korb, die wir  
mit heutigen Crossbags vergleichen. 
Anschließend berichtet die Dachauer 
Taschen-Designerin Angelika Hofmair 
vom Entwurf einer Tasche bis zu des-
sen Umsetzung. Sie zeigt verschiede-
ne Materialien und gibt Einblicke in 
die Praxis.
■■ Sa 22.04.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Rosemarie Schreiner
Ort: Bezirksmuseum Dachau,  
Augsburger Str. 3, Dachau
 
Unverpacktladen

Gemeinsam schauen wir erst gemalte  
Stillleben in der Gemäldegalerie an 
und greifen dann im Unverpackt-La-
den SIMPErL ins „volle Leben“. Dort 
arrangieren wir selbst ein Stillleben, 
das wir im Anschluss künstlerisch  
verewigen.  
■■ Sa 08.07.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Claudia Berger-Jenkner
Ort: Gemäldegalerie,  
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau

In Kooperation mit dem  
Zweckverband Dachauer Galerien und 
Museen, unterstützt von der Stelle für 
Familienberatung, Gleichstellung und 
Inklusion des Landkreises Dachau
 
Apotheke

Nachdem wir im Museum das Bader-
handwerk und die erste Apotheke in 
Dachau kennengelernt haben, besu-
chen wir sie auch gleich. Dort lässt 
uns Max Lernbecher einen Blick  
hinter die Verkaufstheke und in den 
Keller werfen. Es wartet eine kleine 
Überraschung!
■■ Sa 08.10.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Anni Härtl
Ort: Bezirksmuseum Dachau,  
Augsburger Str. 3, Dachau
 
Aperitivo

Gemeinsam tauchen wir ein in die  
Farben des Südens. Nach einem Kurz- 
urlaub auf Capri besuchen wir die  
Bar L‘Aperitivo Mizzica in der Altstadt. 
Massimo lüftet für uns das Geheimnis 
der perfekten Pinsa und dann dürfen 
wir auch probieren.
■■ Sa 14.01.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Brigitte Fiedler
Ort: Gemäldegalerie,  
Konrad-Adenauer-Str. 3, Dachau
 

Dieses Piktogramm  

finden Sie bei allen  

Online-Veranstaltungen

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 8382
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Wissen  
und 
weiterbildung
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Rose, Lilie, Löwe und mehr

Pflanzen und Tiere  
in der christlichen Kunst
Von jeher haben Pflanzen und Tiere  
symbolische Bedeutung zugesprochen 
bekommen. So auch im christlichen 
Kontext und in der Ikonographie un- 
serer Kirchen. Wählt z. B. ein Maler 
in einem Heiligenbild eine ganz be-
stimmte Blüte als Ergänzung seiner 
Komposition, so ist das selten reine 
Zierde, sondern ganz bewusst gesetzt 
und mit einer Aussage verbunden. An 
diesem Nachmittag lassen wir uns in 
die vielfältige Bedeutung der Pflanzen 
und Tiere einführen.

■■ Do 09.02.2023, 15.30 bis 17.00 Uhr
Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: KLVHS Petersberg Oberes Haus,
Petersberg 2, Erdweg
Gebührenfrei
Anmeldung:  
www.dachauer-forum.de

■

Für Kirchenführer*innen  
und Referent*innen  
im theologischen Bereich

Verantwortliche Leiterin:
Susanne Deininger,  
Theologische  
Mitarbeiterin 

Kirchenführung digital?       

Eine Ideenrunde – digital! 
Die Coronakrise hat uns digital in 
Schwung gebracht. Könnte „online“ 
auch eine Möglichkeit sein, unsere 
Kirchen den Menschen anders zu  
öffnen? Wie könnte „Kirchenführung 
digital“ gehen? Vom QR-Code an der 
Kirchentür bis zum YouTube-Clip. Was 
ist für uns vor Ort sinnvoll? Eine Ideen- 
und Austauschrunde.
■■ Fr 14.10.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Online-Angebot 
Gebührenfrei
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
bis 13.10.2022
 

■■ Termin 1:
Di 22.11.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Gasthaus Drei Rosen, Schüt-
zensaal, Münchner Str. 5, Dachau
■■ Termin 2:

Do 24.11.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Gasthaus Gschwendtner  
Langenpettenbach,  
Schrobenhauser Str. 13,  
Markt Indersdorf
Leitung: Annerose Stanglmayr,
Anton Jais
 
Pädagogische Konferenz  
im Forum

■■ Di 31.01.2023, 09.00 bis 12.00 Uhr
Leitung: Annerose Stanglmayr
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 
Mitgliederversammlung  
Dachauer Forum

■■ Di 14.03.2023, 19.30 bis 22.00 Uhr
Leitung: Annerose Stanglmayr,
Anton Jais
Ort: Pfarrheim St. Josef,
Schulstr. 4, Karlsfeld
 
Bildungsstammtisch  
im Frühjahr

Anregung zur Bildungsarbeit
Fortbildungsveranstaltung und
Erfahrungsaustausch  
für Bildungsbeauftragte.
■■ Termin1:

Di 25.04.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Hotel Fischer,
Bahnhofstr. 4, Dachau
■■ Termin 2:

Do 27.04.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Gasthaus Gschwendtner  
Langenpettenbach,  
Schrobenhauser Str. 13,  
Markt Indersdorf
Leitung: Annerose Stanglmayr,
Anton Jais

Wissen und  
Weiterbildung
Lebenslanges Lernen  
in einer Lernenden Organisation
Das Dachauer Forum legt großen Wert 
auf die Qualifizierung und Fortbildung 
seiner Referent*innen und der haupt- 
und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen. 

Weiterbildung für  
Mitarbeiter*innen  
und Referent*innen
Für Bildungsbeauftragte, Gedächtnis- 
trainer*innen, Seniorenbegleiter*innen, 
EKP®-Leiter*innen, Referent*innen in 
der KZ-Gedenkstätte, Referent*innen 
im Bereich Religion, Sinn und Orien-
tierung und Kirchenführer*innen
 
Bildungsstammtisch im Herbst

Anregung zur Bildungsarbeit
Fortbildungsveranstaltung und
Erfahrungsaustausch  
für Bildungsbeauftragte.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 8786
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EKP® mit den Kleinsten

Grundkurs für das Mini-EKP®

Das EKP® verjüngt sich! Zunehmend 
wünschen Eltern mit Kindern unter  
einem Jahr eine Teilnahme an einer  
Eltern-Kind-Gruppe. Für die Leiter*in 
bedeutet dies, sich auf die jüngeren 
Kinder und ihre Eltern mit dem pas-
senden Angebot einzustellen. Wir  
werden uns deshalb an diesem Tag 
mit folgenden Fragen beschäftigen:
–	Die Entwicklungsschritte des Babys/

Kleinkindes bis zum 18. Monat.
	 Wie können Eltern diese Schritte  

begleiten? Was können wir im EKP® 
dazu beitragen?

–	Welche Grundbedürfnisse hat das 
Baby/Kleinkind? Was bedeutet das 
für die EKP®-Gruppe?

	 (Haben Sie schon gute Erfahrungen 
mit etwas gemacht? Dann bitte Idee 
mitbringen.)

–	Altersgemischte Gruppen – Babys 
und Kleinkinder in einer Gruppe – 
wie kann das gelingen?

Mit kurzen Einführungen und theoreti-
schen Grundlagen wollen wir so prak-
tisch wie möglich arbeiten.
Das Seminar bietet eine gute Basis 
für alle Leiter*innen, die mit 1 ½jähri-
gen Kindern oder noch jünger begin-
nen und gilt als Grundseminar für das 
Mini-EKP®.
■■ Sa 12.11.2022, 09.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Claudia Gritzki,
Sozialpädagogin (B.A.)
Ort: Dachauer Forum,  
DG Besprechungsraum,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
In Kooperation mit  
Brucker Forum, KBW Freising und 
Münchner Bildungswerk
 

Sprachliche Bildung  
im EKP® 		         

Feinfühlige Dialoggestaltung gestalten
Miteinander sprechen, ins Gespräch 
kommen, ansprechbar sein, das sind 
wesentliche Bestandteile des EKP®. 
Wie können wir diese Gespräche mit 
den Kleinen interessiert und fein-
fühlig gestalten und die Eltern zu ei-
ner bewussten und interessierten Ge-
sprächshaltung anregen? Im Bereich 
der alltagsintegrierten sprachlichen 
Bildung sind interessierte und fein-
fühlige Dialog mit den Kindern ein 
wichtiger Baustein. Wenn Gespräche 
mit den Kindern bewusst, responsiv 
und interessiert geführt werden,  
unterstützen wir damit die Sprach- 
entwicklung in besonderem Maße.
Die Teilehmer*innen
–	erkennen Gelegenheiten  

für Dialoge im Alltag
–	kennen die Bedeutung  

einer responsiven Grundhaltung
–	reflektieren ihre eigene  

Dialoghaltung
–	wissen um sprachförderliche  

Strategien
■■ Mi 26.10.2022, 19.30 bis 22.00 Uhr

Ref.: Zentrum der Familie
Online-Angebot 
Anmeldung:  
Telefon 08122 1606 oder  
zentrumderfamilie@kbw-erding.de
In Kooperation mit KBW Erding und  
Münchner Bildungswerk

Für EKP®-Leiter*innen
 
Verantwortliche Leitung  
bei allen Fortbildungen:

Szilvia Jördens,  
Telefon 08131 99688-0 
oder joerdens@ 
dachauer-forum.de  
EKP®-Fachreferentin

Gebührenfrei für EKP-Leiter*innen

Supervision für Gruppenleite-
rinnen des EKP®

Die Supervision findet sechsmal im 
Jahr für Gruppenleiterinnen des EKP® 
statt.
■■ Mo 17.10.2022, 6 Treffen,

20.00 bis 22.00 Uhr
Leitung: Dr. Christine Weindel-Wörl
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung /Information:  
chris.weindel@web.de
 
Aus der EKP® Praxis

Ideen für Herbst und  
Vorweihnachtszeit
Herbst und Winter stehen bevor, Na-
tur und die Tiere verabschieden sich 
in ihren Winterschlaf. Wir erhalten An-
regungen für mehrere Gruppentreffen 
im EKP® rund um das Thema Herbst, 
Winter und Weihnachtszeit. Es sind 
Ideen für drinnen und draußen.
Wir basteln, singen, machen Knierei-
ter, Reime und Bewegungsspiele.  
(Materialkosten: 4,00 €)
■■ Mi 21.09.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ref.: Annika Schwarz
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
 
 
 
 

Theologie im Fernkurs studieren  
Individuell – flexibel –  
ortsungebunden

Für alle, die dem christlichen  
Glauben theologisch auf den Grund 
gehen wollen.
Studieren im Baukastensystem  
(Basiswissen, Grundkurs, Aufbaukurs) 
mit Lehrbriefen und maßgeschneider-
ter Begleitung im Erzbistum oder über 
die Domschule Würzburg.
Angepasst an die eigenen Zielsetzun-
gen: aus persönlichem Interesse, für 
ehrenamtliche Tätigkeiten oder mit 
beruflichen Zielen (Religionslehrer/in 
i.K, Gemeindereferent/in, Diakon).
Ausführliche Informationen zu Kurs- 
aufbau, Voraussetzungen und Kosten 
finden Sie unter 
www.fernkurs-wuerzburg.de  
(mit Schnupperkurs), unter  
www.thif-muenchen.de  
oder erhalten Sie bei:
Dr. Elisabeth Dieckmann,  
Fachreferentin für Theologie im Fernkurs
Erzbischöfliches Ordinariat München, 
Kapellenstraße 4, 80333 München
Telefon 089 2137-2019,  
E-Mail: EDieckmann@eomuc.de
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■■ Di 11.10.2022, 16.30 bis 19.00 Uhr
Ref.: Klara Hochmuth
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr für Gäste: 25,00 €
Für Seniorenbegleiter*innen und  
Gedächtnistrainer*innen kostenlos
Anmeldung: Elke Lamprecht 
Mobil 0176 32994705 oder
lamprecht@dachauer-forum.de
 
Das Sterben zu Hause begleiten

Lassen Sie sich die Hand reichen!
Häufig fühlen sich Begleitende von 
Sterbenden ohnmächtig, weil das Wis-
sen um die Veränderungen in Körper 
und Geist, während des Sterbeprozes-
ses, fehlt. Überforderung und Ängste 
können entstehen. Dieser Vortrag er-
klärt häufige Phänomene und bietet 
Problemlösungen an. Themen sind: 
Zeichen des herannahenden Todes, 
Umgang mit Fragen am und zum  
Lebensende, Essen und Trinken am 
Lebensende, (nonverbale) Kommuni-
kation Sterbender und viel Raum für 
eigene Fragen.
■■ Fr 18.11.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Ref.: Sabine Wiedemann,
Palliative Care-Fachkraft
Ort: Café  „heilbar“,
Schleißheimer str. 5, Dachau
Gebühr für Gäste: 25,00 €
Für Seniorenbegleiter*innen und  
Gedächtnistrainer*innen kostenlos
Anmeldung: Elke Lamprecht  
Mobil 0176 32994705 oder
lamprecht@dachauer-forum.de

 

Für Gedächtnis- 
trainer*innen und  
Seniorenbegleiter*innen
Fortbildungen
Verantwortliche Leiterin: 

Elke Lamprecht,  
Telefon 08139 2258 oder 
elkelamprecht@gmx.de

Gebührenfrei für Kursleiter*Innen  
Gedächtnistraining und Senioren- 
begleiter*Innen des Dachauer Forum 
und der Caritas Dachau.

Spielend denken –  
denkend spielen 

Vorschläge und Ideen zur Aktivierung 
Demenzerkrankter 

Jeder Mensch hat ein natürliches Be-
dürfnis nach Beschäftigung. Dieses 
Bedürfnis haben auch Menschen, die 
an Demenz erkrankt sind. Doch es 
fällt ihnen oft schwer, sich selbst Auf-
gaben zu suchen. Manchmal trauen 
sie sich aber auch selbst nichts mehr 
zu und ziehen sich zurück. In dieser 
Fortbildung lernen Sie gezielte Akti-
vierungsmöglichkeiten kennen, wie 
z.B. Spiele, Gedächtnisübungen oder 
Mitmachgeschichten in der Einzelbe-
treuung oder auch in der Gruppe, die 
den Menschen Freude und glückliche 
Momente ermöglichen können.

Konfliktmanagement im EKP® 
Psychologische Grundlagen

Konfliktmanagement – praxisnah auf- 
bereitet für den Alltag in EKP®-Gruppen
Wo Menschen zusammenkommen 
können Konflikte entstehen – so auch 
im EKP®. Sei es unter den Teilneh-
menden oder zwischen Teilnehmer*in 
und EKP®-Leitung. Wie kann ich als 
EKP®-Leiterin Konflikten vorbeugen? 
Wann sollte ich in einen Konflikt ein-
greifen? Und vor allem: wie? – Bitte 
eigene Fallbeispiele mitbringen oder 
(noch besser) vorab per Mail an  
v.boeck@t-online.de
■■ Do 23.03.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ref.: Vanessa Böck, EKP-Leiterin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 
Aus der EKP® Praxis

Viele Ideen für bunte EKP® Stunden
In dieser Fortbildung erhalten neue 
EKP® Leiterinnen, sowie auch lang-
jährig Erfahrene, viele Anregungen für 
EKP® Stunden, drinnen und draußen. 
Welche Rituale eignen sich fürs EKP®, 
welche Kniereiter und Bewegungs-
spiele begeistern Jung und Alt?  Wir 
basteln, singen gemeinsam und ler-
nen Reime und Fingerspiele.  
(Materialkosten: 4 €)
■■ Mi 10.05.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ref.: Annika Schwarz
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
 
EKP®-Abschlusstreffen

Begegnen – Erleben - Austauschen
■■ Mo 10.07.2023, 20.00 bis 22.30 Uhr

Leitung: Annerose Stanglmayr,
Geschäftsführerin
Ref.: Szilvia Jördens, Pädagogin MA,
Montessori-Pädagogin, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrheim St. Anna,  
Krenmoosstr. 7, Karlsfeld

■

Aus der EKP® Praxis

Kamishibai – Geschichten erzählen 
und erleben
Die dunkle und kalte Zeit lädt ein zum 
Geschichten erzählen. Wir wollen uns 
gemeinsam anschauen, welche Mög-
lichkeiten es gibt, (sehr) kleinen Kin-
dern Geschichten zu erzählen und sie 
erlebbar zu machen. Wir beschäftigen 
uns unter anderem mit Kamishibai 
und Geschichtensäckchen.
■■ Do 19.01.2023, 20.00 bis 22.00 Uhr

Ref.: Anna Wess
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
 
Aus der EKP® Praxis

Von Wichteln und Zwergen

Wir lernen Ideen für mehrere Gruppen- 
treffen im EKP® kennen rund um das 
Thema Zwerge. Wir erleben ein Zwer-
gen Theater, stellen Zwerge aus ver-
schiedenen Materialien her (Filz, Holz, 
Karton), erfahren und singen Lieder, 
Fingerspiele und Reime und bekom-
men Anregungen für aktive Bewe-
gungsstunden.  
(Materialkosten: 4,00 €)
■■ Mi 08.02.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ref.: Patricia Mezger
Ort: Pfarrheim St. Peter Dachau,  
St.-Peter-Str. 5, Dachau
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GK (30 UE)

Einführung, die Rolle  
der Kindertagespflegeperson
■■ Do 22.09.2022,

18.00 bis 22.00 Uhr (5 UE)
Einführung, die Rolle der Tagesmutter
■■ Do 29.09.2022,

18.00 bis 22.00 Uhr (5 UE)
Tageskind in zwei Systemen
■■ Do 06.10.2022,

18.00 bis 22.00 Uhr (5 UE)
Bindung und Eingewöhnung
■■ Sa 15.10.2022,

09.00 bis 16.45 Uhr (9 UE)
Zusammenarbeit mit den Eltern,  
Elterngespräch
Ref.: Marianne Falterer,
Dipl. Soz. Päd. (FH), Familien- 
therapeutin
■■ Sa 22.10.2022,

09.00 bis 14.00 Uhr (6 UE)
Aufgaben, Rechte und Pflichten  
in der Tagespflege
Ref.: Joachim Ensle
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau

Qualifizierung und Fortbildung 
für Tagespflegepersonen

nach den Richtlinien des Bayerischen 
Landesjugendamt (BLJA), Dachau-
er Forum - Kath. Erwachsenenbildung 
e.V., in Kooperation mit dem Amt 
für Jugend und Familie im Landkreis 
Dachau. Als künftige Tagesmutter/ 
Tagesvater nehmen Sie eine verant-
wortungsvolle Aufgabe wahr. Sie sor-
gen im Rahmen Ihrer Tätigkeit dafür 
den Ihnen anvertrauten Kindern gute 
Entwicklungschancen zu bieten. Um 
dieser Aufgabe gerecht zu werden  
bieten Ihnen diese Qualifizierungs-
kurse eine gute Basis. Der Zeitumfang 
und die Kursinhalte entsprechen den 
Richtlinien des Bayerischen Landes- 
jugendamts – Qualifizierungsplan für 
Tagespflegepersonen.
Information und Anmeldung 
Birgit Keck, Telefon 08131 74-1264
Simge Kocak, Telefon 08131 74-1263
Natalie Ortega, Telefon 08131 74-1264 
Kindertagespflege@lra-dah.bayern.de
Gebührenfrei
Ein ausführliches Informations- 
gespräch ist Voraussetzung für  
die Anmeldung zum Kurs.

AK VI (15 UE)

Kindeswohlgefährdung und  
Kinderschutz – wahrnehmen,  
unterstützen, handeln
Kindeswohlgefährdung, gesetzliche 
Grundlagen, Entwicklungspsychologie.
Beobachten, beurteilen, eigene Rolle, 
Handlungssicherheit, Schwieriges zur 
Sprache bringen.
■■ Sa 17.09.2022
■■ Sa 24.09.2022

jeweils 09.00 bis 15.15 Uhr
Ref.: Sibylle Steinhuber,
Dipl.Soz.päd (FH)
Ort: Dachauer Forum,forum4,  
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 

Für Tageseltern

Qualifizierungen und  
Fortbildungen  
im Auftrag des Jugendamtes

Als künftige Tageseltern nehmen Sie 
eine verantwortungsvolle Aufgabe 
wahr. Sie sorgen im Rahmen Ihrer Tä-
tigkeit dafür den Ihnen anvertrauten 
Kindern gute Entwicklungschancen zu 
bieten. Um dieser Aufgabe gerecht  
zu werden bieten wir Ihnen im Auftrag  
des Amtes für Jugend und Familie im  
Landkreis Dachau den Qualifizierungs- 
kurs nach den Richtlinien des bayeri-
schen Landesjugendamts an und  
begleiten Sie mit Fortbildungen.

Verantwortliche Leitung: 
Petra Wetzstein 
Fachbereichsleiterin  
Familienbildung

Wenn was passiert

Erste Hilfe Maßnahmen bei Senioren
Plötzliche Veränderungen in der Be-
findlichkeit können Zeichen einer Not-
situation sein, auf die schnell reagiert 
werden muss. Reicht es aus, den  
Menschen zu beruhigen, oder sollte 
der Notarzt geholt werden? Was ist zu 
tun, wenn jemand in Ohnmacht fällt? 
Wie verhält man sich bei Unter- oder 
Überzucker? Wie erkennt man einen 
Herzinfarkt? Bei der Arbeit mit Senio-
ren ist es hilfreich, die oft ganz spezi-
fischen Symptome zu kennen und  
die richtigen Maßnahmen zu treffen.
■■ Mi 30.11.2022, 16.00 bis 19.00 Uhr

Ref.: Natalia Golenia,
Examinierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin Caritas
Ambulante Pflege Freising
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
Gebühr: für Gäste 25,00 €
Für Seniorenbegleiter*innen und  
Gedächtnistrainer*innen kostenlos
Anmeldung: Elke Lamprecht,
Mobil 0176 32994705 oder
lamprecht@dachauer-forum.de

■

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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Kratzen, schlagen,  
beißen – was tun?	        

Ein wiederkehrendes Thema  
im Kindertagespflegealltag – (3UE)
Ein immer wiederkehrendes Thema  
im Kindertagespflegealltag, dem wir 
uns heute mit Anregungen aus der  
Individualpsychologie von Alfred  
Adler nähern. Adler stellte fest „Wer 
sich schlecht fühlt, benimmt sich 
schlecht.“, doch auch, dass aggres- 
sives Verhalten Ausdruck von kind- 
lichem sich Ausprobieren ist und 
ebenso Bestandteil der Entwicklung 
von Abgrenzungsfähigkeit und Durch-
setzungsvermögen. Die Grenzen, wo 
Interventionen sinnvoll sind, sind  
oft schwer zu beurteilen. Mindestens 
sich wiederholende aggressive Reakti-
onen, Selbst- und Fremdverletzungen 
sollten uns hellhörig machen. Welche 
individuellen Bedürfnisse stehen hin-
ter der Aggression? Wie können wir in 
schwierigen Situationen angemessen 
reagieren?
■■ Mi 30.11.2022, 19.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Dr. Bettina Glöggler,
Dipl.-Psychologin, Systemische  
Therapeutin
Online-Angebot

Sie entwickeln mehr Bewusstsein im 
Umgang mit der Stimme und bekom-
men Tipps und Tricks für die Gesun-
derhaltung des Stimmapparates an 
die Hand. Ein besonderer Akzent der 
Arbeit liegt hierbei auf der Atmung 
und dem Körper als Basis für die  
Stimme.
■■ Mi 26.10.2022, 13.15 bis 15.45 Uhr

Ref.: Anne-Christin Erlinger,
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
Ort: KLVHS Petersberg,
Petersberg 2, Erdweg

AK IV (15 UE)

Kommunikation
Elterngespräche führen in einer Bil-
dungs- und Erziehungspartnerschaft,
Ko-Konstruktion und Partizipation, 
Feinfühligkeit, Gesprächsvorbereitung 
und Gesprächsregeln, Grundlegen-
de Methoden des Zuhörens, Reflexion 
des eigenen Gesprächsverhaltens, 
Beschwerdemanagement
■■ Sa 12.11.2022
■■ Sa 19.11.2022,

jeweils 09.00 - 15.15 Uhr
Ref.: Sandra Huberts,
Kindheitspädagogin (B.A.),
Montessori-Pädagogin, Erzieherin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 
Erste-Hilfe-Kurs

für Kindertagespflegepersonen (9 UE)
Organisation in Notfällen, Maßnahmen  
der Herz-Lungen-Wiederbelebung, 
Schock und Lagertechniken, Fallsimu-
lation relevanter Notfälle.
■■ Sa 26.11.2022, 09.00 bis 16.45 Uhr

Ref.: Christoph Hiechinger,
Rettungsassistent
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 

Beweglich und fit  
für jeden Tag		         

Workshop – (3 UE) 

In diesem Workshop erlernen Sie ein-
fache Übungen, rund um einen Stuhl, 
welche sich ganz einfach in den All-
tag einbauen lassen. Wir benötigen 
also nur einen Stuhl. Bei allen Übun-
gen werden die Wirkungen in einem 
schriftlichen Konzept beschrieben. 
Wir werden zusammen die passende 
Ausführung für jede/jeden herausfin-
den und ausgiebig üben. Die Übungen 
sind so zusammengestellt, dass Sie 
sie im Alltag einzeln, als zusammen-
hängende Sequenz oder auf zwei  
Sequenzen praktizieren können.
■■ Mi 19.10.2022, 19.00 bis 21.30 Uhr

Ref.: Vera Patzold,
Personaltrainer,  
Reha- und Sportprävention
Online-Angebot
 
Stimmig durch  
den (Berufs)alltag

Ein Stimmtraining für Kindertages- 
pflegepersonen (3 UE)
Kindertagespflegepersonen sind tag-
täglich auf eine leistungsfähige Stim-
me angewiesen. Aber was, wenn die 
Stimme nach einem Tag mit tobender 
Kinderschar ermüdet ist oder eng und 
verkrampft klingt? In diesem Training 
lernen Sie Ihre Sprechstimme und  
deren Funktionsweise besser kennen. 

Coaching in  
der Kindertagespflege

Handlungssicherheit bewahren  
und erweitern (6 UE)
Im Coaching können wir Themen, die 
im Alltag nicht lösbar sind und/oder 
das berufliche Handeln erschweren, 
klären. Fallbesprechungen und ziel- 
gerichtete Aufgaben, die dem Selbst-
management dienen, unterstützen 
uns darin, individuelle Lösungen für 
die jeweiligen Anliegen zu finden. Ziel 
ist es, das Selbstvertrauen zu stärken, 
neue Denk- und Handlungsoptionen 
kennenzulernen und das berufliche 
Handeln zufriedener und erfolgreicher 
zu gestalten.  
■■ Do 13.10.2022, 2 Treffen,

19.00 bis 21.30 Uhr
Ref.: Dr. Christine Weindel-Wörl,
Dipl. Pädagogin
Ort: Dachauer Forum, forum4,
Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau
 

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.
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Angebote  
Der gemeinden  
und Mitglieder 
Bildungsangebote ganz in Ihrer Nähe
Das Dachauer Forum bietet auch im Ortsprogramm die Vielfalt  
der Themen. Unterstützt durch die Geschäftsstelle präsentieren  
hier die 56 Mitgliedseinrichtungen im Dachauer Forum passgenaue 
Angebote vor Ort. Dieses örtliche Programm wird von den  
Bildungsbeauftragten organisiert. Das örtliche Programm  
verantworten Pfarreien, Verbände und Einrichtungen, darunter  
auch das Franziskuswerk Schönbrunn, die KLVHS Petersberg und 
Caritas-Treffpunkt 50+.

■■ Do 27.10.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr
Weiterer Termin:
■■ Di 29.11.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr

Ref.: Beate Boosz
Ort: Katharinenhaus,  
St.-Birgittenhof 3, Altomünster
Gebührenfrei
 
Das Geheimnis unserer Altäre

Die Katakombenheiligen
Im November verschwinden die Altar-
bilder in der Altomünsterer Pfarrkirche 
und es werden die Katakombenheili-
gen, frühchristliche Märtyrer, sichtbar. 
Altomünster besitzt neun davon.
■■ So 20.11.2022, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
Ort: Treffpunkt: Pfarrkirche am Portal, 
St.-Birgittenhof 3, Altomünster
Gebührenfrei
Anmeldung: VHS Altomünster,  
Telefon 08254 2462
In Kooperation mit VHS Altomünster 
und dem MHV Altomünster
 
Waldweihnacht  
an der Altoquelle

Wanderung zur Altoquelle

Am Samstag, 17.12.2022 veranstaltet  
die Kolpingsfamilie wieder die alljähr-
liche Waldweihnacht. Treffpunkt ist 
um 16 Uhr an der Straße „Zum Alto- 
brünnl“ auf der Höhe vom Hof der  
Familie Pettinger. Von dort machen 
wir uns auf den Weg durch den Wald 
zur Altoquelle. Unterwegs hören wir 
an verschiedenen Stationen eine Ge-
schichte. Beim Rückweg ist es schon  

A l t o m ü n s t e r  – 
S t .  A l t o
Im Pfarrverband Altomünster

Bildungsbeauftragte: 
Angela Loibl
Telefon 08254 2606

Gertraud Wagner
Telefon 08254 8579

Martina Kraus
Telefon 08254 997431

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Religion, Sinn  
und Orientierung
Jeden Sonntag Kirchenführungen

Orte des Glaubens,  
der Kunst und der Begegnung
Gruppenführung durch qualifizierte 
Kirchenführer*innen
■■ Sonntags, 14.00 bis 15.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche Altomünster,  
St.-Birgittenhof 3, Altomünster
Gebührenfrei
Anmeldung: für Gruppen im Pfarrbüro,
Telefon 08254 8235
für Einzelpersonen keine Anmeldung 
erforderlich.

Bibelabend		    

Wechselnde Themen
Der Bibelabend findet einmal monat-
lich statt. Die Folgetermine und  
das Thema wird rechtzeitig bekannt 
gegeben.
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Ref.: Susanne Deininger
Ort: Gaststätte Maierbräu,  
Marktplatz 2, Altomünster
Gebühr: für Nichtmitglieder 5,00 €
Anmeldung: Angela Loibl,  
Telefon 08254 2606
In Kooperation mit KDFB Altomünster

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Ampermoching

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Gabriele Czepera 
Telefon 08254 9203618, 
Ort: Altes Schulhaus, 
VHS-Bewegungsraum, 
An der Schultreppe 4, 

85250 Altomünster

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

dunkel und es werden Laternen be-
nötigt. Wer will, kann eine mitbringen 
oder auch eine Kerze mit Windschutz 
bekommen.
Herzliche Einladung an alle Kinder,  
Eltern und Großeltern.
■■ Sa 17.12.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr

Treffpunkt: Auf der Höhe vom Hof der 
Familie Pettinger, „Pletzer“, Zum Alto-
brünnl 25, Altomünster
Gebührenfrei
In Kooperation mit der Kolpingsfamilie
 
Weltgebetstag der Frauen

aus Taiwan
Glaube bewegt
■■ Fr 03.03.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: wird in der Presse bekanntgege-
ben, Altomünster
Gebührenfrei
In Kooperation mit der Evangelischen 
Kirche
 
Der Garten als spiritueller Ort

Selbst gärtnern und Quellen öffnen

Wer selbst gärtnert, erlebt den Garten  
oft als Ort, der Kraft gibt, Sinn stiftet, 
Leben erfahren lässt und Quellen er-
öffnet. Nicht Umsonst ist das Urbild 
des Paradieses der „Garten Eden“. 
Außerdem werden wir einen Blick  
darauf werfen, welche Bedeutung der 
Garten gerade in unserer Zeit haben 
könnte.
■■ Mi 14.06.2023, 19.00 bis 21.30 Uhr

(Treffpunkt 19.00 Uhr,  
Vortrag beginnt um 20.00 Uhr)

Gesundheit  
und Gedächtnis
Fit und beweglich – präventive 
Gymnastik „Golden 60“
Gelenkschonende Übungen; Stärkung 
der Muskulatur; Koordinationsübun-
gen sowie Elemente von Pilates sind 
Bestandteile unserer Übungszeit. Ein-
stieg jederzeit nach Absprache möglich.
■■ Kurs 1: 

Fr 16.09.2022, 15 Treffen,
■■ Kurs 2: 

Fr 13.01.2023, 15 Treffen,
jeweils 08.45 bis 09.45 Uhr
Leitung: Gertraud Schmerer,
Übungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz
Ort: Altes Schulhaus,
An der Schultreppe 4, Altomünster
Gebühr: 75,00 €,
Raumgebühr:  
(vor Ort bar zu bezahlen) 7,50 €
Anmeldung: Angela Loibl,
Telefon 08254 2606,
Informationen zum Kurs  
bei Gertraud Schmerer,
Telefon 08254 2663 oder
gertraud.schmerer@gmail.com
 
Eine Stunde für den Rücken

Mit einfachen Übungen beweglich 
werden und bleiben
Die Wirbelsäule ist das zentrale Ele-
ment unseres Skeletts. Sie unterstützt 
unseren aufrechten Gang und schützt 
in ihrem Inneren die Nerven des  
Rückenmarks. Einfache und schonen-
de Übungen helfen Ihnen, Ihre Wirbel-
säule beweglich zu halten und Sie in 
ihren Funktionen zu unterstützen.  
Zusätzlich können so Verspannungen 
und Verklebungen gelöst sowie Mus-
keln und Bindegewebe aktiviert wer-
den. Ganz nebenbei wird die Darm-
passage angeregt. Die Übungen, die 
Sie in diesem Kurs erlernen, sind  
einfach in der Ausübung und Durch-
führung, für jeden geeignet und gut in 
den Alltag zu integrieren  

Osterkerzen basteln für Kinder

für Eltern mit Ihren Kindern  
(ab 5 Jahren)
Bitte mitbringen: ein Schneidebrett
■■ Sa 11.03.2023, 14.00 bis 15.00 Uhr

Ref.: Christine Richter
Ort: Ort wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben, Altomünster
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Christine Richter,
Telefon 08254 9943738

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 9998

A
lt

o
m

ü
n

s
te

r
An

ge
bo

te
 G

em
ei

nd
en

 u
nd

 M
itg

lie
de

r



Kunst und Kultur
Gestalten mit Weidenruten

Mit Erwachsenen zu verschiedenen 
Jahreszeiten
Wir werden selber kreativ und lernen 
eine alte Werktechnik kennen: das 
Weidenflechten. Für Haus und Garten 
gestalten wir dekorative Weidenobjek-
te. Die Referentin bringt das gesamte 
Material und Werkzeug mit. 
Bitte in Arbeitskleidung kommen, 
wenn vorhanden kleine Gartenschere 
mitbringen und beschriften.
■■ Sa 04.03.2023, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ref.: Maria Steinhauser
Ort: Am Hof der Familie Kraus  
„Wackerl“ in Schauerschorn,  
Schauerschorn 1, Altomünster
Gebühr: incl. Materialkosten 24,00 €
Anmeldung: Angela Loibl,  
Telefon 08254 2606 oder
VHS Altomünster  
Telefon 08254 2462
In Kooperation mit  
der VHS Altomünster
 
Hereinspaziert

Eine Bilderreise  
mit der Kreisheimatpflegerin
Eine Bilderreise zu besonderen Kirchen- 
bauwerken im Landkreis und deren 
Geschichte(n).
In unserem Landkreis gibt es einmali- 
ge Kirchenbauwerke und Kunstschätze 
aus verschiedenen Jahrhunderten zu 
sehen. Unsere Kreisheimatpflegerin 
lädt Sie zu einer Bilderreise mit über-
raschenden Einblicken ein.


(Sie benötigen dazu nur ca. 3 Minuten!).  
Bitte dicke Socken, Decke oder 
Iso-Matte mitbringen.
■■ Mo 24.10.2022, 19.15 bis 21.15 Uhr

Ref.: Dr. Susanne Heinzinger
Ort: Altes Schulhaus,  
An der Schultreppe 4, Altomünster
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung: Angela Loibl,
Telefon 08254 2606 oder
VHS Altomünster,
Telefon 08254 2462
In Koopeation mit der VHS Altomünster
 

Bringen Sie Ihre Faszien in Form

Basisübungen für den ganzen Körper
Faszien durchziehen unseren gesam-
ten Körper, umhüllen Organe, geben 
Halt, Form und Struktur. Ein bewuss-
tes Faszientraining unterstützt ihren 
Körper in seiner Funktion, kann im All-
tag von Schmerzen und Steifheit be-
freien und unsere Leistungsfähigkeit 
optimieren. Im Kurs werden 6 einfache, 
sehr effiziente Basisübungen für den 
ganzen Körper gezeigt. Bitte mitbrin-
gen: Trainingsmatte und Trainingsball.
■■ Mo 13.02.2023, 19.15 bis 21.15 Uhr

Ref.: Dr. Susanne Heinzinger, Ernäh-
rungswissenschaftlerin, Trainerin C 
allround fitness
Ort: Altes Schulhaus, An der Schult-
reppe 4, Altomünster
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung: Angela Loibl,  
Telefon 08254 2606 oder
VHS Altomünster  
Telefon 08254 2462
In Kooperation mit der VHS Altomünster

■■ Mi 15.03.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ref.: Dr. Birgitta Unger-Richter,
Kreisheimatpflegerin
Ort: Museumsforum Altomünster,
St.-Birgittenhof 6, Altomünster
Gebühr: für Nichtmitglieder 5,00 €
Anmeldung: VHS Altomünster,
Telefon 08254 2462,
Angela Loibl,
Telefon 08254 2606
In Kooperation mit dem KDFB Alto-
münster, der VHS Altomünster und 
dem MHV Altomünster

 
ONLINE-FÜHRUNG   
Kirche Oberzeitlbach	        

Verborgene Orte  
im Altomünsterer Land
Onlineführung durch die Kirche Mariä 
Himmelfahrt und ihre verborgenen Or-
te zum Ortsjubiläum
Prof. Dr. Wilhelm Liebhart führt durch 
die kirchenhistorisch interessante  
Ausstattung des Kirchenschiffes. 
Dann öffnen sich die Türen zu den ver-
borgenen Orten der Kirche – Sakristei, 
Dachboden und Turm mit Glocken. 
Prof. Klaus Peter Zeyer erklärt die Ge-
schichte des Geläutes und viel Wis-
senswertes über die Kirchenglocken.
 

ACHTUNG: An den Führungen können 
Sie entweder von zuhause aus online 
über Zoom ODER im Schützenheim 
Oberzeitlbach teilnehmen. Im Schüt-
zenheim wird die Führung auf der 
Leinwand übertragen. Bitte geben Sie 
bei der Anmeldung an, ob Sie von  
zuhause aus oder im Schützenheim 
teilnehmen möchten. Wenn Sie von 
zuhause aus teilnehmen möchten, 
benötigen Sie einen PC, Laptop, Tab-
let oder Smartphone. Eine Kamera ist 
nicht notwendig, ein Mikrofon jedoch 
empfehlenswert, da Sie interaktiv an 
der Führung teilnehmen können.  
Zudem benötigen Sie eine stabile  
Internetanbindung mit ausreichend 
Übertragungsgeschwindigkeit. Den 
Zoom-Link zur Onlineführung bekom-
men Sie kurz vor den Terminen per 
Mail zugeschickt.
 
Die Teilnehmer zuhause und im Schüt-
zenheim sind in Echtzeit in den Füh-
rungen mit dabei, können Fragen stel-
len und sich interaktiv in die Führung 
einbringen. Das Angebot, die Führung  
im Schützenheim zu verfolgen, richtet  
sich an all diejenigen, die zuhause 
nicht über die nötige Technik verfügen  
oder lieber in Gesellschaft an der  
Führungsübertragung teilnehmen.  
Im Schützenheim wird Kaffee und  
Kuchen angeboten.
■■ Sa 15.10.2022, 14.00 bis 15.00 Uhr

Ref. Sabine Dauber
Ref. Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
Ref. Prof. Dr. Klaus Peter Zeyer
Ort: Schützenheim Oberzeitlbach, 
Dachauer Straße 5, Oberzeitlbach
Gebühr 5,00 €
Anmeldung: VHS Altomünster,  
Telefon 08254 2462
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Weitere Veranstaltungen
Altofest

Patrozinium für den Gründer des  
Ortes und des Klosters Altomünster 
im 8. Jahrhundert
Den Festgottesdienstbesuchern wird 
die Hirnschale, die Reliquie des heili-
gen Altos aufgelegt.
Messe 10.00 Uhr, Andacht 14.00 Uhr
■■ Do 09.02.2023, 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche Altomünster,
St.-Birgittenhof 3, Altomünster
Gebührenfrei
 
Birgittenfest

Festgottesdienst zum Todestag  
der heiligen Birgitta von Schweden 
im Jahre 1373.
Birgitta gründete den Orden des Aller-
heiligsten Erlösers, auch Birgittenorden  
genannt.
■■ So 23.07.2023, 10.00 bis 11.00 Uhr

Ort: Pfarrkirche Altomünster,
St.-Birgittenhof 3, Altomünster
Gebührenfrei

ONLINE-FÜHRUNG   
Kirche Maria Birnbaum	        

Verborgene Orte  
im Altomünsterer Land
Die Online-Führung besucht verborge-
ne historische Orte in Altomünster, die  
für die Öffentlichkeit nicht zugänglich 
sind. Sie besuchen virtuell die Kirche 
Maria Birnbau und steigen hoch hin-
auf auf den Kirchturm zu den Glocken.
 
ACHTUNG: An den Führungen können 
Sie entweder von zuhause aus online 
über Zoom ODER im Pfarrsaal Sielen-
bach teilnehmen. Im Pfarrsaal wird die  
Führung auf der Leinwand übertragen. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,  
ob Sie von zuhause aus oder im Pfarr-
saal teilnehmen möchten. Wenn Sie von  
zuhause aus teilnehmen möchten, be- 
nötigen Sie einen PC, Laptop, Tablet  
oder Smartphone. Eine Kamera ist nicht  
notwendig, ein Mikrofon jedoch emp-
fehlenswert, da Sie interaktiv an der 
Führung teilnehmen können. Zudem 
benötigen Sie eine stabile Internet an- 
bindung mit ausreichend Übertragungs- 
geschwindigkeit. Den Zoom-Link zur 
Onlineführung bekommen Sie kurz vor 
den Terminen per Mail zugeschickt.  
Die Teilnehmer zuhause und im Pfarr-
saal sind in Echtzeit in den Führungen 
mit dabei, können Fragen stellen und 
sich interaktiv in die Führung einbrin-
gen. Das Angebot, die Führung im Pfarr-
saal zu verfolgen, richtet sich an all 
diejenigen, die zuhause nicht über die 
nötige Technik verfügen oder lieber  
in Gesellschaft an der Führungsüber- 
tragung teilnehmen.
■■ Sa 21.01.2023, 14.00 bis 15.00 Uhr

Ref. Sabine Dauber
Ref. Prof. Dr. Wilhelm Liebhart
Ref. Prof. Dr. Klaus Peter Zeyer
Ort: Pfarrsaal Sielenbach,  
Aichacher Straße 3, Sielenbach
Gebühr 5,00 €
Anmeldung: VHS Altomünster,  
Telefon 08254 2462

A mpe   r m o c h i n g  – 
S t .  P e t e r
Im Pfarrverband 
Röhrmoos-Hebertshausen

	Bildungsbeauftragte:
Sandra Adelsperger
Mobil 0179 7280036

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Ampermoching

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Kristina  
Heintz-von-Löbbecke
ekp-ampermoching@ 
dachauer-forum.de,  

Ort: Pfarrhof Ampermoching,  
Purtlhofer Str. 7

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Religion, Sinn  
und Orientierung
Neues aus Theologie und Kirche

■■ Mi 15.03.2023, 19.00 Uhr
Ref:. Pfarrer Michael Bartmann
Ort: Pfarrsaal Ampermoching  ,  
Purtlhofer Str. 7, Hebertshausen- 
Ampermoching
Gebührenfrei

Gesundheit  
und Gedächtnis
Gesundheitskurse  
Ampermoching

Leitung und Anmeldung:
Manuela Mautner,
Telefon 08139 996990
Staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin
Kursort: Pfarrheim, Purtlhofer Str. 7, 
Ampermoching

Gebühr pro Kurs für 18 Treffen: 89 € 
bei mindestens 10 Teilnehmer*innen 
unter Beachtung der gültigen Hygiene-
maßnahmen.
Bezahlung per Sepa-Lastschriftmandat, 
teilweise Online-Anmeldung über die 
Homepage www.dachauer-forum.de.

Die Kurse finden auch in den  
Herbst- und Faschingsferien statt. 
An Weihnachten und der ersten Oster-
ferienwoche finden keine Kurse statt. 
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Rückenschule / Wirbelsäulen- 
gymnastik

am Abend 
Zur Dehnung, Kräftigung und  Ent-
spannung der Muskulatur. Bitte eine 
Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Mo 05.09.2022, 18 Treffen
■■ Kurs 2: Mo 13.02.2023, 18 Treffen

jeweils 17.15 bis 18.15 Uhr
 
Rückenschule / Wirbelsäulen- 
und Beckenbodengymnastik 

am Abend 
Zur Dehnung, Kräftigung und Ent- 
spannung der Muskulatur. Bitte eine 
Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Mo 05.09.2022, 18 Treffen
■■ Kurs 2: Mo 13.02.2023, 18 Treffen

jeweils 18.15 bis 19.15 Uhr
 
Bauch – Beine – Po / 
Workout Gymnastik

am Abend
Workout-Gymnastik zur Straffung und 
Kräftigung der Problemzonen. Bitte  
eine Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Mo 05.09.2022, 18 Treffen
■■ Kurs 2: Mo 13.02.2023, 18 Treffen

jeweils 19.15 bis 20.10 Uhr
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Fitness – Core-Training für Herren

Fitness- und  Kräftigungszirkel, ge- 
zielte Übungen für Bauch, Rücken, 
Beine, Verbesserung des Herz-Kreis-
lauf-Systems.
■■ Kurs 1: Mo 05.09.2022, 18 Treffen
■■ Kurs 2: Mo 13.02.2023, 18 Treffen

jeweils 20.10 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 

Bauch – Beine – Po Gymnastik

am Morgen
Workout-Gymnastik zur Straffung und 
Kräftigung der Problemzonen. Bitte ei-
ne Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Di 06.09.2022, 18 Treffen,
■■ Kurs 2: Di 14.02.2023, 18 Treffen,

jeweils 08.15 bis 09.15 Uhr
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Rückenschule / Wirbelsäulen- 
und Beckenbodengymnastik 

am Morgen
Zur Dehnung, Kräftigung und  Ent-
spannung der Muskulatur. Bitte eine 
Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Di 06.09.2022, 18 Treffen,
■■ Kurs 2: Di 14.02.2023, 18 Treffen,

jeweils 09.15 bis 10.15 Uhr
 
Rückenschule / Wirbelsäulen- 
gymnastik

mit dem Pezziball am Vormittag
Zur Dehnung, Kräftigung und Entspan-
nung der Muskulatur. Bitte eine Gym-
nastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Di 06.09.2022, 18 Treffen
■■ Kurs 2: Di 14.02.2023, 18 Treffen,

jeweils 10.15 bis 11.15 Uhr
 
Rückenschule / Wirbelsäulen- 
gymnastik für Herren

Zur Dehnung, Kräftigung und Ent- 
spannung der Muskulatur. Bitte eine 
Gymnastikunterlage mitbringen.
■■ Kurs 1: Di 06.09.2022, 18 Treffen,
■■ Kurs 2: Di 14.02.2023, 18 Treffen,

jeweils 11.15 bis 12.15 Uhr

B e r gki   r c h e n
Mit den Pfarreien 
Bergkirchen – St. Johann Baptist
Kreuzholzhausen – Hl. Kreuz
Im Pfarrverband Hand in Hand
Bergkirchen-Schwabhausen
Bildungsbeauftragte: 
N.N.

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat   

Derzeit ist kein Erwachsenen- 
Bildungsprogramm geplant.  
Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Bergkirchen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Szilvia Jördens 
Telefon 08131 99688-0, 
joerdens@ 
dachauer-forum.de 

Ort: Pfarrheim Bergkirchen,  
Johann-Michael-Fischer-Str. 4 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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D a c h a u  –  S t .  J ak  o b
Im Pfarrverband Dachau – St. Jakob

Bildungsbeauftragte: 
Stefan Ambrosi
Telefon 08131 86410  

Monika Gasteiger
Telefon 08131 78582

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Religion, Sinn  
und Orientierung
Offene Kirche  
am Marktsonntag

 

Frieden für die Welt. Unter diesem 
Motto werden die Marktbesucher in 
die Pfarrkirche St. Jakob eingeladen 
zum Innehalten, Durchschnaufen vom 
Martkbetrieb, zum Beten und zum 
Nachdenken. Jeweils zu einem be-
stimmten Thema gestaltet, lädt die  
Offene Kirche bei jedem Marktsonn-
tag auf neue Weise ein: „Komm und 
sieh!” (Joh 1,46). Findet nur statt, 
wenn auch der Markt stattfindet.
Ansprechpartnerin:  
Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum 
Ort: Pfarrkirche St. Jakob,  
Augsburger Str. 2, Dachau  
Gebührenfrei

Offene Kirche am Marktsonntag

■■ So 09.10.2022
■■ So 20.11.2022 

jeweils von 11.00 bis 16.00 Uhr
■

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Dachau – St. Jakob 

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: 
Sylvia Haas
Telefon 08131 95377, 
ekp-st.jakob@ 
dachauer-forum.de

Ort: Pfarrheim St. Jakob, Pfarrplatz 2, 
85221 Dachau

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Gesundheit  
und Gedächtnis
Qigong in Prittlbach –  
das besondere Energietraining 

am Abend
Qigong ist ein fernöstliches Ent-
spannungsverfahren, die ganzheit-
liche Wirksamkeit der Heilmethode 
ist schnell spürbar. Qigong regt den 
Energiefluss im Körper an, steigert 
das Wohlbefinden und aktiviert die 
Selbstheilungskräfte auf natürliche 
Weise. Der ganze Körper wird gekräf-
tigt und gelockert. Mit etwas Übung 
gelangen Sie zu einer erstaunlichen 
Beweglichkeit und Elastizität. Eine 
wohlige Entspannungseinheit im Lie-
gen oder Sitzen rundet den Kurs ab.
Bitte bequeme Kleidung, warme So-
cken und eine Unterlage mitbringen.
■■ Kurs 1:

Mo 19.09.2022, 10 Treffen,  
19.00 bis 20.15 Uhr
■■ Kurs 2:

Mo 09.01.2023, 10 Treffen,  
19.00 bis 20.15 Uhr
Leitung: Petra Ross,  
Entspannungstrainerin
Ort: Altes Schulhaus Prittlbach,  
Kirchstr. 12, Hebertshausen-Prittlbach
Gebühr: 70,00 €
Anmeldung: Petra Ross,
Telefon 08131 668995

 
 

Qigong in Prittlbach – das 
besondere Energietraining

am Vormittag
Qigong ist ein fernöstliches Entspan-
nungsverfahren, die ganzheitliche 
Wirksamkeit der Heilmethode ist  
schnell spürbar. Qigong regt den 
Energiefluss im Körper an, steigert 
das Wohlbefinden und aktiviert die 
Selbstheilungskräfte auf natürliche 
Weise. Der ganze Körper wird gekräf-
tigt und gelockert. Mit etwas Übung 
gelangen Sie zu einer erstaunlichen 
Beweglichkeit und Elastizität. Eine 
wohlige Entspannungseinheit im Lie-
gen oder Sitzen rundet den Kurs ab.
Bitte bequeme Kleidung, warme So-
cken und eine Unterlage mitbringen.
■■ Kurs 1:

Di 20.09.2022, 10 Treffen,  
09.00 bis 10.15 Uhr
■■ Kurs 2:

Di 10.01.2023, 10 Treffen,  
09.00 bis 10.15 Uhr
Leitung: Petra Ross, 
Entspannungstrainerin
Ort: Altes Schulhaus Prittlbach, 
Kirchstr. 12, Hebertshausen-Prittlbach
Gebühr: 70,00 €
Anmeldung: Petra Ross, 
Telefon 08131 668995
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Hatha Yoga / Yoga der Energie

Den Geist zur Ruhe führen, inneres  
Wohlbefinden erfahren, den Körper  
kräftigen und die eigene Quelle der  
Lebensenergie entdecken. Yoga hilft 
auf körperlicher, energetischer und 
mentaler Ebene Spannungen und 
Blockaden zu lösen. Im Yoga der 
Energie werden die Haltungen und 
Übungsfolgen schrittweise und präzi-
se aufgebaut und den individuellen 
Bedürfnissen der Übenden an- 
gepasst. Diese werden durch Atem-
lenkungen ergänzt.
■■ Kurs 1:

Do 29.09.2022, 10 Treffen,  
19.30 bis 20.30 Uhr
■■ Kurs 2:

Do 12.01.2023, 10 Treffen,  
19.30 bis 20.30 Uhr
Leitung: Andrea Wilms, 
Yogalehrerin BDY/EYU
Ort: Hans-Köchl-Haus,  
Kirchstraße 12,  
Hebertshausen-Prittlbach
Gebühr: für 10 Treffen 52,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Ort: Kirchensaal an der  
Pfarrkirche M. Himmelfahrt  ,  
Am Heideweg 3, Dachau-Süd 
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung:  
m.himmelfahrt@dachauer-forum.de

Religion, Sinn  
und Orientierung
 

Christliche Kontemplation

Einführung in  
Schweigen – Sitzen – Achtsamkeit
Kontemplation ist der westliche Be-
griff für das, was im Osten Meditation  
genannt wird. Viele Menschen suchen 
Zugang zu einer Innerlichkeit. Es kann 
z. B. die Sehnsucht nach Stille sein 
oder der Wunsch nach mehr Gelassen-
heit im Alltag, nach innerem Frieden 
oder spiritueller-religiöser Erfahrung. 
Sitzen im Schweigen bezieht den gan-
zen Menschen ein. Körper, Atem und 
Geist werden geordnet, koordiniert 
und in ihrer Einheit erfahren. 
Jeden Donnerstag, außer Feiertage 
und Ferien.
■■ Termin 1: Do 15.09.2022, 14 Treffen,  

20.00 bis 21.15 Uhr
■■ Termin 2: Do 12.01.2023, 29 Treffen,  

20.00 bis 21.15 Uhr
Ref.: Alfred Krämer
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,   
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung und Information:
Alfred Krämer
Telefon 08131 84844

D a c h a u  – 
M a r i ä  Himme     l fa  h r t
Im Pfarrverband Dachau – St. Jakob
Bildungsbeauftragte:

Christine 
Kreitmair-Biener
Telefon 08131 454411 
m.himmelfahrt@
dachauer-forum.de
Rosa Jackwerth
Telefon 08131 736102 

Rita Peichl
Telefon 08131 83324

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Gesellschaft  
und Geschichte
Helfen statt wegschauen

Ein Polizist ermutigt zu Zivilcourage
„Je mehr Bürger*innen mit  Zivil-
courage ein Land hat, desto weniger 
Held*innen wird es einmal brauchen 
„ (Franca Magnani). Warum schauen 
Menschen weg, wenn andere in Not-
situationen sind? Wie kann ich ein-
schreiten, wenn ich sehe, dass eine 
andere Person in einer Gefahrensitu-
ation ist, ohne mich selbst zu gefähr-
den? Diese Veranstaltung gibt In-
formation und zeigt in praxisnahen 
Übungen auf, was wir tun können um 
Zivilcourage zu zeigen. Der Vortrag 
zielt darauf ab, das Phänomen zu be-
leuchten und Möglichkeiten des Ein-
schreitens zu betonen.
■■ Mo 17.10.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ref.: Martin Czaja,  
Kriminalhauptkommissar 


S e n i o r e n K r eis 
S t .  J ak  o b
Miteinander – Füreinander
Bildungsbeauftragtge: 
N. N.
Veranstaltungsort:
Pfarrheim St. Jakob,
Pfarrplatz 2, Dachau
Alle Veranstaltungen 
sind gebührenfrei

Der Seniorenkreis St. Jakob plant  
derzeit neu.  
Informationen dazu im Pfarrbüro oder 
unter www.dachauer-forum.de/Orte

Sind wir alle Sünder?

Von Sünde, Schuld, Versöhnung und 
Fehlerfreundlichkeit
Im Fernsehen, besonders in amerika- 
nischen Serien, werden Katholiken 
meist als die dargestellt, die sich stets 
als Sünder fühlen und dauernd beich-
ten gehen. Bei uns andererseits ist 
das Sakrament der Beichte in der  
Krise – kaum jemand geht noch hin. 
Denn sind wir nicht doch im Grunde 
alle in Ordnung so, wie wir sind? Wie 
steht es denn nun nach der aktuellen 
Deutung: Sind wir Sünder*innen oder 
Erlöste? - Und was hat es nochmal  
mit dieser Erbsünde auf sich?
■■ Di 07.02.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Kirchensaal an der  
Pfarrkirche M. Himmelfahrt  ,
Am Heideweg 3, Dachau-Süd
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 109108
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Gesundheit  
und Gedächtnis
Gedächtnistraining    
und mehr                    
Kursangebot für Körper, Geist & Seele
Körperlich und geistig fit bleiben,  
Freude und Spaß in der Gruppe erleben – 
Gedächtnistraining ist abwechslungs-
reich, anregend und attraktiv! 
Mehr Informationen auf Seite 74

am Montag

■■ Kurs 1
Mo 10.10.2022, 10 Treffen,
09.00 bis 10.30 Uhr
■■ Kurs 2

Mo 16.01.2023, 10 Treffen,
09.00 bis 10.30 Uhr
 
am Dienstag

■■ Kurs 1
Di 04.10.2022, 10 Treffen,
10.30 bis 12.00 Uhr
■■ Kurs 2

Di 17.01.2023, 10 Treffen,
10.30 bis 12.00 Uhr
 
am Donnerstag

■■ Kurs 1
Do 06.10.2022, 10 Treffen,
14.30 bis 16.00 Uhr
■■ Kurs 2

Do 19.01.2023, 10 Treffen,
14.30 bis 16.00 Uhr

Für alle Kurse gilt:
Leitung: Henriette Ostermann,
Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt  ,
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
Gebühr:  
(bei 9 bis 12 Teilnehmern) 50,00 €,
Gebühr:  
(bei 6 bis 8 Teilnehmern) 60,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Dachau M. Himmelfahrt

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Vanessa Böck 
Mobil 0160 2541377
ekp-m.himmelfahrt@ 
dachauer-forum.de

Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
Gröbenrieder Str. 13 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Das theologische  
Gespräch – Anhand  
der Sonntagslesungen    
Fragen zum Text – Inhalte verstehen –
Übersetzung ins Heute
Leitung: Pfarrer Johannes Serz
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
großer Saal   
Gröbenrieder Str. 13, Dachau 
Gebührenfrei
Anmeldung und Info:  
Dachauer Forum,  
Telefon 08131 996880

Arm-reich – ein Dauerskandal

■■ Di 20.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
Unbestechliche Gerechtigkeit

■■ Di 18.10.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
König sein – alles andere  
als ein Machttraum

■■ Di 15.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
Neues Zeichen – neue Botschaft 
– neuer Auftrag

Di 13.12.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
Jesus – kein Solist

■■ Di 17.01.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
Liebe – weit gefasst

■■ Di 14.02.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr
 
Licht ins Leben

Di 14.03.2023,19.00 bis 20.30 Uhr
 
Weshalb kann man  
Ostern glauben?

■■ Di 18.04.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr
 

Qigong und Gedächtnistraining 
für Jung und Alt

Ein (halber) Wohlfühltag für Körper, 
Geist und Seele
Wussten Sie, dass ein gutes Gedächt-
nis eng mit Bewegung verbunden ist? 
An diesem Tag werden wir mit Koordi-
nations- und Bewegungsspielen Spaß 
haben, mit Wahrnehmungsübungen 
unsere Aufmerksamkeit fördern und 
mit lustigen Rätseln unserer Kreativi-
tät und Phantasie freien Lauf lassen. 
Parallel dazu helfen uns die fließen-
den Bewegungen des Qigong, Körper, 
Geist und Seele in Einklang zu bringen 
und die Lebenskraft zu stärken.  
Qigong ist ein Teil der traditionellen 
chinesischen Medizin und kann von 
Menschen jeden Alters ausgeführt 
werden.  
Bitte kleine Brotzeit und bequeme 
Schuhe oder Socken mitbringen.
■■ Termin 1:

Sa 19.11.2022,  
10.00 bis 14.30 Uhr
■■ Termin 2:

Sa 11.02.2023,  
10.00 bis 14.30 Uhr
Leitung: Cornelia Queng-Gotzmann,
Qigonglehrerin
Leitung: Henriette Ostermann,
ausgebildete Schauspielerin, Rezita-
torin und Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: Pfarrheim M. Himmelfahrt,  
großer Saal  ,  
Gröbenrieder Str. 13, Dachau
Gebühr:  
8 – 10 Teilnehmer*innen 35,00 €,
Gebühr:  
ab 10 Teilnehmer*innen 32,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 111110
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Kunst und Kultur
Mei staade Zeit

Lesung zum Advent mit Lisa Stögbauer 
Zurückdenken, Nachdenken und  
Vorausdenken wie wertvoll unsere 
Zeit und besonders die Advents- und 
Weihnachtszeit immmer wieder für je- 
den von uns ist. Damit der eigentliche 
Sinn von der stadn Zeit nicht ganz  
verloren geht.
■■ Fr 02.12.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr

Ref.: Lisa Stögbauer, Autorin
Musikalische Begleitung:  
S´Dachauer Saitnlüfterl
Ort: Pfarrkirche M. Himmelfahrt  ,
Am Heideweg 3, Dachau-Süd 
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

A n geb   o t e  des   
S e n i o r e n k r eises   
M a r i ä  Himme     l fa  h r t

Bildungsbeauftragte: 
Angela Özalp 
Telefon 08131 371771 

Veranstaltungsort: 
Pfarrheim Maria Himmelfahrt,  
Gröbenrieder Str. 13 
Alle Veranstaltungen 
sind gebührenfrei.

Aktuelle Veranstaltungshinweise fin-
den Sie auch auf der Homepage unter 
www.dachauer-forum.de/Orte.
 
Nachhaltigkeit beim Essen  
und wie Zucker  
unseren Alltag prägt

Vortrag 
■■ Do 08.09.2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Gertraud Heidinger, Kräuter- 
pädagogin und Ernährungsberaterin 

Katalonien

Diavortrag mit Anton Laut
Vortrag mit Lichtbildern.
■■ Do 13.10.2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anton Laut

Sie haben Spuren hinterlassen 
Persönlichkeiten in Dachau

Vortrag
Josef Benedikt Schmetterer, Familie 
Schwankler, Dr. Wilhelm Jocher,  
die Krumper‘s aus Weilheim, Martin 
Huber, Josef Effner, Ignaz Taschner,  
Giulio Beda und viele andere.
■■ Do 10.11.2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anni Härtl,  
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
 
S‘Dachauer Saitnlüfterl

Adventsfeier mit Irene Thaumüller.
■■ Do 08.12.2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Irene Thaumüller

A n geb   o t e  des    K D F B
Bildungsbeauftragte: 
Christine Siemens
Telefon 08131 33380

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

D a c h a u / P e l l h eim    – 
S t .  U r s u l a
Im Pfarrverband Dachau St. Jakob
Bildungsbeauftragte:
Monika Mairhanser
Telefon 08131 71713

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat                                                                                   

Religion, Sinn  
und Orientierung
Die Botschaft des Christbaums

Einem Weihnachtsbrauch auf der Spur
Erfahren Sie Wissenswertes zur Ge-
schichte und Bedeutung des Christ-
baums, zur Bedeutung der einzelnen 
Symbole, die wir als Schmuck daran 
befestigen, und wir fragen uns: Was 
macht den Weihnachtsbaum eigentlich  
zum Christbaum und was bedeutet er 
mir ganz persönlich? Dazu singen wir 
bekannte Weihnachtslieder, in denen  
die Symbole des Christbaums vorkom-
men.
■■ Di 13.12.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ref.: Susanne Deininger, 
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrhaus oder Kirche  
(je nach Anmeldezahl),  
Dorfstr. 7, Dachau-Pellheim
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Pfarrbüro Pellheim 
Telefon 08131 87859

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 113112
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Welches Kreuz passt zu mir?

Geschichtliche, spirituelle und krea-
tive  Zugänge zum Kreuz
Die Darstellung des Kreuzes hat sich 
im Lauf der Jahrhunderte stark verän-
dert. Theologie und Zeitgeist spielten 
dabei eine Rolle.
Im 1. Teil betrachten wir unterschiedli-
che Darstellungen aus der Geschichte 
des Kreuzes und spüren nach, warum  
sie jeweils gerade so gestaltet wurden.  
Dabei reflektieren wir unsere eigenen 
Zugänge zum wichtigsten Symbol der 
Christenheit.
Im 2. Teil gestalten wir selbst unser 
ganz eigenes Kreuz in Glasfusing- 
technik zusammen mit der Dachauer 
Glaskünstlerin Gabriele Metzger  
(https://www.lichtwerk-glas.de/). 
Dazu sind keine besonderen künstle-
rischen Fähigkeiten nötig. Frau Metz-
ger bereitet alles so vor, dass jede und  
jeder mitmachen kann und ein ganz 
besonderes, individuelles Kreuz mit 
nach Hause nehmen wird. Wir erfahren  
in ihrer Werkstatt außerdem etwas 
über das besondere Material Glas  
und stimmen uns nochmals kurz auf 
„unser“ Kreuz ein.
Beide Termine dieser Veranstaltung 
gehören zusammen. 
Im Einzelfall ist es möglich, nur den 
ersten Abend zu besuchen (€ 5,00). 
Geben Sie das dann bitte bei der An-
meldung ausdrücklich im Feld Hinwei-
se an!

■■ Teil 1:
Mo 13.03.2023, 19.30 Uhr,
Ref.: Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Die Künstlerin wird auch an diesem 
Abend schon dabei sein und  
Anschauungsobjekte mitbringen.
Ort: Pfarrhaus Pellheim,  
Dorfstr. 7, 85221 Dachau
■■ Teil 2:

Sa 18.03.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr
Ref.: Gabriele Metzger, Glaskünstlerin
Lichtwerk Glas, Werkstatt für Glasge-
staltung,  
Leitung: Susanne Deininger, 
Pastoralreferentin und theologische 
Ort: Breslauer Platz 3, 85221 Dachau
Gebühr: 25,00 € Zzgl. Materialkosten 
(je nach Größe des Kreuzes):  
12,00 bis 30,00 €. Diese werden bei 
Frau Metzger direkt bezahlt.
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Werkkurs für  
biblische Erzählfiguren     

LEA – lebendig-erzählen-ausdrücken 

Im Kurs werden biblische Erzähl-Fi-
guren gefertigt. Sie sind etwa 30 cm 
groß. Das biegsame Grundmaterial  
erlaubt es, den Figuren unterschied- 
liche Körperhaltungen zu geben. 

Dadurch können Gefühlszustände wie 
Freude und Angst, Hoffnung und Ver-
zweiflung, Offenheit und Verschlossen- 
heit ausgedrückt werden. Biblische 
Geschichten lassen sich in sichtbare  
Szenen umsetzen und werden so nicht  
nur mit dem Kopf, sondern ganzheit-
lich erlebt. Die Kleidung aus Natur-
stoffen kann gewechselt werden. Die 
Figuren lassen sich deshalb nicht nur 
als Krippenfiguren, sondern bei immer  
neuen Geschichten einsetzen. LEA – 
Figuren entsprechen den bekannten 
„Egli“-Figuren, die von der Schweizer 
Designerin Doris Egli entwickelt wur-
den. 
Der LEA – Erzählfiguren e.V. ist der 
deutsche Ableger dieser Idee. Beson-
deres handwerkliches Geschick ist 
nicht erforderlich. Das Grundmaterial 
wird von der Kursleiterin gestellt.
Gearbeitet werden pro Person  
2 – 3 Figuren plus evtl. ein Baby,  
je nach Erfahrung und Fähigkeiten.
Nähere Angaben folgen per Mail an 
die Interessierten.
■■ Do 18.05.2023, 18.00 bis 21.00 Uhr
■■ Fr 19.05.2023, 14.30 bis 21.00 Uhr
■■ Sa 20.05.2023,09.00 bis 16.00 Uhr

Kursleitung: Susanne Deininger, 
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum  
und LEA – Kursleiterin
Ort: Pfarrheim St. Ursula,  
Dorfstr. 7, Pellheim
Gebühr: für 3 Treffen 50,00 €
zzgl. Materialkosten pro Figur:
Figuren LMS und  
größere Kinder: 38,00 €
Höckli (2 – 3 jähriges Kind): 20,00 €
Baby: 10,00 €
Anmeldung und Information:
deininger@dachauer-forum.de

Dachau /  Mitterndorf 
S t .  Nik   o l a u s
Im Pfarrverband Dachau-St. Jakob

Bildungsbeauftragter: 
Ludwig Fuß
Telefon 08131 2794315

Veranstalter ist 
der Pfarrverband St. Jakob

Migration und  
Integration 
Syrien – die Schönheit  
von Land und Kultur

Ein Kulturdolmescher erzählt  
von seinem Land
Osama Kezzo erzählt von der Schön-
heit seines Heimatlandes und der  
syrischen Kultur. Er berichtet auch über 
seine Erfahrungen vor und während 
des Krieges und zeigt dazu Fotos und 
kurze Videos.
■■ Do 25.05.2023, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ref.: Osama Kezzo,  
Journalist und Kulturdolmetscher
Ort: Pfarrheim Mitterndorf,   
Heinrich-Nicolaus-Str. 5, Dachau
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Religion, Sinn  
und Orientierung
Petrus und Paulus	    

Zwei Urväter des Christentums
Wir feiern ihr Fest an einem Tag – und 
das ist sehr richtig so. Denn beide 
Apostel sind gleichermaßen bedeu-
tend für die Anfänge und die Aus- 
breitung des Christentums. Wir ge-
hen den biblischen Spuren nach und 
schauen mit ihnen auf die Anfänge 
unserer Kirche. 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 115114
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Auftanken – 
Atempause im Alltag

Jeden 1. Mittwoch im Monat
Zeit geschenkt bekommen. Glauben 
erfahren. Impulse fürs Gebetsleben 
erhalten. Offen für alle Altersgruppen 
– einfach spontan vorbeikommen.
In der Regel jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat, außer Fastenzeit und Schulferien.
■■ Mi 05.10.2022, 6 Treffen,  

20.00 bis 22.00 Uhr
Leitungsteam: Edeltraud Krebs,
Angelika Affeldt
Ort: Evang. Gnadenkirche,  
Gemeindehaus, 
Anton-Günter-Str. 1, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Edeltraud Krebs,
Telefon 08131 13216,
Angelika Affeldt,
Telefon 08131 6167746
In Kooperation mit Hl. Kreuz,  
St. Peter und Evang. Gnadenkirche

D a c h a u  –  H l .  K r e u z 
Im Pfarrverband Dachau – Hl. Kreuz
und St. Peter

Bildungsbeauftragte: 
Barbara Asselborn 
Telefon 08131/20393

Gabi Haszprunar 
Telefon 08131/26944  
 

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat 

Siehe auch Veranstaltungen  
in Dachau-St. Peter   

Religion, Sinn  
und Orientierung
Ökumenischer  
Bibel-Gesprächskreis    	

Markus-Evangelium
nachfolgend Thema Johannes  
Evangelium 
Jeden 3. Mittwoch im Monat  
außer in den Schulferien.
■■ 21.09.2022, 11 Treffen, 19.00 Uhr

Leitungsteam: Marianne Czygan
Edeltraud Krebs
Ort: Evang. Gemeindehaus 
der Gnadenkirche Dachau, 
Anton-Günther-Str. 1, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Marianne Czygan,
Telefon 08131 12033,
Edeltraud Krebs,
Telefon 08131 13216
In Kooperation mit Hl. Kreuz  
und Evang. Gnadenkirche

Ökumenische Exerzitien  
im Alltag

Exerzitien im Alltag geben Anregun-
gen zu einem Übungsweg, um mitten 
im Alltag wieder mehr mit sich selber  
und mit Gott in Kontakt zu kommen. 
Mit gemeinsamen Andachten und 
Austausch der Erfahrungen in Klein-
gruppen wird Gemeinschaft möglich. 
Es ist ein spiritueller Weg, der eine 
Verbindung der eigenen Person mit 
dem Alltag, den Wegbegleiter*innen 
und Gott ermöglichen will. Das Thema 
wird noch bekannt gegeben.
■■ Mi 01.03.2023, 5 Treffen, 19.30 Uhr

Leitungsteam: Angelika Affeldt,  
(Gnadenkirche), Katechin, Angelika  
Elsen-Heck, (PV Hl. Kreuz und  
St. Peter), Gemeindereferentin kath., 
Edeltraud Krebs, (Hl. Kreuz)
Ort: Pfarrsaal St. Peter,
St.-Peter-Str. 5, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Angelika Affeldt,
Telefon 08131 6167746  
(Gnadenkirche),
Angelika Elsen-Heck,
Telefon 08131 280992-0 (St. Peter),
Edeltraud Krebs,
Telefon 08131 13216 (Heilig Kreuz).
In Kooperation mit Hl. Kreuz, St. Peter 
und Evang. Gnadenkirche

 

■■ Do 29.06.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ref.: Susanne Deininger, 
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrsaal St. Maria und Nikolaus, 
Heinrich-Nicolaus-Str. 5,  
Dachau-Mitterndorf
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Mitterndorf

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Vanessa Böck
Mobil 0160 2541377
ekp-m.himmelfahrt@
dachauer-forum.de

Ort: Pfarrheim Mitterndorf,  
Heinrich-Nicolaus-Str. 3 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.
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Lebkuchenhaus basteln

Sie wollten immer schon wissen, wie 
ein Lebkuchenhaus entsteht? Bei uns 
können Sie das unter Anleitung aus- 
probieren! Kommen Sie zusammen  
mit Ihren Kindern oder auch allein. 
Der Grundbaustoff Lebkuchen ist 
schon vorbereitet, dann sind Ihrer 
Phantasie keine Grenzen mehr ge-
setzt. Wir freuen uns auf Sie.
■■ So 20.11.2022, 14.00 Uhr

Leitung: Ralf A. Kurtze, M.A.
Ort: Pfarrheim Hl. Kreuz,
Sudetenlandstr. 62, Dachau
Gebühr: pro Lebkuchenhaus 11,00 €
zahlbar vor Ort
Anmeldung: bei Frau Kurtze-Herzog,  
Telefon 08131 454730  
(Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl) 
bis 10.11.2022

Beikost Start – 		          
Eine Wissenschaft für sich?!

Der entspannte Weg von der Milch 
an den Familientisch
Zum Thema Ernährung und Beikost- 
Einführung gibt es eine Vielzahl an In-
formationen, die sich manchmal sogar 
widersprechen. Dieser Kurs gibt Orien-
tierung: Sowohl der „klassische“ Weg 
mit Brei, als auch die Alternative „Ba-
by-led Weaning“ oder Brei frei werden 
besprochen. Darüber hinaus gibt es 
viele praktische Tipps, wie der Über-
gang von der Milchnahrung an den  
Familientisch entspannt klappt.  
Thematisiert wird auch, wie sich das 
Stillen mit Einführung der Beikost  
weiter gestaltet.
■■ Termin 1:

Di 18.10.2022,  
19.00 bis 21.15 Uhr
■■ Termin 2:

Mo 12.12.2022,
19.00 bis 21.15 Uhr
■■ Termin 3:

Mo 13.02.2023,
19.00 bis 21.15 Uhr
■■ Termin 4:

Mo 27.03.2023,
19.00 bis 21.15 Uhr
Termin 5:
■■ Di 23.05.2023,

19.00 bis 21.15 Uhr
Ref.:Dipl. Soz. Päd. Christina Mesa- 
rosch, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Still- und Laktationsberaterin
Ort: Online-Vortrag, Zoom-Link wird 
bei Anmeldung bekannt gegeben.
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Familie und  
Partnerschaft
Babymassage-Kurs

ab etwa 10 Wochen  
bis zum mobilen Alter
Entspannung und Beziehung für Eltern  
mit Babys nach International Association  
for Infant Massage IAIM. Babys genie-
ßen sanfte Berührung und Körperkon-
takt. Durch Massage können sie ihren 
Körper besser kennenlernen, sich be-
ruhigen und lernen zu entspannen. 
Im Babymassage-Kurs erlernen Eltern 
die sanften Massagegriffe nach IAIM, 
die helfen können, die Kommunikati-
on mit dem Baby und so auch die Bin-
dung zu stärken. Die Massage kann zu 
einem wunderbaren Einschlafritual  
werden oder auch sanft bei Bauch-
schmerzen unterstützen. Erste, kleine  
Fingerspiele und Lieder passend zu 
den einzelnen Kursinhalten unterma-
len die Massage. Und immer bleibt 
auch Zeit für Austausch, Fragen und 
Kennenlernen anderer Eltern.
■■ Kurs 1:

Di 20.09.2022, 5 Treffen,
09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 2:

Di 08.11.2022, 5 Treffen,
09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 3:

Di 10.01.2023, 5 Treffen,
09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 4:

Di 28.02.2023, 5 Treffen,
09.00 bis 10.00 Uhr
■■ Kurs 5:

Di 18.04.2023, 5 Treffen,
09.00 bis 10.00 Uhr
Ref.: Dipl. Soz. Päd. Christina Mesa- 
rosch, Babymassage nach IAIM und 
Still- und Laktationsberaterin
Ort: Pfarrheim Hl. Kreuz,
Sudetenlandstr. 62, Dachau
Gebühr: für 5 Treffen 50,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de

Gesundheit  
und Gedächtnis
Treff der Junggebliebenen (TJG)

Gemütliche Runde
Monatliche Treffen für Senioren.
Jeden 2. Freitag im Monat.
 Thema nach Absprache.
■■ Fr 09.09.2022, 11 Treffen,  

14.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Simone Wester
Leitung: Stephan Kauschinger
Ort: Pfarrsaal Heilig Kreuz,
Sudentenlandstraße 67, Dachau
Gebührenfrei
auf Spendenbasis Kaffee und Kuchen

Kunst und Kultur
Freitags um Fünf

Wenn‘s draußen finster wird
Bräuche und Legenden  
für die Winterzeit
■■ Fr 04.11.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr

Referentin: Dorothea Steinbacher,  
Autorin
Ort: Pfarrsaal Heilig Kreuz,  
Sudentenlandstraße 67, Dachau
Gebühr: 9,00 €
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D a c h a u  – 
B ü r ge  r t r eff    Os  t
Bürgertreff Ost e.V.  
Ernst-Reuter-Platz 1a,   
85221 Dachau
Ansprechperson: 
Sabine Spiegl 
Telefon 08131 6677855
info@buergertreff-ost.de 

Familie und  
Partnerschaft
Offener Baby-Treff  
Bürgertreff Ost

Alles rund ums Baby 
fürs erste Lebensjahr
Im Baby-Treff können Sie mal wieder 
entspannen und mit anderen ins Ge-
spräch kommen über all die vielen 
Fragen zum Alltag mit Ihrem Baby,  
z. B.: Schlafen, Beikost, Blähungen, 
Krankheiten, Entwicklung … Für alle, 
die praktische Tipps rund ums Baby 
und Kontakt zu anderen Müttern/ 
Väter suchen. Auch Großeltern sind 
herzlich willkommen.
2022
■■ Mo 05.09.2022
■■ Mo 19.09.2022
■■ Mo 17.10.2022
■■ Mo 07.11.2022
■■ Mo 21.11.2022
■■ Mo 05.12.2022
■■ Mo 19.12.2022

Jeweils 09.00 bis 10.30 Uhr
Folgetermine 2023 werden noch  
bekannt gegeben.
Leitung: Ariane Gorbach-Hölzle,  
Familienkinderkrankenschwester
Ort: Bürgertreff Ost,    
Ernst-Reuter-Patz 1a, Dachau
Gebührenfrei
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung  
unter gorbach.hoelzle@web.de
In Kooperation mit KoKi –
Netzwerk frühe Kindheit, Dachau

Mittwochs um Fünf	         

Winterliche Stadtführung durch Wien 

Winterliches Wien: Passend zur Weih-
nachtszeit reisen wir mit Ihnen zurück 
ins Wien der Kaiserzeit und erzählen 
Ihnen, wie die Adligen Weihnachten 
feierten, wann der erste Christbaum 
nach Wien kam und wie die einfache 
Bevölkerung die Winterzeit überstand. 
Erfahren Sie mehr über die damalige  
Wintermode, über verschwundene Be-
rufe und darüber, wie man die kalte  
Jahreszeit möglichst fröhlich überstand.
■■ Mi 14.12.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr

Referenten:
Mag. Katharina Mölk,  
Mag. Stephan Hochgatterer
Ort: Online per Zoom
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Nur mit Anmeldung  
bekommen Sie einen Zugangscode:
Barbara Asselborn,  
b.asselborn@web.de
Gabriele  Haszprunar, 
gabi.hasz@gmx.net

Offener Damentreff  
Kreuz und Quer

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Für Damen jeden Alters, die gerne an 
Führungen, Besichtigungen, Vorträgen 
teilnehmen möchten. Im Anschluß an 
unsere kulturellen Aktivitäten lassen 
wir das Gehörte, Gesehene bei Kaffee 
und Kuchen nach- und ausklingen.

■■ Mi 14.09.2022, 11 Termine
13.30 bis 15.00 Uhr
Leitung: Gabriele Haszprunar,  
Barbara Asselborn
Ort: vor Ort, wo wir Besichtigungen 
machen
Gebührenfrei
Anmeldung: Teilnahme nur nach  
vorheriger Anmeldung möglich.  
Fragen Sie uns gerne:
B. Asselborn, Telefon 08131 20393,
G. Haszprunar, Telefon 08131 26944
 
Offener Damentreff  
Kreuz und Quer

Faszination Edelsteine
Edelsteine, Schmucksteine, Kristalle,  
Minerale, was bedeuten diese Begriffe?  
Wieso und wann wird ein Kristall als  
Edelstein oder ein Mineral als Schmuck- 
stein bezeichnet. Zudem wird im Vor-
trag auf das Thema „Edelsteine des 
Mittelalters“ sowie „Edelsteine in der 
Bibel“ eingegangen.
Im Mittelalter herrschte oftmals der 
Glaube, dass schon allein die Farbe 
einen Hinweis auf die mögliche Wir-
kung der Edelsteine geben kann. Das 
Mittelalter stellt somit eine wichtige 
Zeit für die Bedeutung der Edelsteine  
in Dichtkunst, Politik und Religion  
vieler Kulturen dar.  Auch Herren sind 
herzlich willkommen!
■■ Mi 11.01.2023, 13.30 bis 15.00 Uhr

Ref.:  
PD. Dr. Melanie Kaliwoda  
Ort: Pfarrsaal, Sudenten-
landstraße 67, Dachau
Gebührenfrei

Anmeldung: Barbara Asselborn,  
b.asselborn@web.de oder  
Gabriele Haszprunar,  
gabi.hasz@gmx.net
Gebühr wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben.
 

Offener Damentreff  
Kreuz und Quer

Nicht nur schön ...
Die Lebens- 
geschichten der 
Damen aus der 
Schönheitengalerie 
König Ludwigs I. 
Eine der bekann-
testen Schöpfungen 
König Ludwigs I.  
von Bayern ist  

die Schönheitengalerie in Schloss 
Nymphenburg, gemalt von Joseph 
Stieler und ergänzt durch Friedrich 
Dürck. Im Laufe von gut 30 Jahren  
kamen 38 Porträts zusammen, unter 
anderem Lola Montez, die die Frauen- 
schönheit an sich, als ästhetisches 
und sittliches Ideal verewigen sollten.
In welcher Form war deren Leben mit 
der Vita des Königs verknüpft? Was ist 
aus ihnen geworden? Diesen und vie-
len weiteren Fragen ist die Historikerin 
Cornelia Oelwein nachgegangen und 
konnte dabei unerwartete Entdeckun-
gen machen. Auch Herren sind herz-
lich willkommen!
■■ Mi 08.03.2023, 13.30 bis 15.00 Uhr

Ref.: Dr. Cornelia Oelwein
Ort: Pfarrsaal Hl. Kreuz,
Sudentenlandstraße 67, Dachau
Anmeldung: Barbara Asselborn,  
b.asselborn@web.de oder  
Gabriele Haszprunar,  
gabi.hasz@gmx.net
Gebühr wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben.
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Workshop – 
Feuer, Erde, Wasser, Luft

Ein Angebot für Eltern, Großeltern 
und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Mit Geschichten, Liedern, Experimen-
ten und Basteleien werden wir die Bau- 
steine der Natur, die vier Elemente- 
Erde, Feuer, Wasser, Luft- spielerisch 
entdecken. Dabei werden die Fanta-
sie und die Selbsttätigkeit der Kinder 
angeregt. Und auch Spaß und Freude 
kommen nicht zu kurz.
■■ Fr 13.01.2023, 4 Treffen

15.30 bis 17.00 Uhr
■■ Weitere Termine:

20.01.2023, 27.01.2023, 03.02.2023
Anmeldung/Leitung: Patricia Mezger
Ort: Pfarrheim St. Peter Dachau,, 
St.-Peter-Str. 5, Dachau
Gebühr:
pro Familie für 4 Treffen 22,00 €
Anmeldung: Patricia Mezger
Telefon 08131 28123 oder
patricia@mezger07.de
 
Workshop – Frühlingserwachen 
von Pflanzen und Tieren

Ein Angebot für  Eltern, Großeltern 
und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Sie möchten sich Zeit nehmen die Zeit 
vor Ostern mit dem Erwachen der  
Natur gemeinsam und bewusst mit  
Ihrem Kind erleben und Zeit zu haben 
für das, was im hektischen Alltag oft 
zu kurz kommt?
Unser Angebot für Sie und Ihr Kind:  
vier Nachmittage rund um das Früh-
lingserwachen von Pflanzen und  

D a c h a u  –  S t .  P e t e r
Im Pfarrverband 
Dachau-Hl. Kreuz und St. Peter

Bildungsbeauftragte: 
Patricia Mezger 
Telefon 08131 28123

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Siehe auch Veranstaltungen  
in Dachau – Hl. Kreuz

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Dachau, St. Peter

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: Patricia Mezger  
Telefon 08131 28123  
ekp-st.peter@dachauer-forum.de,  
Ort: Pfarrheim St. Peter,   
St.-Peter-Str. 5 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe. Neue Kurse starten 
an unterschiedlichen Wochentagen  
jeweils ab September 2022 bzw.  
Februar/März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Entdeckungsreisen  
für Eltern, Großeltern und  
Kinder von      1 – 9 Jahren 
 
 
 

Workshop Advent

Ein Angebot für Eltern, Großeltern 
und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Sie möchten sich Zeit nehmen die  
Adventszeit gemeinsam und bewusst 
mit Ihrem Kind zu erleben und Zeit zu 
haben für das, was im hektischen  
Alltag oft zu kurz kommt? Unser An- 
gebot für Sie und Ihr Kind:  vier Nach-
mittage rund um die Symbole Kranz, 
Kerze, Stern und andere Bräuche zur 
Vorweihnachtszeit mit Geschichten, 
Liedern und Basteleien.
■■ Fr 25.11.2022, 4 Treffen,

15.30 bis 17.00 Uhr
■■ Weitere Termine:

02.12.2022, 09.12.2022, 16.12.2022
Anmeldung/Leitung: Patricia Mezger
Ort: Pfarrheim St. Peter Dachau, 
St.-Peter-Str. 5, Dachau
Gebühr:
pro Familie für 4 Treffen 22,00 €
Anmeldung: Patricia Mezger
Telefon 08131 28123 oder
patricia@mezger07.de
 

Tieren und die Bräuche in der Zeit vor 
Ostern.
■■ Fr 03.03.2023, 4 Treffen

15.30 bis 17.00 Uhr
■■ Weitere Termine:

10.03.2023, 17.03.2023, 24.03.2023
Anmeldung/Leitung: Patricia Mezger
Ort: Pfarrheim St. Peter Dachau, 
St.-Peter-Str. 5, Dachau
Gebühr:
pro Familie für 4 Treffen 22,00 €
Anmeldung: Patricia Mezger,
Telefon 08131 28123 oder
patricia@mezger07.de  
 
Workshop –  
Eule, Bär und viele Tiere mehr

Ein Angebot für Eltern, Großeltern 
und Kinder von 3 bis 6 Jahren

Tiere und Tierfiguren sind im täglichen 
Leben der Kinder allgegenwärtig.  
Wir spielen, singen, basteln und ent-
decken die Welt der Tiere mit Rätseln,  
Erzählungen, Mitmachgeschichten 
und gemeinsamem Backen.
■■ Fr 28.04.2023, 4 Treffen

15.30 bis 17.00 Uhr
■■ Weitere Termine:

05.05.2023, 12.05.2023, 19.05.2023
Leitung: Patricia Mezger
Ort: Pfarrheim St. Peter Dachau, 
St.-Peter-Str. 5, Dachau
Gebühr:
pro Familie für 4 Treffen 22,00 €
Anmeldung: Patricia Mezger,
Telefon 08131 28123 oder
patricia@mezger07.de 
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Gymnastik für  
Beweglichkeit und Kraft

■■ Jeden Mittwoch, 15.30 bis 16.30 Uhr
Leitung: Elisabeth Kaiser,  
Lehrerin für Bewegung, Körpererfah-
rung und Fitness (BVV)
Gebühr: pro Treffen 3,50 €
 
Pilates

■■ Jeden Freitag, 10.15 bis 11.15 Uhr
Leitung: Diana Cvijanovic
Gebühr: pro Treffen 5,50 €
 
Bayerisch aufkocht!

Lasst uns gemeinsam bayerisch auf- 
kochen! Ob Schweinsbraten, Käs- 
spatzen, Schnitzel mit Kartoffelsalat 
oder Germknödel – alles was Ihr bay-
erisches Herz begehrt. Beim anschlie-
ßenden Mittagessen können wir un-
ser Selbstgekochtes dann zusammen 
genießen!
Gerne können Sie Ihre eigenen Ideen 
und Rezepte miteinbringen und sich 
gleichzeitig auch inspirieren lassen.
■■ Sa 10.09.2022, 6 Treffen, 10.00 Uhr

Leitung: Ute Drummer
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 
Wanderung zum Pflegsee  
bei Garmisch-Partenkirchen

Wir fahren mit dem Zug nach Garmisch. 
Wir durchqueren die Ortschaft und ge-
hen über einen Pfad am Wasser ent-
lang zum Pflegsee. Dort haben wir von  
der Terrasse aus einen herrlichen Blick  
auf den See und die umliegenden Berge.  
Am Nachmittag kehren wir über den-
selben Weg wieder zurück zum Bahn-
hof Garmisch. Streckenlänge: ca. 10 km.

■■ Do 22.09.2022, 09.00 Uhr
Leitung: Lydia Vogl
Treffpunkt: Kiosk am Bahnhof Dachau, 
Bahnhofsplatz 1
Gebühr: (incl. Fahrkarte) 20,00 €
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 
Was können wir tun … wenn 
nichts mehr zu machen ist

„Clara kommt zum Sterben heim“
Wenn, erwartet oder unerwartet, ein 
Angehöriger ohne Hoffnung auf Gene-
sung nach Hause verlegt wird, bedeu-
tet das häufig eine Überforderung des 
gesamten Systems.
In diesem Vortrag erfahren Sie, was  
zu erwarten ist, welche Vorbereitun-
gen notwendig sind und welche Unter- 
stützungsmöglichkeiten es gibt.  
Welche Hilfsmittel werden benötigt? 
Welche Unterstützung benötigen Sie 
vom Hausarzt? Wie kann die Pflege 
gut organisiert werden? Welche  
Möglichkeiten der Beratung und Be-
gleitung gibt es?
■■ Mi 08.02.2023, 14.00 Uhr

Leitung: Sabine Wiedemann,  
Palliative Care-Fachkraft
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 4,00 €
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de

Internationaler Kreistanz

■■ Jeden 4. Montag im Monat,  
15.30 bis 17.00 Uhr
Leitung: Gabriele Zapf
Gebühr: pro Treffen 4,50 €
 
Hatha-Yoga für Frauen

■■ Jeden Montag, 18.15 bis 19.15 Uhr
Leitung: Kornelia Kutschera-Bastian
Gebühr: pro Treffen 5,50 €
 
Gestärkt und entspannt durch 
Bewegung

■■ Jeden Dienstag, 14.45 bis 15.45 Uhr
Leitung: Karin Müller
Gebühr: pro Treffen 5,00 €
 

Qigong

Mit Atem-, Bewegungs- und  
Meditationsübungen.
■■ Jeden Mittwoch, 09.15 bis 10.15 Uhr

Leitung: Cornelia Queng-Gotzmann, 
Qigonglehrerin
Gebühr: pro Treffen 4,20 €
 
Qigong für Neueinsteiger  
und Fortgeschriftene

Mit Atem-, Bewegungs- und  
Meditationsübungen.
■■ Jeden Mittwoch, 10.45 bis 12.15 Uhr

Leitung: Cornelia Queng-Gotzmann, 
Qigonglehrerin
Gebühr: pro Treffen 6,00 €
 

D a c h a u  – 
T r effp    u n k t  5 0 +
Caritas-Treffpunkt aktiv und sozial 
ab der Lebensmitte  
Ort: Landsberger Str. 11,   
85221 Dachau,  

Ansprechperson: 
Alexandra Schäfer 
Telefon 08131 298-1150 
Telefax 08131 298-1004

treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
Bitte beachten Sie auch das 
aktuelle Programm! 
www.caritas-nah-am-naechsten.de

Gefördert durch  
die Große Kreisstadt Dachau. 

Gesundheit  
und Gedächtnis
Wirbelsäulengymnastik I

■■ Jeden Montag, 09.30 bis 10.30 Uhr
Leitung: Karin Müller
Gebühr: pro Treffen 3,50 €

Yoga für einen gesunden Rücken

Durch regelmäßige Yogaübungen  
mobilisieren wir die Wirbelsäule und 
stärken die Muskulatur. Die gleichsam 
sanften und kraftvollen Bewegungs- 
abläufe wirken nicht nur wohltuend 
bei Verspannungen und Beschwerden  
im Rücken, sie steigern auch gleich-
zeitig die Beweglichkeit sowie die Vi-
talität und bringen unser Körper-Geist- 
Seele System in die Balance.
■■ Jeden Montag, 11.00 bis 12.00 Uhr

Leitung: Kornelia Kutschera-Bastian
Gebühr: pro Treffen 5,50 €
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51. Dachauer Erzählcafé  
mit Edgar Forster

Edgar Forster, geboren 1944 in Passau,  
seit 1955 in Dachau, Oberrealschule,  
Studium Volkswirtschaft und Politik- 
wissenschaften. Wissenschaftlicher 
Assistent und Dozent an der LMU und 
der Universität zu Köln.
Selbständiger Unternehmer im Be-
reich Arbeitsvermittlung und Zeitar-
beit mit hunderten von Mitarbeitern. 
Stadtrat und Kreisrat mit Unterbre-
chungen von 1972 bis 2020, Stellver-
treter des Landrats.
Zahlreiche Zeitungsartikel, Wissen- 
schaftliche Aufsätze und Bücher zu 
Wirtschaftswissenschaft und Dachau-
er und Bayerische Geschichte. Zehn 
Jahre Führung durch den Dachauer 
Bieruntergrund.
■■ Sa 24.09.2022, 14.00 Uhr

Leitung und Moderation:  
Alfons Vogelmeier
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 4,00 €
Anmeldung: 
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de

52. Dachauer Erzählcafé  
mit Peter G. Reischl

Peter G. Reischl gebürtig und wohnhaft  
in Dachau, war im Laufe seines Berufs- 
lebens als Manager im internationalen  
Bereich für mehrere multinationale Un-
ternehmen tätig. Zuletzt über mehr als 
1 ½ Jahrzehnte für den Siemens Konzern.  
Im Rahmen seiner vielfältigen Auslands- 
erfahrungen hat er ein spezielles Inter- 
esse für Japan entwickelt. Dies sowohl  
im Rahmen einer Ausbildung beim „EU- 
Japan Center for Industrial Cooperation“  
in Japan Mitte der 90er Jahre als auch 
durch viele Geschäftsreisen die ihn 
immer wieder in das „Land der aufge-
henden Sonne“ geführt haben. Gerne 

ist er bereit seine Erfahrungen mit uns 
über Land und Leute, die Geschichte, 
das Wirtschaftssystem aber auch über 
manch persönliche Begegnungen zu 
teilen und zu diskutieren.
■■ Sa 12.11.2022, 14.00 Uhr

Leitung und Moderation:  
Alfons Vogelmeier
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 4,00 €
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 
53. Dachauer Erzählcafè mit 
Christian Maria Huber

Christian Maria Huber, geboren 1959 
in Dachau, stammt aus einer alten 
Dachauer Künstler- und Handwerker-
familie. Nach dem Besuch der Real-
schule im Kloster Rebdorf bei Eichstätt, 
einer Bankkaufmannslehre und zwei 
Jahren Bundeswehr bei einer Fallschirm- 
jägereinheit, machte er eine zweite  
Lehre zum Kirchenmaler und Vergolder.  
Zusätzlich erlernte er die Farbholz-
schnitttechnik von seinem Großvater,  
dem akademischen Kunstmaler 
Richard Huber (1902 – 82). Die Male-
rei und Mosaiktechnik erarbeitete er 
sich in autodidaktischen Studien.  
1989/90 besuchte er die Meisterschule  
f. Kirchenmaler u. Vergolder in München.
Seit 1992 ist Christian Maria Huber 
freischaffender Kunstmaler, Restaura-
tor und Kirchenmaler mit Atelier und 
Werkstätte in Dachau.
■■ Sa 04.02.2023, 14.00 Uhr

Leitung und Moderation:  
Alfons Vogelmeier
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr: 4,00 €
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 

Elfenzitherkurs

■■ Jeden Donnerstag,  
14.30 bis 16.00 Uhr
Leitung: Siegfried Bradl
Ort: Caritas-Zentrum Dachau,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebühr 6,00 €
Anmeldung: Büro Treffpunkt 50+, 
Telefon 08131 2981150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 
Viktoria von Butler – zwischen 
Tradition und Aufbruch

Viktoria von Butler ( 1811 – 1902) ist auch 
100 Jahre nach ihrem Tod im Dachau-
er Landkreis ein Begriff. Die in Schloss 
Haimhausen lebende Gräfin setzte 
sich für sozial Benachteiligte ein und 
legte u.a. die Grundsteine für die Bil-
dungseinrichtungen im Kloster Inders-
dorf und dem heutigen Franziskuswerk 
in Schönbrunn. Kreisheimatpflegerin  
Dr. Birgitta Unger-Richter berichtet aus 
dem Leben der engagierten Frau, die mit 
dem vom Biedermeier geprägten Rollen-
verständnis aufgewachsen war und in 
der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts 
unermüdlich für gesellschaftliche Ver- 
änderungen kämpfte.
■■ Mi 28.09.2022, 14.00 Uhr

Leitung: Dr. Birgitta Unger-Richter, 
Kreisheimatpflegerin
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebührenfrei, Spenden erwünscht.
Anmeldung: Büro Treffpunkt 50+, 
Telefon 08131 2981150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de

Kunst und Kultur
Offener Singkreis

Singen verbindet Menschen und 
schafft Lebensfreude. Unter diesem 
Motto startet der Treffpunkt 50+ seinen 
Singkreis. Jeder, der Freude am Singen 
hat, ist herzlich eingeladen.
■■ Jeden 2. Montag im Monat,  

15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Christa Kurz
Ort: Caritas-Zentrum Dachau,   
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebührenfrei
Anmeldung: Büro Treffpunkt 50+, 
Telefon 08131 2981150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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D a c h a u  – 
G emei    n de  - Ca  r i t as
Angebote der Gemeinde Caritas 
für ehrenamtlich Engagierte
im sozialcaritativen Bereich
Landsberger Str. 11,  
85221 Dachau

Ansprechperson: 
Irmgard Haas 
Telefon 08131 298-1150

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

D a c h a u  –
E va  n g .  A l t e n h eim 
Friedrich-Meinzolt-Haus,  
Festsaal,
Ludwig-Ernst-Straße 12,
85221 Dachau
Ansprechperson:
Christine Siemens
Telefon 08131 3338-0

Umwelt und Natur
Der Dachauer Schlossgarten

Die Geschichte einer Gartenanlage, 
Rundgang

Gartenkunst seit mehr als 600 Jahren: 
Der Hausherr der Burg speiste gerne 
unter Bäumen, die Wittelsbacher  
bauten sich eine Sommerresidenz mit 
einem großartigen Garten und im  
Barock lustwandelte man durch einen 
Laubengang. An der Gartenanlage des 
19. Jahrhunderts erfreuen sich die  
Besucher zu allen Jahreszeiten. Neben 
der Historie erfahren Sie etwas über 
Gartenpflegemaßnahmen und alte  
Obstsorten und mit ein wenig Glück 
können wir einen „Grafensteiner“ 
oder „Zabergäu“ auch probieren.
■■ Mi 21.09.2022, 14.30 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Schlossgarten, 
 Kurfürst-Max-Emanuel-Platz, Dachau
 

D a c h a u  –  A l t e n h eim   
M a r ie  n s t if  t
Schillerstraße 40,  
85221 Dachau

Ansprechperson: 
Barbara Rippl 
Telefon 08131 5692-19  

Im Programmjahr September 2022 
bis Juli 2023 bieten wir Veranstaltun-
gen für Senioren kurzfristig an und 
geben diese rechtzeitig bekannt. 
Wir danken für Ihr Verständnis.  

Letzte Naturschätze an der Amper

Naturfotografie …  
mehr als eine Leidenschaft
Vortrag mit Lichtbildern mit Anton Laut
■■ Mo 13.02.2023, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anton Laut
 
Naturnahe Gärten

Naturfotografie...  
mehr als eine Leidenschaft
Vortrag mit Lichtbildern mit Herrn Laut
■■ Mo 13.03.2023, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anton Laut

Religion, Sinn  
und Orientierung
Glaube und Aberglaube

Vortrag
Glaube und Aberglaube, Brauchtum 
durchs Jahr, alles ist miteinander  
verbunden. „Dort wo der Glaube auf-
hört, fängt der Aberglaube an“ sagen  
d‘Leut. Wir betrachten den Lebenskreis- 
lauf von der Geburt, zur Heirat bis hin  
zum Tod. Vieles bringt heute ein Schmun- 
zeln hervor, manches ist in unserer 
Zeit unverständlich, doch eines haben  
wir sicher alle gemeinsam: Ein wenig  
Aberglaube ist in uns allen vorhanden.
■■ Mo 14.11.2022, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin
in Stadt und Landkreis Dachau
 

Bildervorträge fremde Länder

Der Vorstand des Fotoclubs Dachau 
wird uns mit bildhafter Darstellung 
von seinen Reisen nach Kanada und 
Marokko berichten.
■■ Kanada: Mi 18.01.23, 14.00 Uhr
■■ Marokko: Mi 01.02.23, 14.00 Uhr

Leitung: Alexandra Schäfer
Moderation: Holger Krause
Treffpunkt: Cafeteria,  
Landsberger Str. 11, Dachau
Gebührenfrei, Spenden erwünscht.
Anmeldung:  
erforderlich im Büro Treffpunkt 50+,
Telefon 08131 298 1150 oder per Mail 
treffpunkt50+@caritasmuenchen.de
 

Sprachkurse
English on Monday

■■ Jeden Mo, 17:00 bis 18.30 Uhr
Leitung: Susan Lauterwasser
Gebühr: 5,50€

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 129128
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E r d w eg
Mit den Pfarreien 
Arnbach – St. Nikolaus
Eisenhofen – St. Alban
Erdweg – St. Paul
Großberghofen – St. Georg
Hirtlbach – St. Valentin
Kleinberghofen – St. Martin
Unterweikertshofen – St. Gabinus
Walkertshofen – Mariä Himmelfahrt
Welshofen – St. Peter
Im Pfarrverband Erdweg

Pfarrbüro Erdweg,  
Pater-Cherubin-Str. 1, 
85253 Erdweg, 
Telefon 08138 66670, 
Telefax 08138 666715, 
pv-erdweg@erzbistum-muenchen.de

Vorsitzender des 
Arbeitskreises 
„Bildung“ 
im Pfarrverband: 
Matthias Tittel, 
Telefon 08138 92404 

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Umwelt und Natur
Letzte Naturschätze 
an der Amper

Naturfotografie ...  
mehr als eine Leidenschaft

Vortrag mit Lichtbildern, vertont  
und mit Überblendung und Live- 
Kommentar.
■■ Mi 22.03.2023, 19.30 bis 20.15 Uhr

Ref.: Anton Laut
Ort: Wirtshaus Eisenhofen, 
Bischof-Neuhäusler-Str 27,  
Erdweg-Eisenhofen
Gebühr: 5,00 €
In Kooperation mit dem Obst- und 
Gartenbauverein Eisenhofen Hirtlbach
 
10 praktische Tipps   
für Garten, Balkon und Dach

Wie fördere ich Biodiversität?
Auch in Deutschland geht die Arten-
vielfalt (Biodiversität) in den letzten  
Jahrzehnten dramatisch zurück, als 
Hauptursachen sind industrielle Land-
wirtschaft und Bodenversiegelung zu 
nennen. Insbesondere die Insekten, 
aber auch etwa Vögel oder die Klein-
lebewelt des Bodens sind betroffen. 
Dabei lässt sich auch auf der privaten 
Ebene (oder im Rahmen einer Pfarrei)  
mit relativ einfachen und kostengüns-
tigen Maßnahmen viel für die Natur 
und deren Diversität tun. Unter dem 
Motto „wir tun was für die Schöpfung 
und deren Geschöpfe“ zeigt der Vor-
trag an 10 konkreten Beispielen, wie 

man Garten, Grünfläche, Friedhof,  
Balkon und (Flach-)Dach so gestalten  
kann, dass die Vielfalt der einheimi-
schen Pflanzen- und Tierwelt ohne 
große Investitionen gefördert wird. 
Die Belohnung: das Ergebnis ist nicht 
selten wunderschön und macht ein-
fach Freude. Vortrag mit PPP und an-
schließender Diskussion.
■■ Fr 24.03.2023, 20.00 bis 20.50 Uhr

Ref.: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar
Ort: Pfarrhof Welshofen,
Handenzhofener Str. 4,  
Erdweg-Welshofen
Gebühr: 5,00 €, für Mitglieder  
des Gartenbauvereins Welshofen  
kostenlos
Anmeldung: Elisabeth Bramberger
Telefon 08135 991803
In Kooperation mit  
dem Gartenbauverein Welshofen
 
Umweltschonend sauber!

Ein Nachhaltigkeits-Workshop
Putzen mit natürlichen MItteln geht! 
Vielleicht nicht immer und überall, 
aber doch oft! Nach ein paar grund-
sätzlichen Informationen, warum han-
delsübliche Putzmittel oft schädlich 
sind, probieren wir die Alternativen 
mit viel Spaß selber aus. Wir kochen 
Spülmittel, stellen Toiletten-Tabs und 
Scheuermilch her u.v.m.
■■ Di 18.04.2023, 19.00 Uhr

Ref:. Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Haus der Dorfgemeinschaft
Unterweikertshofen, Schulberg- 
straße 14, Unterweikertshofen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Anne-Marie Karrer,
Telefon 08135 939502

Binde den Karren  
an einen Stern!		         

Eine hoffnungsvolle Haltung finden  
in bedrückender Zeit
Wir alle haben unsere Lasten zu tragen 
– oder unseren eigenen Karren zu zie-
hen. Diese schwierigen Zeiten zeigen 
uns oft deutlich die Grenzen unserer 
Kraft. Dieser meditative Abend oder 
Nachmittag soll uns helfen, unseren 
Blick neu zu heben und zu weiten, un-
sere Hoffnung wieder an die kraftvolle 
Verheißung Gottes zu binden, dass es 
mit ihm immer einen Weg gibt, der ins 
Weite führt. Das Zitat von Leonardo da 
Vinci soll uns dabei leiten.
■■ Mo 23.01.2023, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
 
Welches Kreuz passt zu mir?

Das Kreuz zwischen Schmuck und 
Bekenntnis
Welches Kreuz passt zu mir? – das 
Kreuz zwischen Schmuck und Be-
kenntnis. Die Darstellung des Kreuzes 
hat sich im Lauf der Jahrhunderte  
stark verändert. Theologie und Zeit-
geist spielten dabei eine Rolle. Wir 
betrachten verschiedene Darstellun-
gen in ihren Zeitzusammenhängen, 
spüren der Ikonographie des Kreuzes 
nach und reflektieren unsere eigenen 
Zugänge zum Kreuz.
■■ Mo 24.04.2023, 15.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
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Adventliche Einstimmung

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir stimmen uns auf Weihnachten 
ein, singen, basteln kleine Geschenke 
und Dekorationen und staunen, wie 
hell eine Kerze leuchten kann. Bitte 
Brotzeit, Getränke, Hausschuhe und 
Federmäppchen mitbringen. Termin 
kann bei Bedarf geändert werden.
■■ Do 01.12.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,  
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 28.11.2022
 
Schneeflöckchen,  
Weißröckchen,  
wann kommst du geschneit?

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 – 6 Jahre

Wir zaubern unseren eigenen Schnee 
und spielen damit drinnen im Raum. 
Anschließend basteln wir Schneebäl-
le und verschiedene Schneemänner. 
Bitte Brotzeit, Getränke, Hausschuhe, 
Bastelunterlage, Schere und Feder-
mäppchen mitbringen. Termin kann 
bei Bedarf geändert werden.

Entdeckungsreisen  
für Eltern, Großeltern und  
Kinder von      1 – 9 Jahren 
 
 
 

Wer kennt den Kartoffelkönig?

Für Kinder von 3 – 6 Jahren
Wir lernen ihn kennen und hören sei-
ne Geschichte. Danach können wir 
selbst einen Kartoffelkönig basteln 
und mit Kartoffeln stempeln. Zum  
Abschluss stärken wir uns mit selbst 
gekochten Kartoffeln. Bitte Brotzeit, 
Getränke, Hausschuhe, Federmäpp-
chen und eine sehr große Kartoffel 
mitbringen. Termin kann bei Bedarf 
geändert werden.
■■ Di 11.10.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,  
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 06.10.2022

Religion, Sinn   
und Orientierung
Bibeltexte im Gespräch    

Historisch, Wirkgeschichte  
und Alltagsrelevanz
■■ Mi 	14.09.2022
■■ Mi 	12.10.2022
■■ Mi 	09.11.2022
■■ Mi 	18.01.2023
■■ Mi 	15.02.2023
■■ Mi 	15.03.2023
■■ Mi 	10.05.2023
■■ Mi 	14.06.2023
■■ Mi 	 12.07.2023

jeweils 19.30 bis 21.00 Uhr
Ref.: Melanie Nierhoff,  
Religionspädagogin
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,  
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: pro Treffen 5,00 €
Anmeldung: Johanna Dobmeier,  
Telefon 08138 8414

Petrus und Paulus	    

Zwei Urväter des Christentums
Wir feiern ihr Fest an einem Tag – und 
das ist sehr richtig so. Denn beide 
Apostel sind gleichermaßen bedeutend 
für die Anfänge und die Ausbreitung 
des Christentums. Wir gehen den bib-
lischen Spuren nach und schauen mit 
ihnen auf die Anfänge unserer Kirche.
Mi 16.11.2022, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Johanna Dobmeier,
Telefon 08138 8414

Familie  
und Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Erdweg
 begegnen | erleben | austauschen  

im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: 

Ursula Singer,  
Telefon 08254 758,  
ekp-erdweg@ 
dachauer-forum.de,  
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,  

Pater-Cherubin-Str. 1, 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.
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Kunst und Kultur

Hereinspaziert

Eine Bilderreise zu Kirchenbauwerken 
im Landkreis mit der Kreisheimat- 
pflegerin
Eine Bilderreise zu besonderen  
Kirchenbauwerken im Landkreis und 
deren Geschichte(n). In unserem 
Landkreis gibt es einmalige Kirchen-
bauwerke und Kunstschätze aus ver-
schiedenen Jahrhunderten zu sehen. 
Unsere Kreisheimatpflegerin lädt Sie 
zu einer Bilderreise mit überraschen-
den Einblicken ein.
■■ Mo 10.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Dr. Birgitta Unger-Richter,
Kreisheimatpflegerin
Ort: Pfarrhof Großberghofen,
Walkertshofener Str. 14,  
Erdweg-Großberghofen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Matthias Tittel,
Telefon: 08138 92404
 
Palmbuschen, Graberlschaun 
und Oarpecka

Osterbräuche im Landkreis Dachau
Kreisheimatpflegerin Birgitta Unger- 
Richter stellt Bräuche von Palmsonn-
tag bis Ostermontag in einem Bilder-
vortrag vor. Sie referiert über die  
Hintergründe der Bräuche, ihre Ent-
wicklung und aktuelle Ausprägungen. 
Dazu gehört auch Kurioses rund um 
den Osterhasen und bunte Ostereier.
■■ Di 07.03.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ref.: Dr. Birgitta Unger-Richter,
Kreisheimatpflegerin
Ort: Pfarrheim Kleinberghofen,
St.-Martin-Str. 19, Kleinberghofen
Gebührenfrei
Anmeldung: Brigitte Glück,
Telefon: 0151 61250237
 

Kreuz und quer –  
von Kopf bis Fuß

Einfache Übungen –   
lassen Sie sich begeistern!

Mit kleinen und auch großen Bewe-
gungen mobilisieren wir wohltuend 
unsere Gelenke und bringen so ein 
Leichtigkeitsgefühl in unseren Körper. 
Ganz nebenbei regen wir durch die 
Übungen unseren Geist an und ver- 
netzen unsere beiden Gehirn- und 
Körperhälften wieder besser mitein-
ander. Das abwechslungsreiche Pro-
gramm passe ich an die Teilnehmer 
an. So ist es für jedes Alter geeignet. 
Vieles was auf der Turnmatte gemacht 
wird, kann auch in Variationen auf  
einem Stuhl erlebt werden. Machen 
Sie einfach mit und lassen Sie sich  
begeistern! Bitte bequeme Kleidung 
anziehen und eine Matte mitbringen.
■■ Mi 08.03.2023, 15.00 bis 16.30 Uhr

Ref.: Dr. Susanne Heinzinger,  
Ernährungswissenschaftlerin,  
Trainerin, C allround fitness
Ort: Pfarrheim Eisenhofen,  
Kirchenstr. 4, Erdweg-Eisenhofen
Gebühr: 5,00 €
In Kooperation mit  
den Senioren Eisenhofen

■■ Do 02.02.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr
Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,  
Materialkosten nach Verbrauch.  
Die zweite begleitende Eltern- oder 
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 30.01.2023
 
Einstimmung auf Ostern

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir singen gemeinsam, hören eine 
Ostergeschichte und basteln nette 
Osterdekorationen. Am Ende gibt es 
noch Ideen zum Weitergestalten für zu 
Hause. Bitte mitbringen: Bastelunter-
lage, Schere, Federmäppchen, Brot-
zeit, Getränk und Hausschuhe. Termin 
kann bei Bedarf geändert werden.
■■ Do 23.03.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,  
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 20.03.2023

Gesundheit 
und Gedächtnis

Mit Qigong  
die Lebenskraft stärken

Qigong ist ein fernöstliches Entspan-
nungsverfahren und gehört zu den 
Heilmethoden der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM). Wegen sei-
ner ganzheitlichen Wirksamkeit hat  
es in unserer westlichen Welt seinen 
festen Platz in der Gesundheits- 
vorsorge. Bitte bequeme Kleidung, 
warme Socken und eine Unterlage 
mitbringen.
■■ Kurs 1

Di 11.10.2022, 10 Treffen,
16.30 bis 17.45 Uhr
■■ Kurs 2

Di 28.02.2023, 10 Treffen,
16.30 bis 17.45 Uhr
Leitung: Anita Bayer, zertifzierte
Qigong-Kursleiterin, Heilpraktikerin
Ort: Pfarrheim Eisenhofen,  
Kirchenstr. 4, Erdweg-Eisenhofen
Gebühr: für 10 Treffen 75,00 €
Anmeldung: Sieglinde Umbach,
Telefon 08138 1008
 

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 135134
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Haim    h a u se  n  – 
S t .  Nik   o l a u s
Im Pfarrverband 
Fahrenzhausen-Haimhausen

Bildungsbeauftragte:
Bernadette Kaufmann
Mobil 0173 3554833

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Haimhausen
 begegnen | erleben | austauschen  

im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Karin Thellmann,  
Mobil 0176 21990978, 
ekp-haimhausen@
dachauer-forum.de 

Ort: Kinderhaus  
St. Nikolaus, Pfarrstr. 8

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Sie haben Spuren hinterlassen

Ignaz Taschner – Dr. Wilhelm Jocher –  
Künstlerfamilie Krumpper
Ein Bub lernt erst das Steinmetzhand-
werk bei seinem Vater und wird zum 
großen Künstler. Seine Auftraggeber 
kamen nicht nur aus Deutschland, 
auch über den großen Teich wurde  
geliefert. Ein Student in Ingolstadt 
freundet sich mit einem Wittelsbacher 
an und wird dann der Kronjurist und 
der am besten verdienende Beamte 
seiner Zeit. Eine Künstlerfamilie aus 
dem Pfaffenwinkel arbeitet nicht nur 
für den Hof in München. Ihre Bauten 
und Plastiken können wir heute noch 
bewundern. Sie haben Spuren hinter-
lassen, nicht nur Straßennamen  
zeugen von vergangener Geschichte.
■■ Mi 08.03.2023, 19.30 bis 20.30 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin in Stadt  
und Landkreis Dachau
Ort: Pfarrzentrum Erdweg,
Pater-Cherubin-Str. 1, Erdweg
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Johanna Dobmeier,
Telefon: 08138 8414
 
Ein bunter Nachmittag  
für Senioren mit Musik

Gesang und Geschichten  
aus dem Leben
Veranstaltung findet im Rahmen  
des Seniorennachmittag statt
■■ Di 14.03.2023, 14.30 Uhr

Ref: Siegfried Bradl
Pfarrhof, Großberghofen,
Walkertshofener Str. 14,  
Großberghofen
Gebühr: 5,00 €

G iebi    n g  –  S t .  M i c h ae  l
Im Pfarrverband 
Fahrenzhausen-Haimhausen
Bildungsbeauftragte: 

Ingeborg Chrubasik
Telefon 08137 5453

Gertraud Resch
Telefon 08137 5855  

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Hebe    r t s h a u se  n  – 
Z u m  A l l e r h ei  l igs   t e n 
We  l t e r l ö se  r
Im Pfarrverband 
Röhrmoos-Hebertshausen
Bildungsbeauftragte: N.N.

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat           

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Hebertshausen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Annika Schwarz
Mobil 0151 22909663
ekp-hebertshausen@
dachauer-forum.de

Ort: Pfarrheim Hebertshausen ,  
Korbinianweg 8 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Lebensgeschichten  
aus Jahrhunderten

Stadtspaziergang in Dachau

Bei diesem Spaziergang lassen wir die  
Hebamme, den Bader und den Bene- 
fiziaten aus ihrem Leben berichten. 
Wo wohnte der Weißgerber und warum  
wurde die Pfründerin aus dem Spital 
geworfen. Auch die Geschichte hinter 
einem Stolperstein soll erzählt werden.
■■ Sa 25.03.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr

Ref.: Brigitte Fiedler,
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Treffpunkt: Rathaus Dachau,
Konrad-Adenauer-Str. 2-6, Dachau
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Matthias Tittel
Telefon 08138 9240

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 137136
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Hi  l ge  r t s h a u se  n  –
S t .  S t ep  h a n
In der Pfarreiengemeinschaft Tandern
Bildungsbeauftragte: N.N.

Bildungsbeauftragte 
für Senioren: 
Monika Breitsameter
Telefon 08250 1745

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat          

Aktuelle Veranstaltungshinweise  
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Hilgertshausen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Daniela Denk
Telefon 08250 1399
ekp-hilgertshausen@
dachauer-forum.de,  

Ort: Mesnerhaus Hilgertshausen, 
Kirchgasse 3, 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unterschied- 
lichen Wochentagen jeweils ab Sep-
tember 2022 bzw. Februar/März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der o. g. EKP®-Kontaktstelle.

J e t z e n d o r f
Mit den Pfarreien 
Jetzendorf – St. Johannes, 
Steinkirchen – St. Anna
Im Pfarrverband 
Jetzendorf / Steinkirchen 

Bildungsbeauftragte
Jetzendorf:
Barbara Achatz
Telefon 08137 939589

Bildungsbeauftragter
Steinkirchen: 
Peter Schemitsch, 
Telefon 08137 7301

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Religion, Sinn  
und Orientierung
Die Bibel		    

Erfahrungsschatz des Glaubens
Grundlagenwissen über unsere  
Hl. Schrift und die richtige Herange-
hensweise an biblische Texte: Wie ist 
die Bibel entstanden? Die Bibel als  
Bibliothek, die verschiedenen Über-
setzungen, literarische Vielfalt. Was 
ist Wahrheit in der Bibel? Wie ist die 
Rede vom „Wort Gottes“ zu verste-
hen?
■■ Do 01.12.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim Jetzendorf,
Schulstr. 7, Jetzendorf
Gebühr 5,00 €
 

Warum Eva keine Gleich- 
stellungsbeauftragte brauchte

Lesung mit Autorin Annegret Braun
Mit ihrem Buch zeigt die Kulturwissen-
schaftlerin Annegret Braun, dass sich 
Gottes Idee der Gleichwertigkeit von 
Mann und Frau durch die ganze Bibel  
zieht. Das beginnt mit der Erschaffung 
von Adam und Eva und wird auch an 
starken Persönlichkeiten im Alten  
Testament sichtbar, wie Debora oder 
Mose. Besonders deutlich spiegelt  
Jesus die gottgewollte Gleichwertig-
keit wider. Er sah Frauen als eigen-
ständige Persönlichkeiten und stellte 
sie auf die gleiche Stufe wie Männer. 
Kann auch digital angeboten werden.
■■ Do 19.01.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ref.: Dr. Annegret Braun,
Kulturwissenschaftlerin
Ort: Pfarrheim Jetzendorf,
Schulstr. 7, Jetzendorf
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung: Barbara Achatz
Telefon 08137 939589 oder  
Peter Schemitsch
Telefon 08137 7301
 
Petrus und Paulus              

Zwei Urväter des Christentums
Wir feiern ihr Fest an einem Tag – und 
das ist sehr richtig so. Denn beide 
Apostel sind gleichermaßen bedeu-
tend für die Anfänge und die Aus- 
breitung des Christentums. Wir ge-
hen den biblischen Spuren nach und 
schauen mit ihnen auf die Anfänge 
unserer Kirche.
■■ Do 22.06.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim Steinkirchen,
Josepha-Weiß-Str. 1, Steinkirchen
Gebühr: 5,00 €
 

Familie und  
Partnerschaft
Mut zur Veränderung            

Trau dich und vertrau dir   

Sie haben Lust auf Veränderung, aber 
noch nicht den Moment gefunden, 
den ersten Schritt zu tun? Oder Sie  
erleben Veränderungen, die Sie  
schrecken und müssen neue Heraus-
forderungen meistern?  
Dieser Impulsvortrag will Sie ermuti-
gen, sich zu trauen und zu vertrauen. 
Er zeigt Ihnen, dass Sie stärker sind 
als Sie glauben und das Potential  
haben, aus Veränderungen erfolgreich 
Chancen zu machen.
Impulsvortrag, auch digital möglich.
■■ Do 06.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Marion Schek,  
Dipl.- Betriebswirtin,  
Coach und Mediatorin
Ort: Pfarrheim Steinkirchen,
Josepha-Weiß-Str. 1, Steinkirchen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Barbara Achatz,
Telefon 08137 939589 oder  
Peter Schemitsch,
Telefon 08137 7301

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 139138
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K a r l sfe   l d
Mit den Pfarreien 
St. Anna und St. Josef
Im Pfarrverband Karlsfeld

Bildungsbeauftragte:
Heidemarie Hofer
Telefon 08131 91673

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Karlsfeld

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

	      Kontaktstelle St. Anna: 
Sylvia Haas
Telefon 08131 95377, 
ekp-st.anna@
dachauer-forum.de, 

Ort: Pfarrheim St. Anna, Karlsfeld
	     Kontaktstelle, St. Josef: 

Szilvia Jördens 
Telefon 08131 99688-0, 
ekp-st.josef@
dachauer-forum.de, 

Ort: Pfarrheim St. Josef, Karlsfeld

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unterschied- 
lichen Wochentagen jeweils ab Sep-
tember 2022 bzw. Februar/März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der o. g. EKP®-Kontaktstelle.

Offener Baby-Treff Karlsfeld

Alles rund ums Baby  
fürs erste Lebensjahr
Im Baby-Treff können Sie mal wieder  
entspannen und mit anderen ins Ge-
spräch kommen über all die vielen 
Fragen zum Alltag mit Ihrem Baby, z. 
B.: Schlafen, Ernährung, Erziehung, 
Entwicklung…. Für alle, die praktische 
Tipps rund ums Baby und Kontakt zu 
anderen Eltern suchen, unabhängig 
welcher Konfession. Auch Großeltern 
sind herzlich willkommen.  
Bitte eigene Unterlage mitbringen.
2022
■■ Di 	27.09.2022
■■ Di 	 11.10.2022
■■ Di 	25.10.2022
■■ Di 	08.11.2022
■■ Di 22.11.2022
■■ Di 	06.12.2022

2023
■■ Di 	10.01.2023
■■ Di 	24.01.2023
■■ Di 	07.02.2023
■■ Di 	28.02.2023
■■ Di 	14.03.2023
■■ Di 	28.03.2023
■■ Di 	18.04.2023
■■ Di 	02.05.2023
■■ Di 	16.05.2023
■■ Di 	13.06.2023
■■ Di 	27.06.2023
■■ Di 	 11.07.2023

Jeweils 09.00 bis 10.30 Uhr
Leitung: Vanessa Böck, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrheim St. Josef,
Schulstr. 4, Karlsfeld
Gebührenfrei
Anmeldung: Vanessa Böck,  
v.boeck@t-online.de oder  
Telefon 0160 2541377
In Kooperation mit KoKi – 
Netzwerk frühe Kindheit, Dachau

Gesundheit  
und Gedächtnis
Wassergymnastik –  
Herbst 2022

■■ Gruppe 1:
Mo 19.09.2022, 12 Treffen,
10.00 bis 10.40 Uhr
■■ Gruppe 2:

Mo 19.09.2022, 12 Treffen,
11.00 bis 11.40 Uhr
Leitung: Doris Bellmann, Ursula Bendl
Ort: Hallenbad Karlsfeld,
Hochstr. 35, Karlsfeld
Gebühr: pro Treffen 6,00 €
zzgl. Eintritt Hallenbad
 

Wassergymnastik –  
Frühjahr 2023

■■ Gruppe 1:
Mo 09.01.2023, 24 Treffen,
10.00 bis 10.40 Uhr
■■ Gruppe 2:

Mo 09.01.2023, 24 Treffen,
11.00 bis 11.40 Uhr
Leitung: Doris Bellmann, Ursula Bendl
Ort: Hallenbad Karlsfeld,
Hochstr. 35, Karlsfeld
Gebühr pro Treffen 6,00 €
zzgl. Eintritt Hallenbad

Gedächtnistraining   
und mehr                       
Ein Kursangebot für Körper,  
Geist und Seele

Körperlich und geistig fit bleiben,
Freude und Spaß in einer Gruppe  
erleben – Gedächtnistraining ist ab-
wechslungsreich, anregend und  
attraktiv! Bei schönem Wetter auch  
im Freien.
Mehr Informationen auf Seite 74
2022
■■ Kurs 1:

Do 06.10.2022, 10 Treffen,
10.00 bis 11.30 Uhr
2023
■■ Kurs 2:

Do 19.01.2023, 10 Treffen,
10.00 bis 11.30 Uhr
■■ Kurs 3:

Do 20.04.2023, 10 Treffen,
10.00 bis 11.30 Uhr

Leitung: Henriette Ostermann,  
Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: TSV Eintracht Karlsfeld,  
Jahnstraße 15, Karlsfeld
Gebühr: für 10 Treffen  
für Vereinsmitglieder 44,00 €,  
für Nichtmitglieder 55,00 €
Anmeldung: TSV Eintracht Karlsfeld, 
Telefon 08131 6120710

T r effp    u n k t  6 0
Bildungsbeauftragte: 
Rosi Rubröder, 
Telefon 08131 92487
 
 

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-forum.de/Orte. 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 141140
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La  n ge  n pe  t t e n ba  c h  – 
S t .  M i c h ae  l
Im Pfarrverband Indersdorf

Bildungsbeauftragte:
Theresia Trischberger
Telefon 08136 9776

Annemarie Max
Telefon 08136 9540

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Langenpettenbach

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Sylvia Haas, 
Telefon 08131 95377, 
ekp-langenpettenbach@
dachauer-forum.de,  

Ort: Pfarrheim Langenpettenbach,  
Michelsberg 6, 
Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unterschied- 
lichen Wochentagen jeweils ab Sep-
tember 2022 bzw. Februar/März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der o. g. EKP®-Kontaktstelle. 

M a r k t  I n de  r sd  o r f  – 
M a r i ä  Himme     l fa  h r t
Mit den Pfarreien Indersdorf  – 
Mariä Himmelfahrt 
Langenpettenbach – St. Michael 
Niederroth – St. Georg 
Im Pfarrverband Indersdorf

Bildungsbeauftragte: 
Sigrid Vogel, 
Telefon 08137 92600 

Karl Widmann
Telefon 08136 9565

indersdorf@dachauer-forum.de
Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Religion, Sinn  
und Orientierung
Tag des offenen Denkmals

Am „Tag des offenen Denkmals“  
sind alle Kirchen des Pfarrverbandes 
Indersdorf in der Zeit von 12 Uhr bis  
18 Uhr zur Besichtigung geöffnet:
Klosterkirche und Marktkirche,  
Indersdorf; Pfarrkirchen Langen- 
pettenbach, Niederroth, Westerholz-
hausen; außerdem die Kirchen in  
Ainhofen, Albersbach, Arnzell, Glonn,  
Ottmarshart und Straßbach.
Die großen und kleinen Kirchen – zum 
Teil bedeutende Kunstwerke – geben  
Zeugnis von der Lebendigkeit des 
Glaubens der vergangenen Jahrhun-
derte bis in unsere Gegenwart hinein.
■■ So 11.09.2022, 12.00 bis 18.00 Uhr

Klosterkirche Indersdorf

Führung
Die spätbarocke Klosterkirche Mariä 
Himmelfahrt ist immer einen Besuch 
wert. Sie war die Kirche des im Jahr 
1120 von Otto IV. von Wittelsbach  
gegründeten Klosters und damit die 
Kirche des Augustinerchorherrenstifts 
Indersdorf. Nach den Führungen be-
steht die Möglichkeit, den Kreuzgang 
zu besichtigen und einen Blick in die 
Nikolauskapelle zu werfen. Keine  
Anmeldung erforderlich, Treffpunkt 
am Eingang der Klosterkirche. Wegen 
möglicher Änderungen bitte Tages-
presse, Aushänge in der Klosterkirche 
und Homepage des Pfarrverbandes 
beachten.
■■ So 11.09.2022, 15.00 Uhr
■■ Weitere Termine:  

08.01.2023, 16.04.2023, 04.06.2023
Ort: Klosterkirche Mariä Himmelfahrt 
Markt Indersdorf, Marienplatz 1,  
Markt Indersdorf
Gebührenfrei

 

900 (+2) Jahre  
Kloster Indersdorf

Führungen im  
Augustiner Chorherrenmuseum
Führung durch die Sonderausstellung 
„150 Jahre Feuerwehr Indersdorf“ – 
Georg Mair. Die Sonderausstellung 
zeigt die Geschichte der freiwilligen 
Feuerwehr Indersdorf seit ihrer Grün-
dung, z.B. Entwicklung, Technisierung 
und Organisation.
Festschrift „900 Jahre Kloster Inders-
dorf“ erhältlich im Augustiner Chor-
herrenmuseum – Preis € 29,90
Führung:
■■ So 11.09.2022, 15.00 Uhr

Information: mair@ff-indersdorf
Klosterschätze: Liturgische Geräte, 
Gewänder und der Probststab:
■■ Sonntag, 18.9.2022, 14.00 Uhr

Informationen: Christel Böller,  
Telefon 08136 5015
Ort: Augustiner-Chorherren-Museum, 
Marienplatz 1, Markt Indersdorf
Gebühr:  
jeweils Eintritt ins Museum 5,00 €
 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 143142
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Offene Kirche im Advent

Die „Offene Kirche“  am 2. Advent-
samstag lädt im Rahmen der Veran-
staltung „Advent am Kloster“ beson-
ders ein, in Ruhe zu schauen, nach-
zudenken, zu hören, zu staunen - und 
zu beten.
■■ Sa 03.12.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Klosterkirche Mariä Himmelfahrt 
Markt Indersdorf, Marienplatz 1, Markt 
Indersdorf
Gebührenfrei
 
Augustiner-Chorherrenmuseum 
Markt Indersdorf

Führung
Das im ehemaligen „Mesnerhaus“  
errichtete Museum zeigt die wechsel-
volle Geschichte der Augustiner- 
Chorherren von der Gründung des 
Stiftes bis zu seiner Aufhebung, sowie 
der nachfolgenden Nutzung durch die 
Orden der Salesianerinnen und der 
Barmherzigen Schwestern, außerdem 
der Hilfsorganisation UNRRA in den 
Jahren unmittelbar nach dem Zweiten 
Weltkrieg. 
Treffpunkt: Eingang zum Museum. 
Keine Anmeldung erforderlich. 
Wegen möglicher Änderungen bitte 
Tagespresse beachten.
■■ So 16.04.2023, 13.30 Uhr

Weitere Termine: 04.06.2023
Ort: Augustiner-Chorherren-Museum, 
Marienplatz 2, Markt Indersdorf
Gebühr: 8,00 €
Eintritt ins Museum enthalten
Informationen: Christel Böller,
Telefon 08136 5015

Führung im Kreuzgang  
des Klosters Indersdorf

■■ Termine für Führungen:  
Bitte Tagespresse beachten.

Geistliche Angebote

Vorträge, Besinnungstage, geistliche 
Führungen, Treffen nach den Gottes-
diensten, Kindergottesdienste,  
Pfarrwallfahrten, Pilgerreise
■■ Orte und Termine: Wir bitten Sie, 

auf die Veröffentlichungen in den  
Kirchen, auf der Homepage des Pfarr-
verbandes und der Presse zu achten. 

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Indersdorf

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Alexandra Hahn
Mobil 0172 8137842, 
ekp-indersdorf@dachauer-forum.de 
Ort: Pfarrheim Indersdorf,  
Am Wasserturmweg 10,  

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 
 

Gesundheit  
und Gedächtnis
Seniorenrunde 60+

Geselliges Treffen – einmal im Monat – 
mit Vorträgen, Autorenlesungen,  
kleinen Konzerten, etc., Erntedank-, 
Advents- und Faschingsfeier, gemein-
same Maiandacht und „Fahrt ins 
Blaue“ (im Mai).  
Änderungen der Termine werden 
rechtzeitig bekannt gegeben.  
(Aushang, Presse).
■■ Sa 24.09.2022, 14.00 Uhr
■■ Weitere Termine:  

29.10.2022, 03.12.2022, 28.01.2023, 
25.02.2023, 25.03.2023, 29.04.2023, 
24.06.2023, 29.07.2023
Ort: Pfarrheim Indersdorf,  
Wasserturmweg 10, Markt Indersdorf
Information: Pfarrbüro,  
Telefon 08136 809280
Gebührenfrei

 

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 145144
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Gedächtnistraining        
und mehr
Ein Kursangebot für Körper,  
Geist und Seele

Körperlich und geistig fit bleiben
Freude und Spaß in einer Gruppe er- 
leben – Gedächtnistraining ist ab-
wechslungsreich, anregend und  
attraktiv! Bei schönem Wetter auch 
im Freien.
Mehr Informationen auf Seite 74
■■ Kurs 1:

Di 04.10.2022, 8 Treffen, 14tägig
■■ Kurs 2:

Di 31.01.2023, 8 Treffen, 14tägig
Jeweils 14.00 bis 15.30 Uhr
Leitung: Henriette Ostermann,
Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: Pfarrheim Indersdorf,
Wasserturmweg 10, Markt Indersdorf
Gebühr:  
(bei 6-8 Teilnehmern) 48,00 €,
Gebühr:  
(bei 9-12 Teilnehmern) 40,00 €
Anmeldung: Karl Widmann,  
Telefon 08136 9565 oder 
indersdorf@dachauer-forum.de
 

Weitere  
Veranstaltungen
Bücherei Markt Indersdorf

In unserer Bücherei bieten wir ca. 
11.000 Bücher, Hörbücher, DVDs  
und Zeitschriften für alle.
Die Öffnungszeiten entnehmen  
Sie bitte dem allgemeinen Teil des 
Programmheftes.
Gesonderte Veranstaltungen werden 
zu gegebener Zeit in der Presse ange-
kündigt.

Niede     r r o t h  –
S t .  G e o r g
Im Pfarrverband Indersdorf
Bildungsbeauftragte: N. N. 

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte
Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Niederroth

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: 
Maria Eder, 
Telefon 08136 6162, 
ekp-niederroth@
dachauer-forum.de,  
Ort: Altes Schulhaus, 

Schulstr. 3, Niederroth

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 

Religion, Sinn   
und Orientierung
Meine Träume – mein Schicksal

Vortrag „Darüber muss ich erst ein-
mal schlafen“ sagen wir, wenn wir ein 
Problem haben, denn in der Nacht ar-
beitet die Seele. Träume sind ein Blick 
in deren Werkstatt, wo unsere Zukunft 
bestimmt wird, Glück und Unglück. 
Wenn wir uns mit ihnen befassen, 
gewinnen wir Antwort auf Fragen, die 
uns bedrängen. Wir können sogar auf 
unser Schicksal Einfluss nehmen.
■■ Fr 07.10.2022, 19.00 Uhr

Ref.: Pater Guido Kreppold
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,   
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Theresa Wegele,
Telefon 08134 5371
bis 04.10.2022
In Kooperation mit  
der Kfd Odelzhausen

 

Ode   l z h a u se  n
Mit den Pfarreien 
Odelzhausen – St. Benedikt 
Einsbach – St. Margareta 
Sittenbach – St. Laurentius 
Pfaffenhofen – St. Michael 
Egenburg – St. Stephan  
Im Pfarrverband Odelzhausen

Bildungsbeauftragte:  
Theresa Wegele
Telefon 08134 5371

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 147146
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Binde den Karren  
an einen Stern!		          

Eine hoffnungsvolle Haltung finden
in bedrückender Zeit
Wir alle haben unsere Lasten zu tra-
gen – oder unseren eigenen Karren  
zu ziehen. Diese schwierigen Zeiten  
zeigen uns oft deutlich die Grenzen  
unserer Kraft. Dieser meditative Abend  
oder Nachmittag soll uns helfen, un-
seren Blick neu zu heben und zu wei-
ten, unsere Hoffnung wieder an die 
kraftvolle Verheißung Gottes zu binden,  
dass es mit ihm immer einen Weg gibt,  
der ins Weite führt. Das Zitat von Leo-
nardo da Vinci soll uns dabei leiten.
■■ Di 17.01.2023, 19.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,   
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Theresa Wegele,
Telefon 08134 5371
bis 13.01.2023
Zusammenarbeit von Kfd und PGR
 

Entdeckungsreisen  
für Eltern, Großeltern und  
Kinder von      1 – 9 Jahren 
 
 
 

Wer kennt den Kartoffelkönig?

Angebot für Eltern, Großeltern und
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir lernen ihn kennen und hören seine  
Geschichte. Danach können wir selbst 
einen Kartoffelkönig basteln und mit 
Kartoffeln stempeln. Zum Abschluss 
stärken wir uns mit selbst gekochten  
Kartoffeln. Bitte Brotzeit, Getränke, 
Hausschuhe, Federmäppchen und  
eine sehr große Kartoffel mitbringen. 
Termin kann bei Bedarf geändert  
werden.
■■ Do 13.10.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,  
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 10.10.2022
 
Adventliche Einstimmung

Angebot für Eltern, Großeltern und
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir stimmen uns auf Weihnachten 
ein, singen, basteln kleine Geschenke 
und Dekorationen und staunen, wie 
hell eine Kerze leuchten kann. Bitte 
Brotzeit, Getränke, Hausschuhe und 
Federmäppchen mitbringen. Termin 
kann bei Bedarf geändert werden.
■■ Di 29.11.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin


Familie und 
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Odelzhausen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Theresa Wegele,
Mobil 01755613014
ekp-odelzhausen@
dachauer-forum.de 
Ort: Kath. Pfarrheim Odelzhausen    
Benefiziumsweg 1, 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 

Petrus  
und Paulus		    

Zwei Urväter des Christentums
Wir feiern ihr Fest an einem Tag –  
und das ist sehr richtig so. Denn beide 
Apostel sind gleichermaßen bedeutend  
für die Anfänge und die Ausbreitung 
des Christentums. Wir gehen den bib-
lischen Spuren nach und schauen mit 
ihnen auf die Anfänge unserer Kirche.
■■ Di 28.03.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,   
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Theresa Wegele,
Telefon 08134 5371
bis 27.03.2023



www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 149148
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Ort: Pfarrheim St. Benedikt,  
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 24.11.2022
 

Schneeflöckchen, Weißröckchen, 
wann kommst du geschneit?

Angebot für Eltern, Großeltern und
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir zaubern unseren eigenen Schnee 
und spielen damit drinnen im Raum. 
Anschließend basteln wir Schneebäl-
le und verschiedene Schneemänner. 
Bitte Brotzeit, Getränke, Hausschuhe, 
Bastelunterlage, Schere und Feder-
mäppchen mitbringen. Termin kann 
bei Bedarf geändert werden.
■■ Di 31.01.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,  
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 26.01.2023

Gesundheit  
und Gedächtnis
Wirbelsäulengymnastik für alle

■■ Kurs 1:
Do 29.09.2022, 12 Treffen
■■ Kurs 2:

Do 02.03.2023, 12 Treffen
Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Petra Martin,
Gesundheitsreferentin
Ort: Evang. Gemeindezentrum   
Odelzhausen, Friedensinsel,  
Glonnstr. 7, Odelzhausen
Gebühr: 54,00 €,
zzgl. Raummiete 6,00 €
Anmeldung: Petra Martin,
Telefon 0172  8924383 oder
pm@martin-petra.de
 
Wirbelsäulengymnastik 
für Männer

■■ Kurs 1:
Mi 05.10.2022, 12 Treffen
■■ Kurs 2:

Mi 01.03.2023, 12 Treffen
Jeweils 08.00 bis 09.00 Uhr
Leitung: Andrea Praml,
Gesundheitsreferentin
Ort: Kath. Pfarrheim Odelzhausen,  
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 54,00 €
Anmeldung: Andrea Praml,
Telefon 08145 8385 oder
ancopraml@gmail.com
 

Einstimmung auf Ostern

Angebot für Eltern, Großeltern und
Kinder von 3 – 6 Jahre
Wir singen gemeinsam, hören eine 
Ostergeschichte und basteln nette 
Osterdekorationen. Am Ende gibt es 
noch Ideen zum Weitergestalten für zu 
Hause. Bitte mitbringen: Bastelunter-
lage, Schere, Federmäppchen, Brot-
zeit, Getränk und Hausschuhe. Termin 
kann bei Bedarf geändert werden.
■■ Di 21.03.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Ursula Singer, EKP-Leiterin
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,  
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €,
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Ursula Singer,
Telefon 08254 758
bis 16.03.2023
 
Elterngeld, Elternzeit –  
Antworten auf viele Fragen

Elterngeld, Elterngeld plus, Kindergeld 
und Elternzeit sind so einige Schlag-
worte, mit denen Sie sich im Verlauf  
der Schangerschaft beschäftigen 
(müssen) und die häufig viele Fragen 
und Unsicherheiten aufwerfen. In die-
ser Veranstaltung erhalten Sie einen 
Überblick über die gesetzlichen Rahmen- 
bedingungen zu Elternzeit, Elterngeld, 
Kindergeld, Familiengeld etc.
■■ Termin 20.04.2023 um 19.30 Uhr

Ref.: Judith Leunissen,
Dipl. Soz. Päd. (FH),  
Beraterin in der Schwangerschafts- 
beratungsstelle von pro familia
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,    
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Theresa Wegele,
Telefon 08134 5371 oder
www.dachauer-forum.de
In Kooperation mit  
pro familia, Fürstenfeldbruck
 

Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen

■■ Kurs 1:
Mi 05.10.2022, 12 Treffen
■■ Kurs 2:

Mi 01.03.2023, 12 Treffen
Jeweils 09.15 bis 10.15 Uhr
Leitung: Andrea Praml,
Gesundheitsreferentin
Ort: Kath. Pfarrheim Odelzhausen, 
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 54,00 €
Anmeldung: Andrea Praml,
Telefon 08145 8385 oder
ancopraml@gmail.com 

Yoga

■■ Kurs 1:
Mi 05.10.2022, 12 Treffen
■■ Kurs 2:

Mi 01.03.2023, 12 Treffen
Jeweils 10.30 bis 11.45 Uhr
Leitung: Andrea Praml,
Gesundheitsreferentin
Ort: Kath. Pfarrheim Odelzhausen, 
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 54,00 €
Anmeldung: Andrea Praml,
Telefon 08145 8385 oder
ancopraml@gmail.com
 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 151150
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P e t e r s h a u se  n
Mit den Pfarreien 
Petershausen – St. Laurentius, 
Kollbach – St. Martin 
Im Pfarrverband Petershausen – 
Vierkirchen – Weichs

Bildungsbeauftragte:
Josef Mittl 
Mobil 0176 52115829 

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat                                                                                  

Religion, Sinn  
und Orientierung
Biblischer Erzählabend     

Die Bibel – ein Buch voller Geschichten
In der Regel werden die Geschichten 
der Bibel nur vorgelesen oder vorge-
tragen. Doch durch das freie Erzäh- 
len werden Geschichten erst richtig  
lebendig. An diesem kurzweiligen 
Abend hören Sie eine freie Erzählung 
der Elia-Geschichte, begleitet und  
umrahmt von Musik.
■■ Di 25.10.2022, 20.00 Uhr

Erzählung: Andrea Motzke
Musik: Anna Winkler-Nam
Ort: Katholische Kirche,
Kirchstraße 7, Petershausen
Gebührenfrei

Gesundheit  
und Gedächtnis
Seniorenclub St. Laurentius

jeden 2. Mittwoch im Monat
Nachmittagsveranstaltung für Senio-
ren mit Kaffee und Kuchen. 
Keine Anmeldung erforderlich. 
Zu manchen Terminen werden Refe-
renten eingeladen.
■■ Mi 14.09.2022, 11 Treffen

14.00 bis 16.00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Laurentius,  
großer Saal,
Kirchstr. 7, Petershausen
Gebührenfrei
Kaffee und Kuchen  
zum Selbstkostenpreis

Kunst und Kultur
Aufspuin bei de Senioren

Spaß und Freude mit Musik
Seniorenverein
Wo man singt, da lass‘ dich ruhig  
nieder. An diesem Nachmittag gibt es 
handgemachte Musik zum Zuhören 
und Mitsingen.
■■ Mi 07.09.2022, 15.00 Uhr

Leitung: Siegfried Bradl
Ort: Pfarrheim St. Benedikt,    
Benefiziumsweg 1, Odelzhausen
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Theresa Wegele,
Telefon 08134 5371

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Petershausen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:  
Alexandra Hahn, 
Mobil 0172 8137842, 
ekp-petershausen@
dachauer-forum.de,
Ort: Pfarrheim Petershausen,  
Kirchstr. /Pfarrangerweg 1 
Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der o. g. EKP®-Kontaktstelle. 

P faffe     n h o fe  n  a . d . G l o n n
S t .  M i c h ae  l  u n d 
Egenburg-St.  Stephan
Im Pfarrverband Odelzhausen
Bildungsbeauftragte: 
Verena Preisinger
Mobil 0176 96107456

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-forum.de/Orte. 

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 153152

Ode


l
zh

a
u

se
n

  


P
et

er
s

h
a

u
se

n
  


P

faffe


n
h

o
fe

n
An

ge
bo

te
 G

em
ei

nd
en

 u
nd

 M
itg

lie
de

r



P ipi   n s r ied    – 
S t .  D i o n y si  u s
In der Pfarreiengemeinschaft 
Tandern

Bildungsbeauftragte:
Rosa Asam
Mobil 0151 67147189

Elisabeth Reiter
Telefon 08254 999811

Elfriede Heilmaier
Telefon 08254 1675

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat      

Umwelt und Natur 

Wald tut gut 
Waldbaden in Pipinsried

Augen zu und einfach mal hören – 
den weichen Waldboden spüren – ein 
Kunstwerk im Wald entdecken. Sich 
selbst neu spüren und in die Entspan-
nung kommen. Das sind nur ein paar 
Eindrücke, was Waldbaden ausmacht. 
Entwickelt wurde Waldbaden „SHIN-
RIN-YOKU“, in Japan in den 1980ern. 
Dort gilt es als Heilanwendung. 
In einem Waldstück zwischen Pipins-
ried und Tandern begleite ich Sie 
mit Übungen beim Eintauchen in die 
wohltuende und stärkende Atmos- 
phäre des Waldes. Bitte mitbringen:  
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk.  
Der genaue Treffpunkt wird bei der An-
meldung bekannt gegeben.
■■ Sa 24.09.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
■■ Sa 15.10.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
■■ Sa 25.03.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
■■ Sa 22.04.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
■■ Sa 13.05.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ref.: Rosa Asam,  
Absolventin Zertifikatslehrgang  
„Alpines Waldbaden“ 2020, 
Gestaltpädagogin IIGS
Gebühr: 20,00 € pro Einzeltermin
Anmeldung: Rosa Asam, 
Mobil 0151 67147189

10 praktische Tipps für Garten, 
Balkon und Dach

Wie fördere ich Biodiversität?
Auch in Deutschland geht die Arten-
vielfalt (Biodiversität) in den letzten 
Jahrzehnten dramatisch zurück, als 
Hauptursachen sind industrielle Land-
wirtschaft und Bodenversiegelung zu 
nennen. Insbesondere die Insekten, 
aber auch etwa Vögel oder die Klein-
lebewelt des Bodens sind betroffen. 
Dabei lässt sich auch auf der privaten 
Ebene (oder im Rahmen einer Pfarrei) 
mit relativ einfachen und kostengüns-
tigen Maßnahmen viel für die Natur 
und deren Diversität tun. Unter dem 
Motto „Wir tun was für die Schöpfung 
und deren Geschöpfe“ zeigt der Vor-
trag an 10 konkreten Beispielen, wie 
man Garten, Grünfläche, Friedhof,  
Balkon und (Flach-)Dach so gestalten  
kann, dass die Vielfalt der einheimi-
schen Pflanzen- und Tierwelt ohne 
große Investitionen gefördert wird. 
Die Belohnung: das Ergebnis ist nicht 
selten wunderschön und macht ein-
fach Freude. Vortrag mit PowerPoint-
Präsentation und anschließender Dis-
kussion.
■■ Fr 10.03.2023, 20.00 bis 21.00 Uhr

Ref.: Prof. Dr. Gerhard Haszprunar
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Elfriede Heilmaier,  
Telefon 08254 1675 oder
Elisabeth Reiter,  
Telefon 08254 999811
In Kooperation mit  
dem Gartenbauverein Pipinsried

Religion, Sinn  
und Orientierung
Meditation mit Musik im Advent

Lesung
Sr. Gabriele Konrad liest besinnliche 
Texte. Mit musikalischer Begleitung.
■■ Di 13.12.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Sr. Gabriele Konrad
Ort: Pfarrheim Pipinsried,  
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebührenfrei
Anmeldung: Elfriede Heilmaier,
Telefon 08254 1675 oder  
Elisabeth Reiter,
Telefon 08254 999811

Engel und andere Mächte

Das Buch Tobit
Das Buch Tobit ist eine kleine Erzäh-
lung im Alten Testament, die wenig 
bekannt ist. Eine der Hauptfiguren da-
gegen sehr wohl: der Engel Raphael. 
Wie wirken Engel und andere Mächte  
um uns und in uns? Wie sind diese 
Bilder in der Bibel zu verstehen? Was 
heißt es, wenn Tobias mit einem gro-
ßen Fisch kämpft? Mit solchen Fragen 
beschäftigt sich diese Veranstaltung.
■■ Di 31.01.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Michael Raz, Pastoralreferent
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Elfriede Heilmaier,
Telefon 08254 1675 oder  
Elisabeth Reiter,
Telefon 08254 999811

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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Entdeckungsreisen  
für Eltern, Großeltern und  
Kinder von      1 – 9 Jahren 
 
 
 

Kreativworkshop im Advent

Angebot für Eltern, Großeltern  
und Kinder von 2 – 6 Jahre
Die schöne Adventszeit steht vor der 
Tür! Gemeinsam stimmen wir uns mit 
Liedern und Geschichten auf die  
besinnliche Vorweihnachtszeit ein. 
Wir basteln kleine Geschenke und  
kreative Dekorationen für den Advent 
und für den Christbaum. Weihnacht-
liche Musik und Bewegung für Groß 
und Klein runden das Angebot ab.  
Bitte unempfindliche Kleidung, Haus-
schuhe und eine kleine Brotzeit mit-
bringen.
■■ Fr 09.12.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Andrea Gathmann,
Pädagogin M.A.
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten werden nach  
Verbrauch vor Ort fällig und sind  
in Bargeld zu entrichten.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Andrea Gathmann,
per Mail: andrea@gathmann.info
 

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Pipinsried

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: 
Brigitte Spengler, 
Telefon 08254 994364, 
ekp-pipinsried@dachauer-forum.de,
Ort: Pfarrheim Pipinsried, Pfarrstr.   
Altomünster

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 

 

Kunstdruck-Workshop 
Wir drucken in und mit der Natur

Angebot für Eltern, Großeltern  
und Kinder von 2–6 Jahre
Der Frühling ist da! Gemeinsam gehen 
wir auf Entdeckungstour in der freien 
Natur und lassen uns von der vielfälti-
gen bunten Natur inspirieren und ver-
zaubern. Lassen Sie sich überraschen, 
welche ausdrucksstarken Kunstdrucke 
in und aus der Natur entstehen kön-
nen. Wir gestalten zauberhafte Drucke 
aus Blättern, Blüten, Gräsern, Federn 
und vieles mehr. 
Wir freuen uns schon sehr, auf viele 
kleine und große Künstler! 
Bitte eine kleine Brotzeit, Malkittel 
oder ein altes T-Shirt mitbringen.
■■ Fr 21.04.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Andrea Gathmann,
Pädagogin M.A.
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten werden nach  
Verbrauch vor Ort fällig und sind  
in Bargeld zu entrichten.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Andrea Gathmann,
per Mail: andrea@gathmann.info
 

Gesundheit  
und Gedächtnis
30 Minuten der Ruhe

Einführung in die Meditation
Einmal im Monat machen wir uns mit 
Gott auf den Weg innerlich zur Ruhe zu  
kommen. In geführten Meditationen  
wollen wir neue Kraft tanken, uns stär- 
ken und unsere innere Balance finden.  
Diese Abende sind im Alltag eine klei-
ne Oase für die Seele. Wir starten im  
September.  
Weitere Termine finden einmal im 
Monat nach Absprache statt.  
Bitte bequeme Kleidung tragen und 
dicke Socken, eine Decke und falls 
vorhanden ein Meditationskissen  
mitbringen.
■■ Mi 14.09.2022, 20.00 bis 20.45 Uhr

Leitung: Elisabeth Reiter
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr 3,00 €
Anmeldung: Elisabeth Reiter,
Mobil 0170 4781147
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Erste Hilfe – Fresh up

Lebensrettende Sofortmaßnahmen, 
Wundversorgung, Schockbekämpfung, 
Maßnahmen bei Verbrennungen, Ver-
ätzungen, Erfrierungen, Stromunfällen, 
Verhalten bei Erkrankungen, Vergif-
tungen, Knochenbrüchen und Gelenk-
verletzungen.
■■ Sa 19.11.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr

Ref.: Michael Karlstetter; BRK
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebühr: 10,00 €,  
bei mind. 10 Teilnehmer*innen
Anmeldung: Elfriede Heilmaier,  
Telefon 08254 1675

Demenz erkennen –  
achtsam damit umgehen

Nur vergesslich oder schon Demenz? 
Was heißt Demenz? Wie begegne ich 
Menschen mit Demenz? Was leisten 
Familien? Wer ist hilfreich? Wo gibt 
es Informationen und Hilfsangebote? 
Ein informativer Abend für Angehörige 
von Demenzkranken, für Menschen, 
die einen ersten Verdacht haben, dass 
sich Demenz entwickelt, für alle, die 
Interesse am Thema haben.
■■ Di 18.04.2023, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ref.: Margaretha Wachter,
Altenseelsorge Augsburg
Ort: Pfarrheim Pipinsried,    
Pfarrstraße 9, Altomünster-Pipinsried
Gebührenfrei
Anmeldung: Rosa Asam,  
Mobil 0151 67147189

R ö h r m o o s
Mit den Pfarreien
Röhrmoos –St. Johannes d. Täufer,
Großinzemoos –St. Georg 
Im Pfarrverband 
Röhrmoos – Hebertshausen

Bildungsbeauftragte: 
Röhrmoos: 
Monika Reiter
Telefon 08139 8413 

Großinzemoos: 
Susanne Müller
Telefon 08139 6067 
großinzemoos@
dachauer-forum.de

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat 

Familie und  
Partnerschaft 
Eltern-Kind-Programm  
Röhrmoos

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: Roswitha Kutscherauer, 
Telefon 08139 996936,
ekp-roehrmoos@dachauer-forum.de 
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, 
Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der o. g. EKP®-Kontaktstelle. 

Gesundheit  
und Gedächtnis
Körper, Geist und Seele stärken

Zur inneren Gelassenheit finden – 
Gesundheitskurs
In dem Kurs werden Elemente aus  
Qigong, Tai Chi, Yoga und Gymnastik 
gezielt angewandt, um durch fließen-
de Bewegungen in Verbindung mit  
ruhiger und gleichmäßiger Atmung ei-
ne Kräftigung von Muskeln, Bändern, 
Gelenken und des gesamten Bewe-
gungsapparates zu erzielen. Nach der 
Erwärmung des Körpers folgt die Ent-
spannung. Bitte bequeme Kleidung, 
eine Gymnastikmatte, eine Decke  
und ein kleines Kissen bzw. Handtuch 
mitbringen.
Kurs um 17.00 Uhr
■■ Kurs 1:

Do 15.09.2022, 10 Treffen
17.00 bis 18.00 Uhr
■■ Kurs 2:

Do 12.01.2023, 10 Treffen
17.00 bis 18.00 Uhr
■■ Kurs 3:

Do 23.03.2023, 10 Treffen
17.00 bis 18.00 Uhr
Kus um 18.15 Uhr
■■ Kurs 1:

Do 15.09.2022, 10 Treffen
18.15 bis 19.15 Uhr
■■ Kurs 2:

Do 12.01.2023, 10 Treffen
18.15 bis 19.15 Uhr
■■ Kurs 3:

Do 23.03.2023, 10 Treffen
18.15 bis 19.15 Uhr
Leitung: Monika Reiter, 
Entspannungstrainerin
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, Röhrmoos
Gebühr: 55,00 €
Anmeldung: Monika Reiter, 
Telefon 08139 8413

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 
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Tanz mit – bleib fit

Tanzen Sie gerne? Tanzen ist genau 
das Richtige um geistig, körperlich 
und seelisch gesund zu bleiben. 
Wir sind ein offener Tanzkreis, tanzen 
ohne Partner und der Einstieg ist 
jederzeit möglich.
Bei Interesse bietet sich die Gelegen-
heit Polka, Samba, Cha-Cha kennen-
zulernen. Wir freuen uns auf Sie!
■■ Kurs 1: 14.00 bis 15.00 Uhr
■■ Kurs 2: 15.30 bis 16.30 Uhr

Mo 19.09.2022, 10 Treffen,
■■ Weitere Termine:

26.09.2022, 17.10.2022, 24.10.2022, 
31.10.2022, 14.11.2022, 21.11.2022, 
28.11.2022, 12.12.2022, 19.12.2022
■■ Kurs 3: 14.00 bis 15.00 Uhr
■■ Kurs 4: 15.30 bis 16.30 Uhr

Mo 16.01.2023, 10 Treffen
■■ Weitere Termine:

23.01.2023, 30.01.2023, 06.02.2023, 
13.02.2023, 20.02.2023, 27.02.2023, 
06.03.2023, 13.03.2023, 20.03.2023
Leitung: Annemarie Westenrieder
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, Röhrmoos
Gebühr: für 10 Treffen 50,00 €
Anmeldung: Annemarie Westenrieder,
Telefon 08137 8326

Getanztes Weihnachtsoratorium

Offener Tanzkreis im Advent
Für alle, die Entspannung suchen und 
Spaß an Tanz und Bewegung haben. 
Teilnehmen kann Jede/r,  
egal welchen Alters.
■■ Mo 12.12.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Leitung: Renate Ollenhauer,
Tanzleiterin
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, Röhrmoos
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Renate Ollenhauer,
Telefon 089 69396280 oder  
Mobil 0170 9869752
 

Kunst und Kultur
Volkstanzkurs

mit Vorbereitung auf den Kirtatanz  
in Großinzemoos
Musikalische Begleitung:  
Heinz Riedlbeck mit seiner steirischen 
Harmonika. Für Neueinsteiger und 
auch zur Auffrischung geeignet.  
Bitte beachten Sie: 
Termine 3 x Montag und 1 x Mittwoch.
■■ Mo 26.09.2022, 4 Treffen,

19.30 bis 21.30 Uhr
■■ Weitere Termine:  

03.10.2022, 05.10.2022, 10.10.2022
Leitung: Elisabeth und Erich Müller
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, Röhrmoos
Gebühr: 25,00 €
Anmeldung: Susanne Müller,
Telefon 08139 6067 oder
grossinzemoos@dachauer-forum.de
 

Weitere  
Veranstaltungen
Kirtatanz mit der Aichacher 
Bauernmusi

Volkstanzabend
Nach zwei Jahren Zwangspause end-
lich wieder – der beliebte Volkstanz-
abend in Großinzemoos.
Tanzleitung:  
Elisabeth und Erich Müller
Aufgrund der nicht einschätzbaren 
Entwicklung bei Corona ist eine  
Anmeldung zu empfehlen.
■■ Sa 15.10.2022, 20.00 Uhr,

Saalöffnung 18 Uhr
Leitung: Elisabeth und Erich Müller
Ort: Landgasthof Brummer  
Großinzemoos,  
Indersdorfer Str. 51, Röhrmoos
Gebühr: 12,00 €
Anmeldung und Tischreservierung:
Susanne Müller, 
Telefon 08139 6067  
oder per e-mail an:  
grossinzemoos@dachauer-forum.de
Erich Müller,  
Telefon 08139 7803
In Kooperation mit der Kreisheimat-
pflege im Landkreis Dachau.
 
Ein Paradeisl zum Advent

Ein uralter bayrischer Brauch
Ein Nachmittag mit Geschichten –  
mal heiter, mal besinnlich –, mit  
Liedern und adventlicher Musik von 
der Indersdorfer Zithermusi.
■■ Mi 14.12.2022, 14.00 bis 16.30 Uhr

Leitung: Beatrix Haneke
Ort: Landgasthof Brummer  
Großinzemoos,
Indersdorfer Str. 51, Röhrmoos
Gebührenfrei
 

Faschingskranzl

Mit der Scheebrunna Danzlmusi
Nach Corona-Zwangspause der Neu-
start: der Tanzmeister und die Musi-
kanten freuen sich darauf die treuen 
Besucher und alle Interessierten  
wieder begrüßen zu dürfen.
Tanzleitung:  
Elisabeth und Erich Müller
Anmeldung und Tischreservierung:
Erich Müller, 
Telefon 08139 7803
Aufgrund der nicht einschätzbaren 
Entwicklung bei Corona ist eine  
Anmeldung zu empfehlen.
■■ Sa 04.02.2023, 20.00 Uhr

Saalöffnung: 19.00 Uhr
Leitung: Elisabeth und Erich Müller
Ort: Pfarrheim Röhrmoos,  
Am Kirchplatz 1, Röhrmoos
Gebühr: 10,00 €
Veranstalter ist der  
Kulturkreis Röhrmoos

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 161160
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Religion, Sinn  
und Orientierung
Bibel erleben                     

Biblische Geschichten werden  
lebendig
Die Bibel erzählt uns, was Menschen 
erlebt haben: Was sie fröhlich macht. 
Was ihnen schwer fällt. Wie sie ihr  
Leben meistern. Wir spielen Bibel-Ge-
schichten nach. Wir entdecken:  
Was hat die Bibel-Geschichte mit mir 
zu tun? Wo gibt die Bibel mir Kraft?  
Wir singen zusammen.
■■ Mo 10.10.2022, 2 Termine

18.00 bis 19.30 Uhr
Leitung: Monika Pscheidl
Leitung: Christine Ibler,  
Seelsorge Schönbrunn
Ort: Haus Johannes,
Mehrzweckraum EG,  
Raphaelweg 9, Schönbrunn
Gebühr für 2 Treffen: 15,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Gesundheit  
und Gedächtnis
Gedächtnis-Training

Im Kopf fit bleiben
In diesem Kurs trainieren Sie ihre klei-
nen grauen Zellen. Sie knobeln, grü-
beln, tüfteln und bringen ihr Gedächt-
nis in Schwung. Dazu machen Sie  
verschiedene Spiele und Übungen. 
Sie lernen, wie Sie sich eine Zahl mit 
vielen Stellen leicht merken können. 
Oder wie Sie ihren Einkaufs-Zettel  
im Kopf behalten. In diesem Kurs  
werden Sie viel Spaß haben und viele 
Rätsel lösen. Die Teilnahme am Kurs 
ist für Sie leichter, wenn Sie lesen 
können. Es ist aber nicht unbedingt 
notwendig.
■■ Kurs 1: Sa 01.10.2022, 10 Treffen
■■ Kurs 2: Sa 18.03.2023, 10 Treffen

Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr
Leitung: Martin Mayr
Ort: W5-Bürgerhaus,
EG-Mehrzweckraum,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 10 Treffen: 24,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

F r a n z isk   u s w e r k
S c h ö n b r u n n  g G mbH 
Kultur & Gesellschaft
Fachdienst für Freizeit 
und kulturelle Bildung
Ort: Werkstättenweg 5, 
85244 Schönbrunn

Ansprechperson: 
Petra Preiss 
Telefon 08139 800-8201 

Anmeldung: 
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de 

Gesellschaft  
und Geschichte
Politik geht alle an

Mit Ungewissheit im Leben leben
Einige Sachen sind nur für mich wich-
tig. Sie sind privat. Nur ich will sie  
wissen. Andere Sachen sind politisch. 
Diese Sachen gehen mich an. Und  
andere. Über diese Sachen erfahren 
wir hier etwas. Wissen ist Macht!  
Wissen macht Spaß!
■■ Termin 1:

Sa 22.10.2022, 2 Treffen
■■ Termin 2:

Sa 29.04.2023, 2 Treffen
jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Simon Pscheidl
Ort: W5-Bürgerhaus,
EG-Mehrzweckraum,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 2 Treffen: 20,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Zufrieden sein mit mir

Achtsamkeits – Übungen 
Ruhe und Entspannung verhelfen uns 
zu innerer Zufriedenheit. Durch ent-
sprechende Achtsamkeits-Übungen 
und durch Begleitung von beruhigen-
der Musik, lernen wir uns und unseren 
Gefühlen und Bedürfnissen näher zu 
kommen. Das ist die Grundlage für 
Zufriedenheit und Glück – auch in 
schwierigen Zeiten.
Bitte mit bringen: Getränke / Matte 
oder Decke für den Boden.
■■ Mo 10.10.2022, 5 Treffen,

18.30 bis 19.30 Uhr
Leitung: Sabine Landenberger,
med. gepr. Ernährungsberaterin
Ort: W5-Bürgerhaus,
OG-Bewegungsraum,  
Franziskuswerk Schönbrunn
Gebühr für 5 Treffen: 24,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Kartoffel – die vielseitige Knolle

Kochen – rund um die Kartoffel
Aus der Kartoffel lassen sich viele  
leckere Gerichte zubereiten. Von der 
Kartoffel-Suppe, über Kartoffel-Brot, 
Eintöpfe und Beilagen, wie auch süße 
Mehl-Speisen. Natürlich probieren wir  
verschiedene Rezepte aus und kosten 
unsere Speisen und Gerichte.
■■ Di 18.10.2022, 6 Treffen

Jeweils 17.00 bis 19.00 Uhr
Leitung: Katharina Meier
Ort: W5-Bürgerhaus,
EG-Bistroküche,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 6 Treffen: 24,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 163162
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Wie entsteht  
eine Radiosendung?

Wir machen Radio!!!  Foto Radio
Mario Tille ist Radio-Moderator bei 
dem Radio-Sender „Glonntalradio“. 
Gemeinsam mit Ihnen möchte er eine  
eigene Radio-Sendung vorbereiten. 
Diese Sendung wird dann auch live  
im Radio gesendet. In einer Radio- 
Sendung wird Musik gespielt. Es wird 
über ausgewählte Themen gespro-
chen. Manchmal werden prominente  
Gäste für ein Interview eingeladen. 
Ein Interview ist ein Gespräch, in der 
eine Person einer anderen Person Fra-
gen stellt. Auf dem Programm steht 
auch ein Besuch eines Radio-Senders.
Dieser Kurs verspricht Spaß und Freude!  
Dazu lernen wir ein neues Medium 
(Technik) kennen.
■■ Sa 01.10.2022, 10 Treffen,

14.00 bis 15.30 Uhr
Leitung: Mario Tille
Ort: W5-Bürgerhaus,  
OG-Seminarraum,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 10 Treffen: 30,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Kunst und Kultur
Märchen und Trommeln

Zu Gast bei Rumpelstilzchen
Wie werden gemeinsam mit Xylopho-
nen, Trommeln und Rasseln impro-
visieren. Anschließend gestalten wir 
eine Klanggeschichte zu bekannten 
Märchen. Handpuppen und bunte  
Tücher bereichern die Geschichten.
■■ Kurs 1:

Fr 23.09.2022, 10 Treffen,
■■ Kurs 2:

Fr 17.03.2023, 10 Treffen
Jeweils 14.00 bis 14.45 Uhr
Leitung: Stefanie Poppe
Ort: Haus Christophorus,
Infothek, Erdgeschoß,  
Viktoria-von-Butler-Str. 3, Schönbrunn 
Gebühr für 10 Treffen: 24,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de
 
Singen und Trommeln

Lust auf Rhythmus?
Finden Sie Ihren eigenen Rhythmus. 
Finden Sie Ihr eigenes Instrument. Sei 
es eine Rassel, eine Rahmen-Trommel 
oder eine afrikanische Trommel. Wir 
spielen Volkslieder und afrikanische 
Rhythmen. Jeder kann mitmachen.  
Anfänger und Fortgeschrittene sind 
willkommen.
■■ Kurs 1:

Fr 23.09.2022, 10 Treffen
■■ Kurs 2:

Fr 17.03.2023, 10 Treffen
Jeweils 15.15 bis 16.00 Uhr
Leitung: Stefanie Poppe
Ort: W5-Bürgerhaus,
OG-Bewegungsraum,  
Viktoria-von-Butler-Str. 3, Schönbrunn 
Gebühr für 10 Treffen: 24,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Malwerkstatt

Neuland betreten ...
Wir lernen neue Materialien kennen 
und arbeiten mit diesen. Dazu probie-
ren wir verschiedene Mal-Techniken 
aus. Ganz nach dem Motto: „beherzt 
zugreifen“
Unsere Werkzeuge sind:
Pinsel, Schwamm Stifte, unterschied-
liche Farben, Papier, Leinwand und 
was sonst noch so alles dazugehört! 
In der Kunst ist alles möglich!  
Am Ende entsteht ein individuelles, 
persönliches Kunstwerk. Individuell 
beutet: Es ist einzigartig. Es gibt kein 
zweites, das so aussieht.
■■ Kurs 1:

Mi 05.10.2022, 10 Treffen
■■ Kurs 2:

Mi 15.03.2023, 10 Treffen
Jeweils 17.00 bis 19.00 Uhr
Leitung: Anette Deilman
Ort: W5-Bürgerhaus, OG-Atelier,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 10 Treffen,  
inkl. Material: 40,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de
 
Brasilien bewegt

Musik, Tanz und Trommeln

Lassen Sie sich von Brasilien begeis-
tern. Wir nähern uns dem Land in Süd-
amerika mit Bildern, schwungvollen 
Rhythmen und mitreißenden Liedern. 
Wir bilden ein Dschungel-Orchester.

■■ Sa 15.04.2023, 2 Termine
14.00 bis 17.00 Uhr
Leitung: Stefanie Poppe
Ort: W5-Bürgerhaus,  
OG-Bewegungsraum,  
Viktoria-von-Butler-Str. 3, Schönbrunn 
Gebühr für 2 Treffen: 15,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de

Komme, was wolle ...

Theaterspielen aus dem Moment – 
Improvisationstheater
Wir spielen Theater. Wir spielen spon-
tan aus unseren Ideen. Dabei helfen 
uns Gegenstände, Kostüme, Bilder 
und Musik. Wir machen lustige und 
hilfreiche Vorübungen und Spiele. Wir 
können viel Neues dabei entdecken. 
Wir können erleben, wie viel Spaß es 
machen kann, mit Nicht-Geplantem 
umzugehen. Wir können uns selbst 
überraschen. Wir spielen zusammen 
und unterstützen uns. Wir spielen Ge-
schichten, die uns gefallen, nochmal. 
Wir erfinden neue Geschichten. Sie 
können Ihre Fähigkeiten einbringen. 
Sie müssen keinen Text lernen.  
Zum Abschluss zeigen wir ein paar  
der Geschichten vor Ihren Freundinnen 
und Freunden. Bitte kommen Sie in 
bequemer Kleidung und mit flachen, 
bequemen Schuhen. Bitte bringen Sie 
ein Getränk mit. 
■■ Fr 21.04.2023, 16.00 bis 18.00 Uhr
■■ Sa 22.04.2023, 09.00 bis 17.00 Uhr
■■ So 23.04.2023, 09.00 bis 16.00 Uhr

Am Samstag und Sonntag mit Pause,
jeweils von 12.00 bis 14.00 Uhr
Leitung: Renate Neckermann
Ort: W5-Bürgerhaus,
OG-Bewegungsraum,  
Werkstättenweg 5, Schönbrunn
Gebühr für 3 Treffen: 30,00 €
Anmeldung:  
anmeldung-fdf@schoenbrunn.de
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Gesundheit  
und Gedächtnis
Gymnastik für Beweglichkeit  
und Kraft

Gesundheitskurs
Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht, 
Ausdauer, Koordination und Rhyth-
mus sind wichtig, um gesund, vital 
und geistig flexibel zu bleiben. Um 
dieses Ziel zu erreichen, werden wir 
bei den Kursstunden Übungen aus  
der Gymnastik, aus dem Yoga und  
aus Pilates durchführen. Abgerundet 
werden die Kursstunden mit ausführ-
lichen Dehnungs- und Entspannungs-
übungen. Alle Übungen können an 
das jeweilige Fitness-Level angepasst 
werden. Sehr wichtig ist die Freude an 
der Bewegung und eine entspannte 
Übungsatmosphäre. Bitte eigene  
Matte, ein kleines Kopfkissen oder  
ein kleines Handtuch, eventuell eine 
Decke für den Entspannungsteil und 
ein Getränk mitbringen. Socken oder 
Turnschuhe sind ebenso notwendig.
■■ Kurs 1:

Mo 12.09.2022, 17 Treffen,
■■ Kurs 2:

Mo 27.02.2023, 15 Treffen
Jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
Leitung: Elisabeth Kaiser,
Lehrerin für Bewegung,  
Körpererfahrung und Fitness (BVV)
Ort: Pfarrheim St. Michael,  
Arnbacher Str. 13, Schwabhausen
Gebühr: für 17 Treffen 115,60 €
Gebühr: für 15 Treffen 123,00 €
Anmeldung: Dachauer Forum,
Telefon 08131 996880

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Schwabhausen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Christina Hary
Telefon 08131 99688-0
ekp-schwabhausen@
dachauer-forum.de, 
Ort: Pfarrheim St. Michael, 

Arnbacher Str. 13, Schwabhausen 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 

S c h w ab  h a u se  n  – 
S t .  M i c h ae  l
Im Pfarrverband 
Bergkirchen-Schwabhausen

Bildungsbeauftragte:
Barbara Ditzel
Telefon 08138 668621

Hildegard Schuster
Telefon 08138 799

Veranstalter ist 
der Pfarrgemeinderat 

Veranstaltungsort ist 
Pfarrheim St. Michael 
Arnbacher Str. 13, Schwabhausen
wenn nichts anderes angegeben. 

Mit dem Forums-Newsletter  

erhalten Sie monatlich Infos zu 

aktuellen Veranstaltungen : 

www.dachauer-forum.de/ 

newsletter 

Veranstaltungen  
für Senioren 
Im Rahmen des monatlichen Senioren- 
nachmittags mit Kaffee und Kuchen 
zum Selbstkostenpreis. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das bisschen Haushalt um 1900

Vortrag von der Dachauer Gäste- 
führerin Anni Härtl. Veranstaltung im 
Rahmen des monatlichen Senioren-
nachmittags. 
Keine Anmeldung erforderlich.
■■ Di 06.09.2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin  
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Pfarrheim St. Michael,  
Arnbacher Str. 13, Schwabhausen
Gebührenfrei
 
Aber bitte mit Sahne –  
mit Hits von Udo Jürgens  
Herz, Hände und Hirn bewegen

Aktivstunde Gedächtnistraining  
mit Elke Lamprecht im Rahmen  
des Seniorennachmittags.
Keine Anmeldung erforderlich.
■■ Di 10.01.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Elke Lamprecht,  
Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: Pfarrheim St. Michael,  
Arnbacher Straße 13, Schwabhausen-
Gebührenfrei
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Ta  n de  r n  – 
S t .  P e t e r  u n d  P a u l
In der Pfarreiengemeinschaft 
Tandern

Bildungsbeauftragte:
Dr. Katharina Sedlmair 
Telefon 08250 3150621

Hedwig Birkl
Telefon 08250 1524

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat
Beachten Sie bitte auch 
die Programme der Pfarreien 
Hilgertshausen und Pipinsried.

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm  
Tandern

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle: Dr. Katharina Sedlmair 
Telefon 08250 3150621,  
ekp-tandern@dachauer-forum.de
Ort: Pfarrheim Tandern, Hauptstr. 1 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.
Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

S ie  l e n ba  c h  – 
S t .  P e t r u s
Bildungsbeauftragte: N.N. 
Seniorenbeauftragte: 
Hedwig Zierer
Telefon 08258 1382
Im Pfarrverband Altomünster
Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat 
Siehe auch Veranstaltungen 
in Altomünster-Wollomoos

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

Gesundheit  
und Gedächtnis
Gesundheitstraining

Training für das Haltungs- und Bewe-
gungssystem. Ein sinnvolles und  
ausgewogenes Trainingsprogramm 
in dem nicht nur der Rücken sondern 
auch alle Muskelbereiche zum Einsatz 
kommen. Prophylaktisch wird Muskel-
verspannungen und Dysbalancen ent-
gegen gewirkt. Schwungvoll mit Spass 
und guter Musik bis zum Cool Down. 
Entspannung und Dehnübungen  
bilden den Abschluss. Einstieg ab 
Starttermin jederzeit möglich.
■■ Kurs 1:

Do 15.09.2022, 15 Treffen
17.45 bis 18.30 Uh
Do 15.09.2022, 15 Treffen
18.45 bis 19.30 Uhr
■■ Kurs 2:

 Do 12.01.2023, 15 Treffen
17.45 bis 18.30 Uh
 Do 12.01.2023, 15 Treffen
18.45 bis 19.30 Uhr
Leitung: Gertraud Schmerer,
Übungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz
Ort: Altes Rathaus Tandern,
Hauptstraße 16, Tandern
Gebühr: 67,50 € für 15 Treffen,  
1x Raumgebühr 7,50 €
Anmeldung: Gertraud Schmerer,  
Telefon 08254 2663 oder  
gertraud.schmerer@gmail.com
 

Stürze – vorbeugen, vermeiden, 
sichern

2/3 der Menschen über 65 Jahre  
stürzen mindestens einmal im Jahr! 
Wir zeigen Gefährdungspotentiale,  
Ursachen und Folgen von Stürzen 
auf und geben wertvolle Tipps zur 
Sturz-Vermeidung und zu Absiche-
rungsmethoden im Alltag. Dabei wird 
auch der Hausnotruf kurz vorgestellt. 
Vortrag im Rahmen des monatlichen 
Seniorennachmittags.  
Keine Anmeldung erforderlich.
■■ Di 07.03.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr

Ref.: Ulrike Theis
Ort: Pfarrheim St. Michael,  
Arnbacher Straße 13, Schwabhausen
Gebührenfrei
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V ie  r ki  r c h e n  –
S t .  J ak  o b u s
Im Pfarrverband
Petershausen-Vierkirchen-Weichs 

Bildungsbeauftragte: 
Peter Höß
Telefon 08139 540

Elke Lamprecht
Telefon 08139 2258

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat 

Religion, Sinn  
und Orientierung
Die Eucharistiefeier ‚ 
neu entdecken

Zugänge zu einer altvertrauten Feier
Jeden Sonntag feiern wir Christen 
Eucharistie, d.h. „Danksagung“.  
Eine Form des Gottesdienstes, die 
über Jahrtausende hinweg entstanden 
ist, sich entwickelt und verändert hat 
und doch von der Bedeutung her  
dieselbe geblieben ist. Kirchliche 
Sprache und Tradition machen es  
uns Menschen von heute dabei nicht 
immer leicht, zu verstehen, was wir  
da genau feiern und warum gerade  
so. Wir spüren hier der Eucharistie- 
feier und ihrer Bedeutung in viel- 
fältiger Weise nach und öffnen so 
neue Zugänge zu dieser altvertrauten 
und doch schwierig gewordenen  
Feier. 

Biblischer  
Erzählabend                       

Die Bibel – ein Buch  
voller Geschichten
In der Regel werden die Geschichten 
der Bibel nur vorgelesen oder vorge-
tragen. Doch durch das freie Erzählen 
werden Geschichten erst richtig leben-
dig. Aus der Bibel kennen wir über-
wiegend männliche Figuren, doch es 
gibt auch Geschichten über Frauen. 
Am Weltfrauentag kommen an diesem 
Abend die biblischen Frauen zu Wort.
■■ Mi 08.03.2023, 20.00 Uhr

Erzählung: Andrea Motzke
Musik: Anna Winkler-Nam
Ort: Pfarrkirche St. Jakobus,  
Gröbmaierstr. 12, Vierkirchen
Gebührenfrei

■■ Do 24.11.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,
Gröbmairstraße 10, Vierkirchen
Gebührenfrei, um eine Spende  
wird gebeten
Anmeldung: Peter Höß,
Telefon 08139 540 oder  
hirnturnerei@gmx.de
 
Kirche verstehen und gestalten

Die Kirche und der heilige Geist – 
eine schwierige Beziehung 

In unserer Kirche wirkt der Heilige  
Geist. Zumindest soweit wir ihm Raum 
geben und sein Wirken richtig wahr-
nehmen und deuten. Dass das kein 
unkomplizierter Denkansatz ist, dürfte 
in unserer Zeit offensichtlich sein. Wie 
also können wir das Wirken des Geis-
tes in unserer Kirche heute verstehen?
■■ Mi 04.01.2023, 19.30 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,
Gröbmairstraße 10, Vierkirchen
Gebührenfrei, um eine Spende  
wird gebeten
Anmeldung: Peter Höß,
Telefon 08139 540 oder  
hirnturnerei@gmx.de

Gymnastik für Senioren

Sitzgymnastik. 
Gelenkschonende Übungen zur Erhal-
tung der Beweglichkeit, bei der wir  
die Muskulatur aufbauen und stärken. 
Dehnübungen sowie Koordination und 
Konzentrationsübungen sind Bestand-
teil unserer Übungszeit. Einstieg ab 
Starttermin jederzeit möglich.
■■ Kurs 1

Do 15.09.2022, 15 Treffen
■■ Kurs 2

Do 12.01.2023, 15 Treffen
Jeweils 08.30 bis 09.15 Uhr
Leitung: Gertraud Schmerer,
Übungsleiterin des DOSB mit B-Lizenz
Ort: Pfarrheim Tandern,
Hauptstraße 1, Tandern
Gebühr: 67,50 €, 
1x Raumgebühr 7,50 €
Anmeldung: Gertraud Schmerer, 
Telefon 08254 2663 oder  
gertraud.schmerer@gmail.com

Sie finden uns jetzt  

auch auf Facebook.
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Entdeckungsreisen  
für Eltern, Großeltern und  
Kinder von      1 – 9 Jahren 
 
 
 

Kunterbunt und kreativ  
in den Herbst

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 bis 5 Jahren
Mit Liedern, Spielen und Geschichten 
stimmen wir uns auf den Herbst ein 
und beschäftigen uns mit all den  
Dingen, die wir im Herbst in der Natur 
vorfinden. Im Vordergrund steht die 
Freude am Ausprobieren, Entdecken 
und kreativ sein. Dabei entstehen 
kleine Kunstwerke und herbstliche  
Dekorationen. Bitte unempfindliche 
Kleidung anziehen, Hausschuhe und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.
■■ Mo 17.10.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Anne Marie Sattler,
EKP-Leiterin
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 10, Vierkirchen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Anne Marie Sattler,
ekp-vierkirchen@dachauer-forum.de
Anmeldung bis 30.09.2022
 

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Vierkirchen

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Anne Marie Sattler,
Telefon 08139 995842,
ekp-vierkirchen@
dachauer-forum.de 
 

Ort: Pfarrsaal Vierkirchen  
Gröbmaierstr. 10 

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme  
bei KOKI-Netzwerk frühe Kindheit 
möglich.
An über 20 Orten im Landkreis 
Dachau werden eine Vielzahl von  
EKP®-Gruppen angeboten – auch  
ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle. 

■■ Mo 20.03.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr
Leitung: Anne Marie Sattler,
EKP-Leiterin
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 10, Vierkirchen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Anne Marie Sattler,
ekp-vierkirchen@dachauer-forum.de
Anmeldung bis 03.03.2023

Sommerzeit –  
ein bunter Nachmittag

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 bis 5 Jahren.
Ein bunter Nachmittag mit Liedern, 
Spielen und Basteleien rund um den 
Sommer. Mit einer Sommergeschich-
te begrüßen wir die warme Jahreszeit 
und erforschen, was es alles in der 
Natur zu entdecken gibt. Wir basteln 
kleine Dinge, mit denen wir den eige-
nen Garten oder den Balkon dekorie-
ren können. Zum Abschluss spielen 
und experimentieren wir bei entspre-
chendem Wetter mit Wasser. Dafür bit-
te ein Handtuch und Wechselkleidung 
mitbringen. Bitte unempfindliche  
Kleidung anziehen, Hausschuhe und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.
■■ Mo 03.07.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Anne Marie Sattler,
EKP-Leiterin
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 10, Vierkirchen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Anne Marie Sattler,
ekp-vierkirchen@dachauer-forum.de
Anmeldung bis 12.06.2023
 

Weihnachtswichtelwerkstatt

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 bis 5 Jahren
Mit Liedern, Geschichten und Kerzen-
licht werden wir uns auf Weihnachten 
einstimmen und uns eine kleine Aus-
zeit in der vorweihnachtlichen Hektik 
gönnen. Wir basteln kleine Geschenke 
und Dekorationen für den Advent oder 
für den Christbaum. Bitte unempfind-
liche Kleidung anziehen, Hausschuhe 
und eine kleine Brotzeit mitbringen.
■■ Mo 28.11.2022, 15.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Anne Marie Sattler,
EKP-Leiterin
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 10, Vierkirchen
Gebühr: Erwachsene 6,00 €,
Gebühr: Kind 3,00 €
Materialkosten nach Verbrauch.
Die zweite begleitende Eltern- oder
Großelternperson ist gebührenfrei.
Anmeldung: Anne Marie Sattler,
ekp-vierkirchen@dachauer-forum.de
Anmeldung bis 11.11.2022
 
Frühlingswerkstatt

Angebot für Eltern, Großeltern und 
Kinder von 3 bis 5 Jahren

Wir basteln Frühlings- und Osterdeko- 
rationen für Fenster und Tisch oder 
für den Osterstrauch und zaubern mit 
Liedern, Geschichten und Spielen den 
Frühling herbei. Bitte unempfindliche 
Kleidung anziehen, Hausschuhe und 
eine kleine Brotzeit mitbringen.
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Ref. Elke Lamprecht,
Gedächtnistrainerin BVGT
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstraße 10, Vierkirchen
Gebühr: je Abend 5,00 €
Anmeldung: Elke Lamprecht,
Mobil 0176 3299 4705,  
hirnturnerei@gmx.de
 
Die 18 Bewegungen  
des Taiji Qigong

Qigong ist ein fernöstliches Entspan-
nungsverfahren und gehört zu den 
Heilmethoden der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM). Wegen sei-
ner ganzheitlichen Wirksamkeit hat es 
in unserer westlichen Welt seinen fes-
ten Platz in der Gesundheitsvorsorge. 
Bitte bequeme Kleidung, warme So-
cken und eine Unterlage mitbringen. 
Dieser Kurs ist von der Zentralen  
Prüfstelle für Prävention zertifiziert.
■■ Kurs 1:

Do 19.09.2022, 10 Treffen
■■ Kurs 2:

Do 09.02.2023, 10 Treffen
Jeweils 12.00 bis 13.00 Uhr
Leitung: Cornelia Queng-Gotzmann,
ausgebildete Lerntherapeutin und
Qigonglehrerin
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 10, Vierkirchen
Gebühr: 60,00 €
Anmeldung: www.dachauer-forum.de
 

Gesundheit  
und Gedächtnis
Gedächtnistraining  
und mehr  	      	  

Kursangebot für Körper, 
Geist & Seele
Körperlich und geistig fit bleiben,  
nette Menschen kennenlernen – Ge-
dächtnistraining ist abwechslungs-
reich, anregend und informativ!  
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Mehr Informationen auf Seite 74
■■ Do 13.10.2022, 10 Treffen

14.30 bis 16.00 Uhr
Ref.: Elke Lamprecht,
Gedächtnistrainerin, BVGT
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmairstraße 10, Vierkirchen
Gebühr: für 10 Treffen  
(5 – 8 Personen) 60,00 €,
Gebühr: für 10 Treffen  
(9 – 12 Personen) 50,00 €
Anmeldung: Elke Lamprecht,
Mobil 0176 32994705,
hirnturnerei@gmx.de

Hirnturnen

Gedächtnistraining
Ein Abend mit vielfältigen Übungen 
für Ihr Gehirn. Koordination, Konzen-
tration, Merkfähigkeit, Wortfindung, 
Kreativität, und vieles mehr wird ge-
boten. Für jeden ist etwas dabei, was 
auch heißt, jeder kann etwas besser 
und jeder hat auch schwächere Sei-
ten. Garantiert ohne Leistungsdruck 
aber mit viel Spaß! Für alle, die herz-
haft über eigene Unzulänglichkeiten 
lachen wollen! 
Die angeführten Termine sind Einzel-
termine, die Teilnahme ist also jeder-
zeit möglich!
■■ Di 18.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr
■■ Mi 16.11.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr
■■ Di 20.12.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Wei   c h s  –
S t .  M a r t i n
Im Pfarrverband  Petershausen-
Vierkirchen-Weichs 

Bildungsbeauftragte: 
Eva Schenkel
Telefon 08136 808643 

Annemarie Rieblinger
Telefon 08136 5273

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat   

Familie und  
Partnerschaft
Eltern-Kind-Programm 
Weichs

begegnen | erleben | austauschen  
im Spiel und Gespräch  
für Mütter und Väter  
mit Kindern bis 3 Jahre

Kontaktstelle:
Astrid Blaumoser
Telefon 08136 806780, 
ekp-weichs@
dachauer-forum.de

Gebühr je Kursteil für 18 Treffen:
135 € (5– 9 Familien)
Antrag auf Gebührenübernahme bei 
KOKI-Netzwerk frühe Kindheit möglich.
An über 20 Orten im Landkreis Dachau 
werden eine Vielzahl von EKP®-Gruppen 
angeboten – auch ganz in Ihrer Nähe.  
Neue Kurse starten an unter- 
schiedlichen Wochentagen jeweils  
ab September 2022 bzw. Februar/
März 2023.

Aktuelle Kurse finden Sie jederzeit  
auf unserer Homepage unter  
www.dachauer-forum.de/orte  
oder bei der oben genannten  
EKP®-Kontaktstelle.

Kunst und Kultur
Reim ‚n‘ Roll

Ein Abend mit Gedichten und Liedern,
die das Leben schrieb 

Eine Lesung von Gedichten, von skurril  
bis augenzwinkernd tiefschürfend, 
wortgewitzt und manchmal sogar  
philosophisch. Mit einer stillen Ver-
neigung vor Christian Morgenstern 
und Heinz Erhard.  
Für musikalische Abrundung sorgen 
die Saiteneinsteiger mit Songwriter- 
Folkrock aus Vierkirchen.
■■ Do 13.10.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr

Mitwirkende: Michael Gewalt,  
Johannes Fichtl, Saiteneinsteiger
Ort: Pfarrsaal Vierkirchen,  
Gröbmairstraße 10, Vierkirchen
Gebührenfrei, Spenden erbeten

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 175174
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Jahresschwerpunkt    
Binde den Karren an einen Stern!

Eine hoffnungsvolle Haltung finden  
in bedrückender Zeit
Wir alle haben unsere Lasten zu tra-
gen – oder unseren eigenen Karren  
zu ziehen. Diese schwierigen Zeiten  
zeigen uns oft deutlich die Grenzen  
unserer Kraft. Dieser meditative 
Abend oder Nachmittag soll uns helfen,  
unseren Blick neu zu heben und zu 
weiten, unsere Hoffnung wieder an 
die kraftvolle Verheißung Gottes zu 
binden, dass es mit ihm immer einen 
Weg gibt, der ins Weite führt. Das  
Zitat von Leonardo da Vinci soll uns 
dabei leiten.
■■ Mi 09.11.2022, 19.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,
Pastoralreferentin und theologische
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim Weichs,  
Freiherrnstr. 34, Weichs
Gebührenfrei, Spende erbeten
Anmeldung: Eva Schenkel,
Telefon 08136 808643 oder
Annemarie Rieblinger,  
Telefon 08136 5273
 

Religion, Sinn   
und Orientierung
Der Garten als spiritueller Ort

Selbst gärtnern und Quellen öffen
Wer selbst gärtnert, erlebt den Garten 
oft als Ort, der Kraft gibt, Sinn stiftet, 
Leben erfahren lässt, Quellen eröff-
net. Aber auch die, die nur ab und zu 
einen Garten besuchen, werden seine 
wohltuende Kraft kennen. Und nicht 
umsonst ist das Urbild des Paradieses 
der „Garten Eden“. In diesem Angebot 
gehen wir diesem spirituellen Lebens- 
ort nach, teilen unsere Gartenerfah-
rungen, arbeiten mit biblischen Texten 
und Bildern. Außerdem werden wir  
einen Blick darauf werfen, welche Be-
deutung der Garten gerade in unserer  
Zeit haben könnte, in der die Bewah-
rung der Schöpfung eine der großen 
Heraussforderungen der Menschheit 
ist.
■■ Di 07.03.2023, 19.00 Uhr

Ref.: Susanne Deininger,  
Pastoralreferentin und theologische 
Mitarbeiterin im Dachauer Forum
Ort: Pfarrheim Weichs,  
Freiherrnstr. 34, Weichs
Gebührenfrei
Anmeldung: Eva Schenkel,
Telefon 08136 808643 oder
Annemarie Rieblinger,  
Telefon 08136 5273

W o l l o m o o s  – 
S t .  B a r t h o l o m ä u s
Im Pfarrverband Altomünster

Bildungsbeauftragte: 
Gertraud Kranzberger 
Telefon 08254 8594

Walli Steiner
Telefon 08254 411

Veranstalter ist der Pfarrgemeinderat 

Religion, Sinn   
und Orientierung
Kirchweih – Erntedank –  
Allerheiligen

Vortrag 
Wenn das Jahr im letzten Viertel ange- 
kommen ist, der Sommer gut war und  
die Ernte eingefahren, wird in unserem  
Kulturkreis erst einmal gefeiert. Nach 
dem Erntedank kommt Kirchweih, ein  
fröhliches Fest, verbunden mit gutem  
Essen, Trinken und Tanz. Kathrein stellt 
uns den Tanz ein. Die ruhige Zeit, die 
besinnliche, beginnt mit Allerheiligen.  
Erinnerungen werden wach, man 
schaut zurück ins vergangene Jahr.  
Die Zeit des Geschichtenerzählens  
beginnt. Anmeldung nicht erforderlich
■■ Mi 05.10.2022, 14.00 bis 15.30 Uhr

Ref.: Anni Härtl,
zertifizierte Gästeführerin
in Stadt und Landkreis Dachau
Ort: Pfarrheim Sielenbach,  
Aichacher Str. 3, Sielenbach
Gebührenfrei

Gesundheit  
und Gedächtnis
Fußgesund –  
verwöhne deine Füße

Nicht nur unseren Füßen  
etwas Gutes tun

Füße, die uns täglich tragen, sollten 
beachtet und verwöhnt werden. In 
diesem Kurs, zeige ich ihnen mit  
welchen einfachen Übungen sie die 
Beweglichkeit ihrer Füße fördern  
können, wie sie deren Muskulatur 
stärken, die kräftigen Faszien der  
Füße lockern und wie sie ihre Füße  
abschließend wohltuend massieren. 
So tun wir nicht nur unseren Füßen  
etwas Gutes, sondern gleichzeitig  
unserem ganzen Körper. Bitte mit- 
bringen: einen harten Ball (z. B. einen  
Tennisball) und einen dicken Stift.
■■ Di 17.01.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr

Ref.: Dr. Susanne Heinzinger,  
Ernährungswissenschaftlerin,
Trainerin C allround fitness
Ort: Pfarrheim Weichs,  
Freiherrnstr. 34, Weichs
Gebühr: 7,00 €
Anmeldung: Eva Schenkel,
Telefon 08136 808643 oder
Annemarie Rieblinger, 
Telefon 08136 5273

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 177176
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Religion, Sinn   
und Orientierung
Bildungstag 

Corona konforme Gruppenspiele  
kennenlernen – ausprobieren –  
spielen – Spaß haben.
Veranstalter ist die KLJB.
■■ Sa 08.10.2022, 14.00 bis 18.00 Uhr

Ort: Pfarrheim Vierkirchen,  
Gröbmaierstr. 12, Vierkirchen
Infos und Anmeldung: 
www.jugendstelle-dachau.de
 
Jugendkorbinianswallfahrt  
nach Freising

15 km Fußmarsch von Dachau über 
Oberschleißheim nach Freising,  
Jugendgottesdienst, Kulturabend  
und Workshops in Freising. Wallfahrt 
für Jugendliche ab 14 Jahren und  
junge Erwachsene.
■■ Sa 12.11.2022

Infos und Anmeldung: 
www.jugendstelle-dachau.de
Kooperation: BDJK Dachau

K a t h . 
La  n dv  o l kbe   w eg  u n g

Bildungsbeauftragte: 
Lieselotte Werner
Telefon 08139 6298 
 

Horst Lachmann
Telefon 08137 92696  

www.klb-dachau.de 

Aktuelle Veranstaltungshinweise 
finden Sie auf der Homepage unter 
www.dachauer-fourm.de/Orte

K a t h .  J u ge  n ds  t e l l e
Jugendpflegerin: 
Annette Lueg
Gottesackerstraße 17, 
85221 Dachau, 
Telefon 08131 81845
Fax 08131 350114, 
info@jugendstelle-dachau.de, 
Weitere Termine lassen sich 
jederzeit unter 
www.jugendstelle-dachau.de 
finden.

 
Umwelt und Natur
Aktion Minibrot

Landkreisweite Aktion der KLJB an 
Erntedank.
Verkauf von Minibroten für den guten 
Zweck.
Veranstalter ist die KLJB.
■■ Sa 01.10.2022,

Infos: www.jugendstelle-dachau.de
 
Aktion Rumpelkammer

Altkleider- und Altpapiersammlung 
der KLJB im gesamten Landkreis 
Dachau.
Veranstalter ist die KLJB.
■■ Sa 11.03.2023

Infos: www.jugendstelle-dachau.de

■■ Termin 1:
Fr 23.09.2022
Wie aus Jesus von Nazareth Jesus 
Christus wurde: über die Karriere  
seines Namens
■■ Termin 2:

Fr 14.10.2022
Die Offenbarung des Johannes.  
Ein Buch der Hoffnung und des  
Widerstandes, das weitergehen hilft.
■■ Termin 3:

Fr 20.01.2023
Thema entsteht in Absprache mit  
der Gruppe
Jeweils 19.00 bis 21.30 Uhr
Ref.: Peter Heimann,
Theologe
Ort: KLVHS Petersberg, Oberes Haus, 
Raum Schwester Sigmunda,  
Petersberg 1, Erdweg
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung: Renate Riedel,
Telefon 08250 928189 oder  
per mail riedel_renate@yahoo.de

J u n ges    La  n dv  o l k
Bildungsbeauftragte:
Renate Riedel, 
Telefon 08250 928189

jungeslandvolkdah@yahoo.de 

Religion, Sinn   
und Orientierung
Freitagsgespräche: Was das 
Leben lebendiger, intensiver 
und spiritueller macht …

Wir loten Erzählungen der Bibel aus 
und erschließen sie für‘s Hier und 
Jetzt. Die Geschichten kommen in 
Kontakt mit unseren Lebensfragen 
und unserem Alltag. Wir sind unter-
wegs im gemeinsamen Denken, im 
Austausch und Gespräch ohne von 
vornherein auf ein Ziel festgelegt zu 
sein. Oft staunen wir selbst über un-
sere Entdeckungen, die uns stärken 
und ermutigen. Voraussetzungen  
für die Teilnahme gibt es nur eine:  
Offenheit fürs Gespräch. Bitte eine  
Bibel mitbringen, da wir immer mal 
wieder die Texte direkt lesen.
Es sind ca. 6 Termine im Jahr, die  
jeweils ein abgeschlossenes Thema 
haben, so dass jeder Termin einzeln 
besucht werden kann.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 179178
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Sa 03.09. „herausSINGEN –  
hineinSINGEN“
Bunte Chor-Werkstatt mit 
Kathi Stimmer-Salzeder

Do 08.09. Viele Köche verfeinern das 
Menü
Erlebnistage für Väter mit 
Schulkindern

Fr 09.09. Heilungsgeschichten
Volkskultur und Bräuche

Fr 09.09. Einmal gemeinsam auf die 
Pauke hauen – Trommel-
tag für (Groß-)Eltern mit 
Kindern von 7 –12 Jahren

Mo 12.09. UFO-Tage und  
Einsteigerkurs
Patchworktage für Fortge-
schrittene und Anfänger

Fr 16.09. Besser sehen!  
Augen QiGong 
für lebendiges Sehen

Sa 17.09. Das Glück  
liegt im Loslassen
Übungsnachmittag 
für meditatives 
Bogenschießen

Do 20.10. Innehalten
Ein Tag für mich!

Fr 21.10. Momentaufnahme
Ein Wochenende zum 
Entdecken, Staunen,  
Weitergehen

Fr 21.10. Sei gut zu dir selbst
Logotherapie-Einführung

Sa 22.10. Rundherum!
Herbstkränze binden

Fr 28.10. Für Jesus einen Platz 
schaffen in der Welt
Väter und Kinder bauen 
eine eigene Krippe

Mo 31.10. Brücken-Bauen
Schweigeexerzitien

Mi 02.11. Kreative Brücken zwischen 
Jung und Alt
Erlebnistage für  
Großeltern und Enkel

Fr 04.11. Neue Wege mit Musik  
Instrumentenbau-Work-
shop, Percussion

Mo 07.11. Heilige als Lebens- 
begleiter
Ikonenschreibkurs

Do 10.11. Die Kraft der Langsamkeit
QiGong – Tag

Fr 11.11. Das getanzte  
Weihnachtsoratorium
Tanzwochenende mit 
Wilma Vesseur

Fr 11.11. Finde deinen Rhythmus- 
Bewahre deine Ruhe!
Trommeltag

Sa 12.11. Das Glück  
liegt im Loslassen
Übungsnachmittag 
für meditatives 
Bogenschießen

Sa 12.11. Mach dir doch selbst  
den Hof!
Als Einheiratende die 
eigene Rolle im Familien-
betrieb gestalten

Do 17.11. Trommeln –  
Lebensfreude pur!
Trommeltag – Aufbau- 
seminar

K L V H S  P e t e r sbe   r g
Petersberg 2
85253 Erdweg
Telefon 08138 9313-0
Telefax 08138 9313-22

 
Aktuelle Informationen und  
Anmeldemöglichkeiten finden Sie  
unter: www.der-petersberg.de

Das ausführliche Programmheft  
der KLVHS wird Ihnen auf Anforderung 
gerne zugesandt.

Auszug aus dem  
Jahresprogramm 
Sept. 2022 bis August 2023

2022

Fr 18.11. „Damit die Liebe bleibt“
Gesprächstraining für 
junge Paare – EPL

Fr 18.11. JA zu mir!
Ein Tag für Frauen

Mo 21.11. Wurzelzeit –  
Ahninnenkraft
Oasentag für Frauen zur 
Allerseelenzeit

Fr 25.11. Unterwegs nach  
Bethlehem
Familienwochenende im 
Advent

Sa 26.11. Begegnung  
durch Berührung
Entspannungsmassage

Fr 02.12. Weihnachten feiern –  
guter Hoffnung sein!?
Familienwochenende  
im Advent

Fr 02.12. SternStunden
24h Auszeit mit Klang  
und Besinnung

Mo 05.12. Künderinnen des Lichts
Adventseminar für Frauen

Mo 05.12. Es waren Hirten  
auf dem Felde
Besinnliche Tage für  
Mütter und Kinder ab 3 J.

Fr 09.12. Weihnachtswunderland
Familienwochenende  
im Advent

Fr 09.12. Das neue Lieblingteil!
Upcycling von Kleidung

Mo 12.12. Tannenbaum und  
Plätzchenduft
Besinnliche Tage im  
Advent für alle ab 3 J.

Fr 16.12. Weihnachten  
in meinem Leben
Aus(!)Zeit  
vor Weihnachten

Fr 16.12. Es blüht eine Rose  
zur Winterzeit
Meditatives Tanzen  
vor Weihnachten

Mi 21.09. Zeit für Klänge –  
Zeit für mich!
Entspannungstag

Sa 24.09. Begegnungsorte  
für die Seele
Oasentag in der Natur  
zum Ernte-Dank

Mo 26.09. Das Buch Ruth
Seniorenbesinnungstage

Mo 03.10. Tag der Regionen
Begegnungs- und Aktions-
tag für die ganze Familie

Mo 03.10. „Wir sind zu jedem Auf-
bruch bereit“ (Madeleine 
Delbrel) Exerzitien

Do 06.10. Märchen  
als Lebensbegleiter
Ausbildung zum/zur Mär-
chenerzähler/-in –  
Abschlussseminar

Do 06.10. Klang entdecken!
Klangschalen kennenlernen

Fr 07.10. Du bist gesegnet –  
ein Segen bist Du
Getanztes Gebet

Sa 08.10. Achtsam werden
Einführung in Focusing

Sa 08.10. Das Glück  
liegt im Loslassen
Übungsnachmittag 
für meditatives 
Bogenschießen

So 09.10. Entdecke das Gute  
in deiner Beziehung
Ehe-TÜV

Do 13.10. Den Körper erspüren
Wohlfühltag – Feldenkrais

Fr 14.10. Schau hin – nimm wahr – 
entdecke neu!
Kreative Fototage

Fr 14.10. Unser Atem – Brücke zwi-
schen Körper und Geist
Wochenende mit Yoga und 
Meditation

Fr 14.10. Gelassene Souveränität
Ein Tag zu Zeitmanage-
ment und Spiritualität

Di 18.10. Trommeln ist hörbare 
Lebensfreude!
Trommeltag für Frauen

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 181180
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2023

Mo 02.01. Guter Start ins neue Jahr
Tage der Besinnung und  
der Gemeinschaft

Fr 13.01. Wo Himmel und Erde  
einander berühren
Märchen-Aufstellung  
und Prozessarbeit

Sa 14.01. Mensch-Sein und  
Person-Sein 
Logotherapie-Einführung 

So 15.01. Sing, dance and pray
Musikalischer Tag für Frauen

Fr 20.01. Tanzreise – Internationale 
Folkloretänze

Di 24.01. „Lass dein Herz atmen“
Exerzitien zum Jahres- 
beginn

Mi 25.01. Es fängt was Neues an
Tanztag zum Jahresbeginn

Fr 27.01. Dem Eigenen  
mehr Raum schenken
Bewusstes Atmen und  
Meditation

Mi 01.02. Geben und Nehmen
Studientag zur Hofübergabe

Do 02.02. Von der Dunkelheit  
zum Licht
Oasentag zur Lichtmesszeit

Sa 04.02. Liebe, Leidenschaft und 
Landwirtschaft
Partnerschaft leben  
mit Herausforderungen

Fr 10.02. Vom Zauber  
der Lebensmitte
Ein Seminar für Frauen vor 
und in den Wechseljahren

Mi 15.02. Trommeln ist hörbare  
Lebensfreude!
Trommeltag für Frauen

Fr 17.02. Die Welt der Percussion- 
instrumente
Musizieren mit Djembe & Co

Fr 17.02. Das Geheimnis  
des Märchenkönigs
Freizeit für Eltern und/oder 
Großeltern mit Kindern  
von 5–12 Jahren

Fr 17.02. Grenzen sprengen –  
Neues wagen
Workshop Impro-Theater

Mi 22.02. Fasten – eine Atempause 
für Leib und Seele
Geistliche Fastenwoche

Mi 22.02. Heilfastenwoche mit Yoga
Fr 03.03. Märchen als Lebens- 

begleiter – Ausbildung zum/
zur Märchenerzähler/-in

Fr 03.03. Freimalen – sich frei malen
Intuitive Malerei

Fr 10.03. Decke mit Japanisch inspi-
rierten Blöcken
Patchworkkurs für Fortge-
schrittene

Sa 11.03. Kreative Auszeit für Frauen 
Fr 17.03. Unter Gottes Segen gehen

Brautleute-Wochenende
Sa 25.03. Das Glück liegt im Loslassen

Übungsnachmittag für 
meditatives Bogenschießen

Fr 31.03. Ohne Wurzeln keine Flügel
Tanzfortbildung – Tänze er-
leben und weitergeben

Sa 01.04. Der Seele Raum geben im 
Spiegel der Natur
Oasentag in der Natur

Di 04.04. Feuer, Wasser und viel mehr
Oasentag für Frauen

Do 06.04. Zwischen Bangen und Hoffen
Kar- und Ostertage  
am Petersberg

Di 11.04. Mit Maria durch  
die Osterwoche
Mit Jugendlichen und Kin-
dern im Glauben wachsen

Di 11.04. Das Umarmen der Seele
Fortbildung: Clowntheater 
als Weg zum inneren Clown

Fr 14.04. Miteinander (auf-)wachsen - 
dem Himmel entgegen
Mit Kindern v. 4 -12 J. im 
Glauben wachsen

Fr 14.04. Scherbentag
Kreativtag für die  
ganze Familie

Sa 22.04. Das Glück liegt im Loslassen
Übungsnachmittag für 
meditatives Bogenschießen

Fr 28.04. Landluft zwischen Kuhstall 
und Blumenwiese 
Familien-Erlebnistage  
für Kinder ab 5 Jahren

Do 04.05. Lebendiges Erzählen
Erzählfortbildung

Sa 06.05. Abschalten und genießen!
Tage der Entspannung  
für Frauen

Fr 12.05. Vater-Kind-Bogenschießen
Bogenschießen für Väter  
mit ihren Kindern zwischen 
8 und 16 Jahren

Fr 12.05. Der Ton macht die Musik 
Do 18.05. Wir sind ein Teil der Erde

Vater-Kind-Tage für Kinder 
von 4 – 6 Jahren

Mo 22.05. Trommeln –  
Lebensfreude pur!
Trommeltag- Aufbauseminar

Di 30.05. Ich bin ich
Mutter-Schulkind Tage für 
Kinder von 5 – 10 Jahren

Mo 05.06. Maria eine von uns
Seniorenbesinnungstage

Mo 05.06. Mutter-Schulkind Tage für 
Kinder von 5 – 10 J.

Mi 07.06. Mit Sang und Klang
Volksmusiktage  
auf dem Petersberg

Do 15.06. Die Kunst des Loslassens
Meditatives Bogenschießen 
für Männer und Frauen 

Mo 19.06. Mit dem Zweirad  
sieht man besser
Genuss-Radtouren durch 
das Tagwerk-Land 

Fr 23.06. Die Kunst des Loslassens
Meditatives Bogenschießen 
für Männer und Frauen 

Fr 30.06. In der Natur des Steins
Steinbildhauen für Männer

Fr 30.06. Heilungsgeschichten
Volkskultur und Bräuche

Fr 30.06. Märchen als Lebensbegleiter
Ausbildung zum/zur Mär-
chenerzähler/-in

Fr 30.06. Teranga –  
Die Lebensfreude trommeln
Trommelwochenende  
für Familien

Fr 07.07. Selten getragene Kleidung 
zum Lieblingsteil  
umgestalten
Upcycling von Kleidung

Fr 07.07. Vom Korn zum Brot  
Handwerkliches
Backen im Holzofen

Sa 08.07. Das Glück liegt im Loslassen
Übungsnachmittag für 
meditatives Bogenschießen

Mo 17.07. Oh wie schön ist Panama
Mutter-Kind-Tage  
(für Kinder ab 3 Jahren)

Do 20.07. Treffen, ohne zu zielen
Meditatives Bogenschießen 
für Männer – Intensivkurs

Fr 21.07. Was die Seele stark macht 
Mo 24.07. Sich wandeln lassen …

Butoh-Tanz auf  
dem Skulpturenweg

Fr 28.07. Freimalen – sich frei malen
Intuitive Malerei

Fr 28.07. Teranga –  
Die Lebensfreude trommeln
Trommelwochenende  
für Familien

Fr 28.07. Konstruktive Ehe und  
Kommunikation (KEK)
Gesprächstraining für Paare 
in langjähriger Beziehung

Sa 29.07. Mit Veränderungen  
leben lernen
Schweigeexerzitien

Mo 31.07. Da capo!  
Musik hat viele „Saiten“!
Musisch-kreative Familien-
woche

Mo 07.08. Den Wald aus lauter  
Bäumen sehen
Familienbildungswoche

Mo 07.08. Auf dem Weg mit Maria 
Ikonenmalkurs

Mo 28.08. Ora et labora
Tage mit den Benediktinern 
von Kloster Scheyern

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 183182
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Umwelt- und  
Schöpfungsleitlinien  
im Dachauer Forum

Kooperationspartner

Migration und Integration

 Gesellschaft und Geschichte

 Strukturelle Partner	

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 185184

Wir übernehmen Verantwortung für 
unsere Schöpfung und erklären uns 
solidarisch mit allen Mitbewohnern 
der Erde, die guten Willens sind und 
mit unseren Kindern und Enkeln.  
Wir wollen Vorbild sein und einfach  
leben – achtsam und wertschätzend.

Wir führen eine aktive Kommunikati-
on mit unseren Lieferanten, unseren  
Referenten, Teilnehmern und Netz-
werkpartnern.  
Wir wollen zum Gemeinwohl im Land-
kreis Dachau beitragen und regionale 
Kreisläufe fördern.

Wir verpflichten uns unsere Umwelt-
leistungen kontinuierlich zu verbes-
sern.  
Wir vermeiden Müll und sparen  
Energie und Ressourcen.  
Wir verwenden auch in den Veran- 
staltungen entsprechende Materialien 
und bevorzugen öffentlich erreichbare 
Veranstaltungsorte.  
Wir achten auf Qualität, priorisieren 
Werte und beteiligen uns an demo- 
kratischen Entwicklungen.

Wir verpflichten uns alle Rechts- 
vorschriften einzuhalten und nach  
Möglichkeiten darüber hinaus weiter-
gehende Leistungen einzubringen. 
 
Wir beziehen uns auf die Enzyklika 
LAUDATO SI‘ von Papst Franziskus und 
legen besonderen Wert auf Bildungs-
angebote zur nachhaltigen Entwick-
lung. 

Dachau, den 11. Juli 2017
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Kooperationspartner 

 Religion, Sinn und Orientierung 

 Familie und Partnerschaft 

 Gesundheit und Gedächtnis

 Kunst und Kultur

 Umwelt und Natur
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Altomünster 
Gemeindebücherei
Schultreppe 3 (alte Schule)
Telefon 08254 999767
Di  10.00 – 13.00 Uhr und  
16.00 – 18.00 Uhr,
Do 15.00 – 19.00 Uhr,  
Sa 14.00 – 16.00 Uhr
buecherei@altomuenster.de
www.buecherei-altomuenster.de

Bergkirchen
Gemeindebücherei,  
Bruggerhaus, Römerstr. 3
Telefon 08131 2731520
Mi 18.00 – 19.00 Uhr, auch im August
jeden 1. Donnerstag im Monat:  
17.00 – 18.00 Uhr
Sa 14.00 – 16.00 Uhr
In den Weihnachtsferien ist  
die Bücherei geschlossen. 

Stadtbücherei Hauptstelle Dachau
Max-Mannheimer-Platz 3,  
Telefon 08131 754840
Montag geschlossen
Di, Mi, Fr  10.00 – 17.00 Uhr  
Do 10.00 – 19.00 Uhr
Sa 10.00 – 14.00  Uhr 
stadtbuecherei@dachau.de

Stadtbücherei Dachau-Ost
Ernst-Reuter-Platz,  
Telefon 08131 321173
Mo 09.00 – 11.00 Uhr,  
Di 15.00 – 18.00 Uhr,  
Mi u. Do o9.00 – 11.00 und 
15.00 – 18.00 Uhr,   
Fr 09.00 – 11.00 und 
15.00 – 18.00 Uhr, 
So 10.00 – 12.00 Uhr 

Stadtbücherei Dachau-Süd
Klagenfurter Platz,  
Telefon 08131 754826
Mo, Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr

Erdweg
Gemeindebücherei Erdweg  
im Pfarrzentrum
Pater-Cherubin-Str. 1,  
Telefon 08138 666086
Di u. Do 10.00 – 12.00 Uhr,
(nicht in den Schulferien), 
Do 17.00 – 19.00 Uhr
Sa 14.00 – 15.00 Uhr
So 10.30 – 11.30 Uhr
info@buecherei-erdweg.de

Haimhausen
Gemeindebücherei St. Nikolaus
Pfarrstr. 6
Telefon 08133 918929
Mi 15.00 – 19.00 Uhr, 
Do 11.15 – 13.00 Uhr,  
(nicht in denSchulferien)
So 10.00 – 11.30 Uhr
www.buecherei-haimhausen.de

Hilgertshausen
Kath. Volksbücherei im Mesnerhaus
Kirchgasse 3
Fr 15.30 – 18.30 Uhr,  
So nach dem Gottesdienst  
eine Stunde lang
bzw. 10.00 – 11.00 Uhr, wenn kein 
Sonntagsgottesdienst stattfindet

Röhrmoos
Pfarr- und Gemeindebücherei
Rathausplatz 1,  
Telefon 08139 930119
Di 14.00 – 16.30 Uhr, 
Do 15.00 – 18.30 Uhr

Schwabhausen 
Gemeindebücherei,  
Ludwig-Thoma-Str. 2, 
Telefon 08138 667175
Di und Do  
09.00 – 11.00 Uhr und  
16.00 – 18.00 Uhr,
Fr 16.00 – 18.00 Uhr,  
Sa 10.00 – 12.00 Uhr. 
Im August ist nur  
samstags geöffnet.
Homepage:  
www.buecherei-schwabhausen.de

Tandern
Katholische öffentliche Bücherei
Haupstr. 1,  
Telefon 08250 225
Di 16.00 – 19.00 Uhr,  
(nicht in den Schulferien) 

Vierkirchen
Gemeindebücherei Rathaus
Schulweg 1,  
Telefon 08139 9314-23
Mo 16.00 – 18.00 Uhr,  
Mi 18.00 – 20.00 Uhr, 
Do 16.00 – 18.00 Uhr,  
Fr 16.00 – 17.00 Uhr
buecherei@gemeinde.vierkirchen.de

Weichs
Pfarr- und Gemeindebücherei, 
Grundschule Fränkinger Straße 9, 
Telefon 08136 229898
Mo 18.00 – 19.30 Uhr
Di 15.00 – 16.30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Karlsfeld
Gemeindebücherei Karlsfeld,  
Rathausstr. 73,  
Telefon 08131 99130
Montag geschlossen
Di, Mi, Do, Fr 12.00 – 18.00 Uhr,  
Sa 09.00 – 12.00 Uhr
buecherei@karlsfeld.de

Gemeindebücherei  
Markt Indersdorf
Schulzentrum-Hauptschule,  
Wittelsbacherring 15, 
Telefon 08136 6866
Di 9.45 – 13.15 Uhr und  
18.30 – 20.00 Uhr
Mi 9.45 – 13.15 Uhr 
Fr und Sa 15.00 – 17.00 Uhr
(Vormittags in den Ferien geschlossen)

Odelzhausen
Verbandsbücherei,  
Dietenhausener Str. 17, 
Telefon 08134 555469
Di 9.45 – 13.15 Uhr und  
18.30 – 20.00 Uhr
Mi 9.45 – 13.15 Uhr
Fr und Sa 15.00 – 17.00 Uhr
verbandsbuecherei@odelzhausen.de

Petershausen
Gemeindebücherei,  
Bahnhofstr. 2, 
Telefon 08137 809485
Di 11.00 – 12.00 Uhr,  
(nicht in den Schulferien)
und 15.00 – 19.00 Uhr 
Do 11.00 – 12.00 Uhr,  
(nicht in den Schulferien)
und 14.00 –  8.00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr 
(nicht in den Schulferien)
info@buecherei.petershausen.de

Büchereien
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Anschriften  
der Mitglieder

1. Pfarreien  
und Pfarrverbände
Altomünster – St. Alto
St. Birgittenhof 9,  
85250 Altomünster, 
Telefon 08254 8235
St-Alto.Altomuenster@ 
erzbistum-muenchen.de

Ampermoching – St. Peter
Sitz des PV-Röhrmoos-Hebertshausen
Purtlhofer Str. 7
85241 Ampermoching
Telefon 08139 935212
PV-roehrmoos-Hebertshausen@ 
ebmuc.de

Bergkirchen – St. Johann Baptist 
 
 
 
 
 
 
 
Johann-Michael-Fischer-Str. 4,  
85232 Bergkirchen, 
Telefon 08131/36170
PV-Bergkirchen@ebmuc.de

Pfarrverband Dachau – St. Jakob 
 
 
 
 
mit den Pfarreien: 

Dachau – St. Jakob
Pfarrstr. 7,  
85221 Dachau,  
Telefon 08131 3638-0
st-jakob.dachau@ebmuc.de 

Dachau – Mariä Himmelfahrt 
Am Heideweg 3,  
85221 Dachau,  
Telefon 08131 735940
mariae-himmelfahrt.dachau@ebmuc.de 

Dachau/Pellheim – St. Ursula 
Dorfstr. 7, 
85221 Dachau,  
Telefon 08131 87859

Dachau/Mitterndorf – St. Nikolaus 
Heinrich-Nicolaus-Str. 5,  
85221 Dachau, 
Telefon 08131 36450
Pfarramt-mitterndorf.dachau@ 
ebmuc.de 

Unterweikertshofen – St. Gabinus
Siehe Erdweg

Walkertshofen – Mariä Himmelfahrt
Siehe Erdweg

Welshofen – St. Peter
Siehe Erdweg 

Giebing – St. Michael
Siehe Haimhausen

Haimhausen – St. Nikolaus
Pfarrstr. 4,  
85778 Haimhausen, 
Telefon 08133 91853-0
St-Nikolaus.Haimhausen@ 
erzbistum-muenchen.de

Hebertshausen –  
Zum Allerheiligsten Welterlöser
Siehe Ampermoching

Hilgertshausen – St. Stephan
Schrobenhausener Str. 2,  
86567 Hilgertshausen, 
Telefon 08250 221

Jetzendorf – St. Johannes
Schulstraße 5,  
85305 Jetzendorf
Telefon 08137 655
pv-jetzendorf@ 
erzbistum-muenchen.de 

Karlsfeld – St. Anna
Krenmoosstr. 7,  
85757 Karlsfeld,  
Telefon 08131 59393-3
St-Anna.Karlsfeld@ 
erzbistum-muenchen.de

Karlsfeld – St. Josef
Schulstr. 4,  
85757 Karlsfeld,  
Telefon 0811 98187
St-Josef.Karlsfeld@ 
erzbistum-muenchen.de

Pfarrverband Dachau  
Hl. Kreuz –St. Peter 
 
 
 
 
 
mit den Pfarreien: 

Dachau – Hl. Kreuz 
Sudetenlandstr. 62,  
85221 Dachau, 
Telefon 08131 32076-0
hl-kreuz.dachau@ebmuc.de 

Dachau – St. Peter
St.-Peter-Str. 5, 85221 Dachau,  
Telefon 08131 2809920
pfarrbuero@stpeter-dachau.de

Pfarrverband Erdweg 
 

 
 
 
mit den Pfarreien:

Arnbach – St. Nikolaus
Siehe Erdweg 

Eisenhofen – St. Alban
Siehe Erdweg

Erdweg – St. Paul 
Pater-Cherubin-Str. 1,  
85253 Erdweg, 
Telefon 08138 66670
PV-erdweg@erzbistum-muenchen.de

Großberghofen – St. Georg 
Siehe Erdweg 

Hirtlbach – St. Valentin 
Siehe Erdweg 

Kleinberghofen – St. Martin
Siehe Erdweg 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 191190
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Kollbach – St. Martin
Siehe Petershausen

Kreuzholzhausen – Hl. Kreuz
Siehe Bergkirchen

Langenpettenbach – St. Michael
Siehe Markt Indersdorf

Markt Indersdorf –  
Mariä Himmelfahrt
Marienplatz 4,  
85229 Markt Indersdorf, 
Telefon 08136 80928-0
PV-Indersdorf@ 
erzbistum-muenchen.de

Niederroth – St. Georg
Lindenstr. 1,  
85229 Niederroth, 
Telefon 08136 809627

Odelzhausen – St. Benedikt
Benefiziumsweg 1,  
85235 Odelzhausen, 
Telefon 08134 555381
PV-Odelzhausen@ 
erzbistum-muenchen.de 

Egenburg – St. Stephan
Siehe Odelzhausen

Einsbach – St. Margareta
Siehe Odelzhausen

Pfaffenhofen/Glonn – St. Michael
Siehe Odelzhausen

Petershausen – St. Laurentius
Kirchstr. 17,  
85238 Petershausen, 
Telefon 08137 998490
st-laurentius.petershausen@ 
ebmuc.de

Pipinsried – St. Dionysius
Siehe Tandern

Randelsried –  
St. Peter und Paul
Siehe Altomünster

Röhrmoos – Großinzemoos –  
St. Georg
Siehe Ampermoching

Röhrmoos –  
St. Johannes d. Täufer
Siehe Ampermoching 

Schwabhausen – St. Michael 
 
 
 
 
 
 

Arnbacher Str. 15,  
85247 Schwabhausen, 
Telefon 08138 697248
St-Michael.Schwabhausen@ebmuc.de

Sielenbach – St. Petrus
Aichacher Str. 3,  
86577 Sielenbach,  
Telefon 08258 242
St-Petrus.Sielenbach@ 
erzbistum-muenchen.de

Sulzemoos – St. Johann Baptist 
Siehe PV Odelzhausen

Sittenbach – St. Laurentius 
Siehe Odelzhausen

Steinkirchen – St. Anna
Siehe Jetzendorf

Tandern – St. Peter und Paul
Hauptstr. 1, 86567 Tandern,  
Telefon 08250 225
pg.tandern@bistum-augsburg.de

Katholische Jugendstelle
Gottesackerstr. 17,  
85221 Dachau,  
Telefon. 08131 81845
info@jugendstelle-dachau.de

Katholische Landvolkbewegung 
(KLB) 
 
 
 
Kontaktadresse:  
Horst Lachmann,  
Telefon 08137 92696  
www.klb-dachau.de 

Katholischer  
Deutscher Frauenbund (KDFB)
Kontaktadressen:
Christine Siemens,  
Mobil 0176 53034646  
Rosa-Maria Degner,  
Telefon 08254 1866  

Kolpingfamilie  
 
 
 

 
Derzeit keine Kontaktadresse  
in Dachau 

KLVHS Petersberg   
 
 
 
 

Petersberg 2,
85253 Erdweg,
Telefon 08138 9313-0, 
Fax 08138 9313-22
klvhs@der-petersberg.de
www.der-petersberg.de

Vierkirchen – St. Jakobus
Pfarrsaal: Gröbmaierstr. 10,
Pfarrbüro: Gröbmaierstr. 12,  
85256 Vierkirchen,  
Telefon 08139 331
st-jakobus.vierkirchen@ebmuc 

Weichs – St. Martin
Freiherrnstr. 34, 85258 Weichs,  
Telefon 08136 424
St-Martin.Weichs@ 
erzbistum-muenchen.de

Westerholzhausen – St. Korbinian
Siehe Markt Indersdorf

Wollomoos – St. Bartholomäus
Siehe Sielenbach

2. Kath. Verbände,  
Einrichtungen,  
Bildungsstätten

Franziskuswerk Schönbrunn 
 
 
 
Viktoria-von-Butler-Str. 2
85244 Schönbrunn,  
Telefon 08139 800-8141

Katholische  
Arbeitnehmerbewegung (KAB)
Rudolf Kölbl 
Am Tiefen Graben 18, 85757 Karlsfeld 
Telefon 08131 10486 
rur.koelbl@t-online.de 

Katholische Frauengemeinschaft  
Deutschlands (kfd)
Kontaktadresse:  
Renate Reubel,  
Frühlingstr. 9, 
85259 Wiedenzhausen,  
Telefon 08134 6305

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 193192
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Programmübersicht
Hier finden Sie eine chronologische Übersicht der Einzeltermine  
im Programmjahr 2022/2023
Vorsicht, nicht in der Übersicht sind die die Kursangebote EKP®,  
Kurse Gedächtnistraining und Gesundheitskurse im Programmheft.	

Datum Titel Ort                               Seite 

September 2022
Mo	 05.09. Offener Babytreff Bürgertreff Ost Dachau 121

Di	 06.09.  Das bisschen Haushalt um 1900 Schwabhausen 167

Mi	 07.09.  Aufspuin bei de Senioren Odelzhausen 152

Do	 08.09.  Leben in Bayern – Erziehung und Bildung Dachau 30

Do	 08.09.  Nachhaltigkeit beim Essen und  
wie Zucker unseren Alltag prägt

Dachau 112

Fr	 09.09.  Treff der Junggebliebenen (TJG) Dachau 119

Sa	 10.09.  Bayerisch aufkocht! Dachau 125

So	 11.09.  Einmal quer durch Deutschland pilgern München 49

So	 11.09.  Tag des offenen Denkmals Markt Indersdorf 142

So	 11.09.  Exkursion zum Tag des offenen Denkmals Dachau 80

So	 11.09.	 Klosterkirche Indersdorf Markt Indersdorf 143

So	 11.09.  900 (+2) Jahre Kloster Indersdorf Markt Indersdorf 143

Mo	 12.09.  Leben im Landkreis Dachau Markt Indersdorf 27

Mo	 12.09.  Führung im Kreuzgang des Klosters Indersdorf Markt Indersdorf 144

Mo 12.09.  Antike Denkwelten Dachau 54

Schulferien bis 12.09.2022
Di	 13.09.	 AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Di	 13.09.  Auftaktveranstaltung Dachau 9

Mi	 14.09.  Sinneswiese für Familien mit Babies  
zwischen 3. und 8. Monat

Dachau 58

Mi	 14.09.  Offener Damentreff Kreuz und Quer Dachau 120

Mi	 14.09.  Seniorenclub St. Laurentius Petershausen 153

Mi 	 14.09.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	15.09.  Elfenzitherkurs Dachau 126

Do 	15.09.  Christliche Kontemplation Dachau 108

Fr 	 16.09.  On Stage Dachau 81

Fr 	 16.09.  Vernissage Wolfgang Feik Dachau 81

Fr 	 16.09.  Seniorenstudium Einführung Studiengang 
Mensch und Umwelt

Dachau 79

Mo 	19.09.  Offener Baby-Treff,  Bürgertreff Ost Dachau 121

Mo 	19.09.  English on Monday Dachau 128

Di 	 20.09. Kochkurs – Kochen leicht gemacht Dachau 75

Di 	 20.09.  Babymassage-Kurs Dachau 57

Di 	 20.09.  Arm-reich – ein Dauerskandal Dachau 110

Di 	 20.09.  Männer unter sich – Herbst   Dachau 63

Mi 	 21.09.  Seniorenstudium Einführung Studiengang 
Bayr. Kulturgeschichte

Dachau 78

Mi 	 21.09.  Der Dachauer Schlossgarten Dachau 129

Mi 	 21.09.  Ökumenischer Bibel-Gesprächskreis Dachau 116

Do 	22.09.  Wanderung zum Pflegsee  
bei Garmisch-Partenkirchen

Dachau 125

Do 	22.09.  Seniorenstudium Einführung Studiengang 
Deutschland und seine Regionen II

Dachau 79

Fr 	 23.09.  Seniorenstudium Einführung Studiengang 
Ideen–Visionen–Utopien

Dachau 79

Fr 	 23.09.  Märchen und Trommeln Schönbrunn 164

Fr 	 23.09.  Singen und Trommeln Schönbrunn 164

Fr 	 23.09.  Freitagsgespräche Erdweg 179

Sa 	 24.09.  Oasen-Tag für Menschen in Trauer Erdweg 44

Sa 	 24.09.  Seniorenrunde 60+ Markt Indersdorf 145

Sa 	 24.09.  Wald tut gut – Waldbaden in Pipinsried Pipinsried 154

Sa 	 24.09.  51. Dachauer Erzählcafé mit Edgar Forster Dachau 127

Sa 	 24.09.  Mit Papa im Wald – Ein Erlebnisnachmittag Hebertshausen 56

Mo 	26.09. Volkstanzkurs Röhrmoos 160

Di 	 27.09.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 27.09.  Leben in Bayern – Erziehung und Bildung Dachau 30

Mi 	 28.09. Werden Sie Digital-Begleiter*in! Online 76

Mi 	 28.09.  Viktoria von Butler –  
zwischen Tradition und Aufbruch

Dachau 126

Mi 	 28.09.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Mi 	 28.09.  Klimafreundlich Leben –  
Info-Schnupper-Treffen

Altomünster 34

Fr 	 30.09.  Kulturdolmetscher plus –  
sharing empowerment®

Dachau 29

Fr 	 30.09. Dolmetschen für Kulturdolmetscher Mitterndorf 32
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Oktober 2022
Sa 	 01.10.  Aktion Minibrot Kath. Jugendstelle 178

Sa 	 01.10.  Grundkurs Liturgie – 1. Grundkurstag Karlsfeld 39

Sa 	 01.10.  Wie entsteht eine Radiosendung? Schönbrunn 164

Mo 	03.10.  Neue Energie für das Dachauer Land Erdweg 35

Di 	 04.10.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi 	 05.10.  Kirchweih – Erntedank – Allerheiligen Sielenbach 177

Mi 	 05.10.  Malwerkstatt Schönbrunn 165

Mi 	 05.10.  Vortreffen zur Gedenkstättenfahrt   Dachau 15

Mi 	 05.10.  Auftanken – Atempause im Alltag Dachau 117

Do 	06.10.  Mut zur Veränderung Steinkirchen 139

Fr 	 07.10.  Die Bücherwichtel Dachau 68

Fr 	 07.10.  Meine Träume – mein Schicksal Odelzhausen 147

Sa 	 08.10.  Pilgern für Einsteiger Sielenbach 50

Sa 	 08.10.  Bildungstag Vierkirchen 178

Sa 	 08.10.  Museum und … Apotheke Dachau 83

So 	 09.10.  Offene Kirche am Marktsonntag Dachau 106

So 	 09.10.  Die Stadt und das Lager Dachau 16

Mo 	10.10.  Bibel erleben Schönbrunn 162

Mo 	10.10.  Hereinspaziert Großberghofen 135

Di 	 11.10.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 11.10.  Wer kennt den Kartoffelkönig? Erdweg 133

Di 	 11.10.  Spielend denken – denkend spielen Dachau 91

Di 	 11.10.  Eva und Maria, zwei gegensätzliche Urbilder 
des Frau-Seins?

Dachau 38

Di 	 11.10.  Grundseminar zur Hospiz-Idee Schönbrunn 40

Mi 	 12.10.  Die Urkirche mit dem besonderen Blick  
auf die Frauen 

Online 41

Mi 	 12.10.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	13.10.  Katalonien – Diavortrag mit Anton Laut Dachau 113

Do 	13.10.  Wer kennt den Kartoffelkönig? Odelzhausen 149

Do 	13.10.  Die Farbe Blau Dachau 69

Do 	13.10.  Reim 'n' Roll Vierkirchen 175

Fr 	 14.10.  Kirchenführung digital? Online 87

Fr 	 14.10.  Freitagsgespräche Erdweg 179

Sa 	 15.10.  Wald tut gut – Waldbaden in Pipinsried Pipinsried 154

Sa 	 15.10.  Online-Führung Kirche Oberzeitlbach Oberzeitlbach 101

Sa 	 15.10.  Kirtatanz mit der Aichacher Bauernmusi Röhrmoos 161

So 	 16.10.  Erste Orientierung in meiner Trauer Dachau 45

Mo 	17.10.  Offener Baby-Treff, Bürgertreff Ost Dachau 121

Mo 	17.10.  Kunterbunt und kreativ in den Herbst Vierkirchen 172

Mo 	17.10.  Damit Trauer heilsam wirkt Erdweg 45

Mo 	17.10.  Der Letzte Hilfe Kurs Dachau 41

Mi 	 17.10.  Helfen statt wegschauen Dachau 108

Di 	 18.10.  Kartoffel – die vielseitige Knolle Schönbrunn 163

Di 	 18.10.  Beikost Start – Eine Wissenschaft für sich?! Dachau 57

Di 	 18.10.  Unbestechliche Gerechtigkeit Dachau 108

Di 	 18.10.  Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern Online 64

Mi 	 19.10.  Klimafreundlich Leben – Kurs Altomünster 34

Mi 	 19.10.  Wie es die Kirche mit der Macht zu tun bekam Online 42

Sa 	 22.10.  Politik geht alle an Schönbrunn 162

Mo 	24.10.  Eine Stunde für den Rücken Altomünster 99

Di 	 25.10.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 25.10.  Ehrenamt im Senioren-/Pflegeheim Dachau 75

Di 	 25.10.  Biblischer Erzählabend Petershausen 152

Di 	 25.10.  Sichere Bindung Online 58

Di 	 25.10.  Widerstandsfähig und berührbar Dachau 9

Mi 	 26.10.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Mi 	 26.10.  Die zwei Kirchenbilder  
des II. Vatikanischen Konzils

Online 42

Do 	27.10.  Bibelabend Altomünster 97

Sa 	 29.10.  Gedenkstättenfahrt Bergen-Belsen Dachau 16

Sa	 29.10.  Erinnerung an unsere Sternenkinder Erdweg 46

Schulferien von Mo 31.10. bis Fr 04.11.2022

November 2022
Do	 03.11.  Die Kirche und der heilige Geist –  

eine schwierige Beziehung 
Online 42

Fr	 04.11.  Die Bücherwichtel Dachau 68

Fr	 04.11.  Freitags um Fünf –  
Wenn’s draußen finster wird

Dachau 119

Mo	 07.11.  Offener Baby-Treff Bürgertreff Ost Dachau 121

Di	 08.11. Werden Sie Digitalbegleiter*in! Online 76
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Di	 08.11.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di	 08.11.  Babymassage-Kurs Dachau 57

Di	 08.11.  84. Jahrestag der Pogromnacht Dachau 17

Di	 08.11.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi	 09.11.  Erinnerung pflegen Dachau 17

Mi	 09.11.  Binde den Karren an einen Stern! Weichs 176

Mi	 09.11.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	10.11.  Sie haben Spuren hinterlassen –  
Persönlichkeiten in Dachau

Dachau 113

Do 	10.11.  Komm, wir entdecken den Herbst! Dachau 69

Do 	10.11.  Die Eucharistiefeier – Quelle und Höhepunkt 
des christlichen Lebens?

Online 42

Sa 	 12.11.  Jugendkorbinianswallfahrt nach Freising Kath. Jugendstelle 178

Sa 	 12.11.  52. Dachauer Erzählcafé mit Peter G. Reischl Dachau 127

Mo 	14.11.  Glaube und Aberglaube Dachau 129

Mo 	14.11.  Die Mütter Israels Dachau 38

Mo 	14.11.  Starke Gefühle regulieren lernen Online 59

Di 	 15.11.  König sein – alles andere als ein Machttraum Dachau 108

Mi 	 16.11.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Mi 	 16.11.  Petrus und Paulus Erdweg 39

Do 	17.11.  Mein fliegender Teppich des Geistes Dachau 50

Fr 	 18.11.  Das Sterben zu Hause begleiten Dachau 91

Fr 	 18.11. Beikost-Start – Eine Wissenschaft für sich?! Online 57

Sa 	 19.11.  Erste Hilfe – Fresh up Pipinsried 158

So 	 20.11.  Oasen-Tag für Menschen in Trauer Erdweg 44

So 	 20.11.  Offene Kirche am Marktsonntag Dachau 106

So 	 20.11.  Lebkuchenhaus basteln Dachau 119

So 	 20.11.  Das Geheimnis unserer Altäre Altomünster 97

Mo 	21.11.  Offener Baby-Treff Bürgertreff Ost Dachau 121

Di 	 22.11.  Bildungsstammtisch Dachau 86

Di 	 22.11.  Offener Baby-Treff Karlsfeld Karlsfeld 140

Mi 	 23.11.  Sinneswiese für Familien mit Babies 
zwischen 3. und 8. Monat

Dachau 58

Mi 	 23.11.  Der synodale Weg – eine echte Chance  
für unsere Kirche in Deutschland?   

Online 42

Do 	24.11.  Bildungsstammtisch Langenpettenbach 86

Do 	24.11.  Die Eucharistiefeier neu entdecken Vierkirchen 170

Fr 	 25.11.  Workshop Advent Dachau 122

Sa 	 26.11.  Erste-Hilfe-Kurs Dachau 95

Mo 	28.11.  Weihnachtswichtelwerkstatt Vierkirchen 173

Di 	 29.11.  Adventliche Einstimmung Odelzhausen 149

Di 	 29.11.  Bibelabend Altomünster 97

Mi 	 30.11.  Kratzen, schlagen, beißen – was tun? Online 95

Mi 	 30.11. Wenn was passiert Dachau 92

Dezember 2022
Do	 01.12.  Adventliche Einstimmung Erdweg 133

Do	 01.12.  Die Bibel Jetzendorf 138

Fr	 02.12.  Die Bücherwichtel Dachau 68

Fr	 02.12.  Mei staade Zeit Dachau 112

Sa	 03.12.  Offene Kirche im Advent Markt Indersdorf 144

Mo	 05.12.  Offener Baby-Treff, Bürgertreff Ost Dachau 121

Mo	 05.12.  Art Textil e.V. – fadenKUNST Dachau 81

Di	 06.12.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di	 06.12.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Di	 06.12.  Wenn Kinder in die Pubertät kommen Online 65

Do	 08.12.  S‘Dachauer Saitnlüfterl Dachau 113

Do	 08.12.  Weihnachtswerkstatt Dachau 69

Fr	 09.12.  Kreativworkshop im Advent Pipinsried 156

Mo 	12.12.  Beikost Start – Eine Wissenschaft für sich?! Dachau 57

Mo 	12.12.  Getanztes Weihnachtsoratorium Röhrmoos 160

Di 	 13.12.  Die Botschaft des Christbaums Dachau 113

Di 	 13.12.  Neues Zeichen – neue Botschaft– neuer Auftrag Dachau 108

Di 	 13.12.  Meditation mit Musik im Advent Pipinsried 155

Mi 	 14.12.  Ein Paradeisl zum Advent Röhrmoos 161

Mi 	 14.12.  Mittwochs um Fünf: Stadtführung durch Wien Online 120

Mi 	 14.12.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Sa 	 17.12.  Waldweihnacht an der Altoquelle Altomünster 97

So 	 18.12.  Weihnachten ohne Dich Erdweg 46

Mo 	19.12.  Offener Baby-Treff Bürgertreff Ost Dachau 121

Schulferien von Sa 24.12.2022 bis So 08.01.2023
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Januar 2023
Mi 	 04.01.  Die Kirche und der heilige Geist –  

eine schwierige Beziehung
Vierkirchen 171

Di 	 10.01.  Offener Baby-Treff Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 10.01.  Leben in Bayern - Gesundheit Dachau 31

Di 	 10.01.  Babymassage-Kurs Dachau 57

Di  	 10.01.  Aber bitte mit Sahne Schwabhausen 167

Di  	 10.01.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi  	11.01.  Offener Damentreff: Faszination Edelsteine Dachau 120

Mi  	11.01.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Do  	12.01.  Komm ein bisschen mit nach Italien Dachau 69

Do  	12.01.  Christliche Kontemplation Dachau 109

Fr  	 13.01.  Workshop Feuer, Erde, Wasser, Luft Dachau 123

Sa  	14.01.  Museum und … Aperitivo Dachau 83

Mo 	16.01.  Heldinnen des Volks Gottes:  
Esther und Judith

Dachau 38

Di  	 17.01.  Fußgesund – verwöhne deine Füße Weichs 177

Di  	 17.01.  Binde den Karren an einen Stern! Odelzhausen 148

Di  	 17.01.  Jesus – kein Solist Dachau 108

Di  	 17.01.  Einschlafen – Durchschlafen – aber wie?!? Online 59

Mi  	18.01.  Bildervortrag Kanada Dachau 128

Mi  	18.01.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do  	19.01.  Warum Eva keine Gleichstellungs- 
beauftragte brauchte

Jetzendorf 139

Do  	19.01.  Im Konflikt mit dem NS-Regime Dachau 17

Fr  	 20.01.  Freitagsgespräche Erdweg 179

Sa  	21.01.  Online-Führung – Kirche Maria Birnbaum Sielenbach 102

So  	22.01.  Mit Gottes Segen in ein neues Jahr Erdweg 46

Mo 	23.01.  Binde den Karren an einen Stern! Dachau 130

Di  	 24.01.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Do  	26.01.  Immer Ärger mit den Hausaufgaben Online 65

Fr  	 27.01.  Gedenktag an die Opfer  
des Nationalsozialismus

Dachau 18

Di  	 31.01.  Schneeflöckchen, Weißröckchen,  
wann kommst du geschneit?

Odelzhausen 150

Di  	 31.01.  Engel und andere Mächte Pipinsried 155

Februar 2023
Mi	 01.02  Bildervortrag Mexiko Dachau 128

Do	 02.02.  Schneeflöckchen, Weißröckchen,  
wann kommst du geschneit?

Erdweg 133

Sa	 04.02.  53. Dachauer Erzählcafè  
mit Christian Maria Huber

Dachau 127

Sa	 04.02.  Faschingskranzl Röhrmoos 161

So	 05.02.  Erste Orientierung in meiner Trauer Dachau 45

Di	 07.02.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di	 07.02.  Grundseminar zur Hospiz-Idee Dachau 40

Di	 07.02.  Ehrenamt im Senioren-/Pflegeheim Dachau 75

Di	 07.02.  Was brauchen unsere Kinder? Dachau 10

Di	 07.02.  Sind wir alle Sünder? Dachau 108

Di	 07.02.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi	 08.02.  Sinneswiese für Familien mit Babies  
zwischen 3. und 8. Monat

Dachau 58

Mi	 08.02.  Was können wir tun … wenn nichts mehr zu 
machen ist

Dachau 125

Mi	 08.02.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Do	 09.02.  Altofest Altomünster 102

Do	 09.02.  Rose, Lilie, Palmzweig und mehr Erdweg 87

Do	 09.02.  Da geht uns ein Licht auf Dachau 69

Mo	 13.02.  Letzte Naturschätze an der Amper Dachau 129

Mo	 13.02.  Damit Trauer heilsam wirkt Erdweg 45

Mo 	13.02.  Beikost Start – Eine Wissenschaft für sich?! Dachau 57

Mo 	13.02.  Bringen Sie Ihre Faszien in Form Altomünster 100

Di 	 14.02.  Liebe – weit gefasst Dachau 108

Di 	 14.02.  Männer unter sich – Frühjahr   Dachau 63

Mi 	 15.02.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Mi 	 15.02.  Der Heilige Geist: Gottes federzarte und 
sturmwilde Seite in der Welt 

Online 43

Mi 	 15.02.  Zukunftswerkstatt Migration Dachau 27

Do 	16.02.  Briefe aus dem KZ Dachau Dachau 18

Schulferien von Mo 20.02. bis Fr 24.02.2023
Mo	 27.02.  Ellen Pfeufer – Bilder in Acryl Dachau 81

Mo 	27.02.  Gymnastik für Beweglichkeit und Kraft Schwabhausen 166

Di 	 28.02.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140
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Di 	 28.02.  Babymassage-Kurs Dachau 57

Di 	 28.02.  Was machen unsere Kinder  
in den sozialen Medien?

Online 65

März 2023
Mi	 01.03.  Ökumenische Exerzitien im Alltag Dachau 117

Do	 02.03.  5. Dachauer Spiritualitätsdialog Dachau 51

Fr	 03.03.  Workshop Frühlingserwachen  
von Pflanzen und Tieren

Dachau 123

Fr	 03.03.  KEK-Kommunikationstraining für Paare Dachau 63

Fr	 03.03.  Weltgebetstag der Frauen Altomünster 98

Sa	 04.03.  Gestalten mit Weidenruten Altomünster 100

Mo	 06.03.  Maria Magdalena und die anderen Dachau 39

Di	 07.03.  Stürze – vorbeugen, vermeiden, sichern Schwabhausen 168

Di	 07.03.  Der Garten als spiritueller Ort Weichs 176

Di	 07.03.  Palmbuschen, Graberlschaun und Oarpecka Kleinberghofen 135

Di	 07.03.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi	 08.03.  Offener Damentreff: Nicht nur schön Dachau 121

Mi	 08.03.  Kreuz und quer – von Kopf bis Fuß Eisenhofen 135

Mi	 08.03.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Mi	 08.03.  Sie haben Spuren hinterlassen Erdweg 136

Mi	 08.03.  Biblischer Erzählabend Vierkirchen 171

Do	 09.03.  Wer will fleißige Handwerker seh‘n? Dachau 70

Fr 	 10.03.  Kulturdolmetscher plus –  
sharing empowerment®

Dachau 29

Fr 	 10.03.  10 praktische Tipps für Garten,  
Balkon und Dach

Pipinsried 155

Sa 	 11.03.  Aktion Rumpelkammer Kath. Jugenstelle 178

Sa 	 11.03.  Osterkerzen basteln für Kinder (ab 5 Jahren) Altomünster 99

So 	 12.03.  Oasen-Tag für Menschen in Trauer Erdweg 44

Mo 	13.03.  Naturnahe Gärten Dachau 129

Mo 	13.03.  Welches Kreuz passt zu mir? Dachau 51

Di 	 14.03.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 14.03.  Leben in Bayern – Miteinander leben in Bayern Dachau 31

Di 	 14.03.  Ein bunter Nachmittag für Senioren mit Musik Großberghofen 136

Di 	 14.03.  Licht ins Leben Dachau 108

Di 	 14.03.  Mitgliederversammlung Dachauer Forum Karlsfeld 86

Mi 	 15.03.  Malwerkstatt Schönbrunn 165

Mi 	 15.03.  Neues aus Theologie und Kirche Ampermoching 103

Mi 	 15.03.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Mi 	 15.03.  Hereinspaziert Altomünster 100

Do 	16.03.  Kleinkinder verstehen Online 59

Fr 	 17.03.  Märchen und Trommeln Schönbrunn 164

Fr 	 17.03.  Singen und Trommeln Schönbrunn 164

Mo 	20.03.  Frühlingswerkstatt Vierkirchen 173

Di 	 21.03.  Einstimmung auf Ostern Odelzhausen 150

Mi 	 22.03.  Letzte Naturschätze an der Amper Eisenhofen 131

Mi 	 22.03.  Namen statt Nummern   Dachau 21

Do 	23.03.  Einstimmung auf Ostern Erdweg 134

Do 	23.03.  Kindliche Resilienz fördern Online 65

Fr 	 24.03.  10 praktische Tipps  für Garten,  
Balkon und Dach

Welshofen 131

Sa 	 25.03.  Lebensgeschichten aus Jahrhunderten Dachau 136

Sa 	 25.03.  Wald tut gut – Waldbaden in Pipinsried Pipinsried 154

Mo 	27.03.  Beikost Start – Eine Wissenschaft für sich?! Dachau 57

Di 	 28.03.  Offener Baby-Treff,  Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 28.03.  Petrus und Paulus Odelzhausen 148

Di 	 28.03.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Fr 	 31.03.  Kreuzweg in der KZ-Gedenkstätte Dachau Dachau 18

April 2023
Schulferien von Mo 03.04. bis Fr 14.04.2023
Mi	 05.04.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Sa 	 15.04.  Brasilien bewegt Schönbrunn 165

So 	 16.04.  Augustiner-Chorherrenmuseum Markt Ind-
ersdorf

Markt Indersdorf 144

So 	 16.04.  Stadtrundgang in München München 18

Di 	 18.04.  Offener Baby-Treff Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 18.04.  Babymassage-Kurs Dachau 57

Di 	 18.04.  Umweltschonend sauber! Unterweikerts-
hofen

131

Di 	 18.04.  Weshalb kann man Ostern glauben? Dachau 108

Di 	 18.04.  Demenz erkennen - achtsam damit umgehen Pipinsried 158

Mi 	 19.04.  Sinneswiese für Familien mit Babies zwi-
schen 3. und 8. Monat

Dachau 58

Do 	20.04. Elterngeld, Elternzeit Odelzhausen 150
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Do 	20.04.  Mach ma Brotzeit! Dachau 70

Do 	20.04.  Lesen – das Bildungssprungbrett Online 66

Fr 	 21.04.  Kunstdruck-Workshop –  
Wir drucken in und mit der Natur

Pipinsried 157

Fr 	 21.04.  Komme, was wolle ... Schönbrunn 165

Sa 	 22.04.  Alles fließt? Was wir vom Fluss lernen können Dachau 52

Sa 	 22.04.  Museum und … Taschendesign Dachau 83

Sa 	 22.04  Wald tut gut – Waldbaden in Pipinsried Pipinsried 154

Mo 	24.04.  Welches Kreuz passt zu mir? Dachau 130

Di 	 25.04.  Bildungsstammtisch Dachau 86

Di 	 25.04.  Der Heilige Geist Dachau 43

Di 	 25.04.  An einem Strang ziehen –  
leichter gesagt als getan!

Online 60

Do 	27.04.  Bildungsstammtisch Langenpettenbach 86

Fr 	 28.04.  Workshop Eule, Bär und viele Tiere mehr Dachau 123

Sa 	 29.04.  Auf den Spuren unserer Klöster Sielenbach 53

Sa 	 29.04.  Politik geht alle an Schönbrunn 162

Sa 	 29.04.  Gedenken an die Opfer des Todesmarsches Dachau 19

So 	 30.04.  Emmausgang mit Trauernden Erdweg 46

Mai 2023
Di	 02.05.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di	 02.05.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi	 03.05.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

So	 07.05.  Erste Orientierung in meiner Trauer Erdweg 45

Di	 09.05.  Mit Jugendlichen über Reizthemen sprechen Online 66

Mi 	 10.05.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	11.05.  Wildnis-Bildnis Dachau 70

Do	  11.05.  Wenn ihr wollt, ist es kein Märchen!
Die ersten 75 Jahre Staat Israel

Dachau 19

Sa 	 13.05.  Wald tut gut – Waldbaden in Pipinsried Pipinsried 154

Di 	 16.05.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Do 	18.05.  Werkkurs für biblische Erzählfiguren Dachau 114

Do 	18.05.  Wir sind ein Teil dieser Erde Erdweg 67

Fr 	 19.05. Franziska Wolf – Im Netz der Illusionen Dachau 82

Di 	 23.05.  Beikost Start – Eine Wissenschaft für sich?! Dachau 57

Do 	25.05.  Syrien Dachau 115

Schulferien von Mo 29.05. bis Fr 09.06.2023
Mi 	 31.05.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Juni 2023
Di 	 13.06.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 13.06.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Mi 	 14.06.  Der Garten als spiritueller Ort Altomünster 98

Mi 	 14.06.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	15.06.  Lasst Dinge sprechen Dachau 70

Do 	15.06.  Nein sagen aus Liebe Online 66

Sa 	 17.06.  Trauer er-gehen Erdweg 47

Do 	22.06.  Petrus und Paulus Steinkirchen 139

Sa 	 24.06.  Oasen-Nacht für Menschen in Trauer Erdweg 47

Di 	 27.06.  Offener Baby-Treff Karlsfeld Karlsfeld 140

Di 	 27.06.  Damit Trauer heilsam bleibt Erdweg 48

Mi 	 28.06.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Do	 29.06.  Petrus und Paulus Dachau-Mitternd. 115

Juli 2023
Mo	 03.07.  Sommerzeit – ein bunter Nachmittag Vierkirchen 173

Di	 04.07.  AGUS Selbsthilfegruppe in Dachau Dachau 49

Di 	 04.07.  Mehrsprachigkeit in der Familie Online 67

Sa 	 08.07.  Museum und … Unverpacktladen Dachau 83

Di 	 11.07.  Offener Baby-Treff, Karlsfeld Karlsfeld 140

Mi 	 12.07.  Bibeltexte im Gespräch Erdweg 132

Do 	13.07.  Waschtag wie anno dazumal Dachau 70

So 	 23.07.  Birgittenfest Altomünster 102

Mi 	 26.07.  Gib deiner Trauer Zeit und Raum Dachau 48

Schulferien ab 31.07.2022
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Didaktische Grundprinzipien
Auszug aus den Leitlinien: 
Katholische Erwachsenenbildung 
orientiert sich bei der Planung und 
Durchführung von Lehr-/ Lernveran-
staltungen an den Prinzipien der Er-
möglichungsdidaktik. Dabei sind zwei 
Prämissen bedeutsam: Lernen von 
Erwachsenen ist Eigentätigkeit und 
Lehren in der Erwachsenenbildung  
ist die Schaffung eines Möglichkeits-
raumes für das Lernen. 

Bei uns ist Qualität überprüfbar
Am 30. Juli 2020 wurde das Dachauer 
Forum nach dem Qualitäts-Entwick-
lungs-System QESplus zertifiziert.  
Rezertifizierung in 2023.

Das Dachauer Forum – Katholische  
Erwachsenenbildung e.V. ist ein  
eingetragener Verein und besitzt  
die Gemeinnützigkeit.

Erzdiözese München und Freising
Die Erzdiözese unterstützt das Dach- 
auer Forum e.V., um Erwachsenen- 
bildung in Stadt und Landkreis 
Dachau zu ermöglichen. Dies ge-
schieht auf der Grundlage der „Leit- 
linien Katholische Erwachsenenbil-
dung in der Erzdiözese München  
und Freising“ in denen es heißt: 
„Katholische Erwachsenenbildung 
und alles daraus abgeleitete Bil-
dungshandeln folgt dem Verkün- 
digungsauftrag der Kirche an alle 
Menschen“ (München, 2012).
Das Dachauer Forum e.V. ist als ein- 
getragener Verein ein lebendiger, 
eigenständiger Teil der Kirche und 
Dienstleister für seine Mitglieder, das 
sind v. a. Pfarreien und Verbände.  
Mit seinem Angebot leistet das Bil-
dungswerk einen profilierten kirch- 
lichen Beitrag zur staatlichen geför-
derten Aufgabe der Erwachsenen- 
bildung (vgl. EbFöG) und trägt so  
zu deren pluralen Charakter bei.

Das Dachauer Forum erhält einen  
finanziellen Zuschuss der Erzdiözese 
München und Freising für Sach-,  
Personal- und Maßnahmekosten  
des Vereins. Günstige Teilnahme- 
gebühren, sowie ein qualifiziertes  
und vielfältiges Angebot werden da-
durch möglich. Zudem werden vom 
Erzbistum Sondermittel für Innova- 
tive Projekte und die Begleitung der 
Bildungsbeauftragten in den Pfarrei- 
en zur Verfügung gestellt. Ebenso  
tragen die freiwilligen Zuschüsse  
von Pfarreien, Landkreis, Kommunen, 
Bezirk und Spenden dazu bei, den 
kirchlichen und öffentlichen Bildungs- 
auftrag des Bildungswerkes zu  
erfüllen.

www.erzbistum-muenchen.de

KEB München und Freising 
Das Dachauer Forum e.V. ist Mitglied 
in der „Arbeitsgemeinschaft Katholi-
sche Erwachsenenbildung in der Erz-
diözese München und Freising e. V.“. 
In der KEB München und Freising  
arbeiten alle freien Träger, Bildungs-
häuser und weitere kirchlichen Ein-
richtungen zusammen, die kontinu- 
ierlich Katholische Erwachsenen- 
bildung anbieten, um gemeinsam ein 
qualifiziertes Angebot zu gewähr- 
leisten und Synergieeffekte zu erzie-
len. Die KEB München und Freising  

Träger 

(www.keb-muenchen.de) stellt Ka-
tholische Erwachsenbildung in kirch-
licher, politischer, fachlicher und ge-
sellschaftlicher Öffentlichkeit dar und 
fördert Innovative Projekte, die zur 
Profilierung und Weiterentwicklung 
der kirchliche Erwachsenbildungs- 
träger führen.

 
www.keb-muenchen.de

KEB Bayern
Das Dachauer Forum e.V. ist auch  
Mitglied der „Landesarbeitsgemein-
schaft für katholische Erwachsenen-
bildung in Bayern e.V. (KEB Bayern)“ 
und damit anerkannter Träger der  
öffentlichen Erwachsenenbildung.  
Es wird durch den Freistaat Bayern 
nach dem Erwachsenenbildungsför- 
derungsgesetz (EbFöG) gefördert.

www.keb-bayern.de

Wir danken allen Zuschussgebern und 
Spendern, ohne deren Unterstützung 
unsere Arbeit nicht möglich wäre.

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 207206
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Datenschutzrechtliche 
Informationen  
nach § 15 KDG 

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 209208

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse an 
unserem Programmheft und unseren 
Angeboten. 
 
Das Dachauer Forum nimmt den 
Schutz von persönlichen Daten sehr 
ernst und hält sich an die Regeln der 
Datenschutzgesetze, insbesondere 
des Gesetzes über den Kirchlichen 
Datenschutz (KDG).  
Die nachfolgenden Erläuterungen 
geben einen Überblick, wie der 
Datenschutz im Bildungsbetrieb 
umgesetzt wird:

1. Kontaktdaten des Verantwortlichen
Dachauer Forum –  
Kath. Erwachsenenbildung e.V. 
Vorsitzender Anton Jais 
Ludwig-Ganghoferstr. 4 
85221 Dachau 
Telefon 08131 99688-0 
Fax 08131 99688-10 
info@dachauer-forum.de

2. Kontaktdaten  
des Datenschutzbeauftragten
Erzbischöfliches Ordinariat München 
AC.2.DS Stabsstelle Datenschutz 
Kapellenstr. 4  
80333 München 
datenschutz@ordinariat-muenchen.de 
 

3. Allgemeines zur Datenverarbeitung
Die nachfolgende Erklärung gibt  
einen Überblick darüber, welche  
Art von personenbezogenen Daten  
(§ 4 Nr. 1 KDG) der Betroffenen, zu 
welchem Zweck und auf welcher 
Rechtsgrundlage im Zusammenhang 
mit der Durchführung einer Veran- 
staltungen verarbeitet werden und 
welche Rechte die Betroffenen gegen-
über dem Verantwortlichen haben.
 
4. Datenverarbeitung
Personenbezogene Daten der Betroffe- 
nen werden von dem Verantwortlichen  
ausschließlich zur Durchführung von 
Veranstaltung verarbeitet. Rechtsgrund- 
lage hierfür ist § 6 Abs. 1 lit. c KDG.  
Nach Beendigung sowie den hieraus 
folgenden rechtlichen Verpflichtun-
gen, werden die verarbeiteten perso- 
nenbezogenen Daten (wie Name,  
Anschrift, Kontaktdaten etc.) daten-
schutzgerecht gelöscht, sofern gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten nicht 
eine längere Speicherung erfordern.
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5. Weitergabe 
personenbezogener Daten
Soweit zur Durchführung von Veran-
staltung erforderlich, gibt der Verant-
wortliche personenbezogene Daten  
in dem jeweils erforderlichen Umfang  
an Dritte (wie z.B. andere Vertrags-
partner, usw.) weiter. Dies erfolgt stets  
unter Beachtung der jeweils geltenden 
Regelungen über den Datenschutz, 
insbesondere der Voraussetzungen  
von § 6 KDG und erforderlichenfalls 
auf Grundlage einer Vereinbarung 
über die Verarbeitung personen- 
bezogener Daten im Auftrag nach  
§ 29 KDG.

6. Rechte der Betroffenen nach  
§§ 17 ff. KDG
Die Betroffenen haben gegenüber 
dem Verantwortlichen folgende Rech-
te hinsichtlich der sie betreffenden 
personenbezogenen Daten:
– Recht auf Auskunft (§ 17 KDG),
– Recht auf Berichtigung (§ 18 KDG) 

oder Löschung (§ 19 KDG),
– Recht auf Einschränkung  

der Verarbeitung (§ 20 KDG),
– Recht auf Widerspruch gegen die 

Verarbeitung (§ 23 KDG) und
– Recht auf Datenübertragbarkeit  

(§ 22 KDG).

Zur Geltendmachung dieser Rechte 
steht der Datenschutzbeauftragte des 
Verantwortlichen zur Verfügung (vgl. 
Ziffer 2). Die Wahrnehmung dieser 
Rechte ist grundsätzlich kostenfrei.

Die Betroffenen haben zudem das 
Recht, sich beim Diözesandaten-
schutzbeauftragten (Datenschutz- 
aufsicht) über die Verarbeitung ihrer 
personenbezogenen Daten durch  
den Auftraggeber zu beschweren.

Die Kontaktdaten des Diözesan- 
datenschutzbeauftragten lauten:
Gemeinsame Datenschutzaufsicht  
der bayerischen (Erz-) Diözesen
Diözesandatenschutzbeauftragter
Kapellenstr. 4
80333 München
Telefon: 089 2137-1796
JJoachimski@ordinariat-muenchen.de 

Weitere Informationen finden  
Sie auch im Internet unter  
www.dachauer-forum.de 



Geschäftsbedingungen

www.dachauer-forum.de    08131 99688-0 211210

Die Veranstaltungen des Dachauer 
Forum e.V. stehen grundsätzlich allen 
Menschen offen.

Anmeldung: 
Bei Seminaren, Exkursionen, Studi-
enfahrten und Kursen ist eine Anmel-
dung erforderlich. Ihre Anmeldung 
ist verbindlich und verpflichtet zur 
Zahlung. Sie können sich persönlich, 
telefonisch, schriftlich, per E-Mail 
oder über www.dachauer-forum.de 
anmelden. Die Anmeldungen werden 
in zeitlicher Reihenfolge verbucht.
Mit Ihrer Anmeldung erteilen Sie uns 
ein SEPA-Lastschriftenmandat. 
Eine Bestätigung der Anmeldung  
erfolgt nicht.  
Ausnahme Online-Anmeldungen. 
Fällt jedoch die von Ihnen gewünsch-
te Veranstaltung aus, werden wir Sie 
selbstverständlich umgehend ver- 
ständigen.

Gebühren:
Teilnehmergebühr und Bezahlung 
ist in der Veranstaltungsausschrei-
bung aufgeführt. Ermäßigung ist auf 
Anfrage möglich. Haben Sie uns ein 
SEPA-Lastschriftenmandat erteilt, er-
folgt die Abbuchung bei Seminaren 
und Exkursionen drei Arbeitstage vor 
Veranstaltungsbeginn und bei Kursen 
nach Eingang der Onlinemeldung. Für 
Studienfahrten gelten die Zahlungs-
bedingungen gemäß den Veranstal-
tungsausschreibungen. Wir bitten Sie 
für Kostendeckung zu sorgen.

Hinweis: In begründeten Fällen kön-
nen Sie innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Be- 
trages verlangen. Es gelten dabei die 
mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Bankverbindungen:
Sparkasse Dachau
IBAN DE 68 7005 1540 0380 9352 62
BIC: BYLADEM1DAH

Volksbank Raiffeisenbank Dachau
IBAN: DE05 7009 1500 0000 0155 55
BIC: GENODEF1DCA

Unsere Gläubiger-ID: 
DE59ZZZ00000030529
Ihre Mandats-Referenz: 
Kursnummer + Ihre persönliche IBAN 

Eingetragen im Vereinsregister des 
Amtsgerichts München: VR-Nr. 20056
Vom Finanzamt Freising als  
gemeinnützig anerkannt:  
SteuerNr. 115/107/60028 

Spenden werden für den angege- 
benen Verwendungszweck eingesetzt. 
Wir danken herzlich.
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Information zu Gesundheitskursen:
Die meisten gesetzlichen Kranken- 
kassen fördern die Teilnahme an Ge-
sundheits- /Präventionskursen nach 
§ 20 SGB V. Näheres erfragen Sie bitte 
bei Ihrer Krankenkasse. Eine Teil- 
nahmebescheinigung wird nach Ab-
schluss des Kurses ausgestellt, wenn 
Sie an mind. 80 % der Kursstunden 
teilgenommen haben. 

Digitale Bildung:
Teilnehmende, die Online-Liveveran-
staltungen buchen oder aufgezeichne-
te Videos erwerben, haben die eigene 
technische Ausstattung mit Bild, Ton 
und ggf. Kamera sicherzustellen. Die 
Funktionsweise der Empfängergeräte 
und die Netzstabilität liegen nicht in 
der Verantwortung des Veranstalters. 
Bezahlte Beiträge werden bei Nicht-
funktionieren nicht zurückerstattet.

Leistungsumfang:
Was Sie von den Seminaren, Exkur- 
sionen und Kursen des Dachauer Fo-
rum erwarten dürfen, ergibt sich aus-
schließlich aus der Veranstaltungs- 
ausschreibung.

Rücktritt von Teilnehmenden: 
Sollte ein Rücktritt von Ihrer Seite  
notwendig werden, gelten bei Semi-
naren, Exkursionen, Studienfahrten 
und Kursen folgende Bedingungen:  
ab 2 Wochen vor Beginn sind 30 % der 
Gebühren, am Veranstaltungstag 75 % 
der Gebühren und bei unentschuldig-
tem Fernbleiben die Gesamtkosten 
fällig. Für Studienfahrten gelten die 
Rücktrittsbedingungen gemäß den 
Veranstaltungsausschreibungen.
Wenn Sie im Laufe eines Kurses aus-
scheiden, haben Sie keinen Anspruch 
auf Rückerstattung der Gebühren.
Wir behalten uns die Möglichkeit vor, 
bei Absage aus nachgewiesenem 
triftigen Grund auf die Gebühren zu 
verzichten. 

Rücktritt des Dachauer Forum e.V.:
Wird bei einer Veranstaltung die  
Mindestteilnehmer*innenzahl nicht 
erreicht, behält sich das Dachauer  
Forum das Recht vor, abzusagen. 
Bereits geleistete Zahlungen wer-
den vollständig erstattet. Wenn das 
Dachauer Forum e. V. einen laufenden 
Kurs absagen muss, werden die an-
stehenden Gebühren zurück erstattet. 

Hausrecht:
Die Veranstaltenden behalten sich 
vor, von ihrem Hausrecht im Dachauer 
Forum e.V. Gebrauch zu machen und 
Personen, die rechtsextremen Parteien  
oder Organisationen angehören, der 
rechtsextremen Szene zuzuordnen 
sind oder bereits in der Vergangenheit 
durch rassistische, nationalistische, 
antisemitische oder sonstige men-
schenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, den Zutritt 
zur Veranstaltung zu verwehren oder 
von dieser auszuschließen.

Haftung:
Für Unfälle, Verlust oder Schäden 
jeglicher Art im unmittelbaren Zusam-
menhang mit einer Veranstaltungs- 
teilnahme besteht eine Haftung nur 
im Rahmen der diözesanen Sammel-
versicherung. Darüber hinaus gehende 
Risiken trägt der/die Teilnehmer*in.

Schlussbestimmung:
Mit Bekanntgabe dieser Geschäfts- 
bedingungen verlieren alle früheren  
Fassungen ihre Gültigkeit. 

Dachau, 01. August 2022

Für Ihre Fragen und Wünsche  
haben wir in der Geschäftsstelle  
ein offenes Ohr!
Telefon 08131 99688-0
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